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RESUMEN

Objetivo: describir las practicas de ocio en universitarios modalidad
distancia del programa académico de Pedagogia Infantil en Tolima,
Colombia. Metodologia: estudio descriptivo transversal de tipo
cuantitativo. Se analizan dos dimensiones del cuestionario ad hoc,
“Caracteristicas sociodemograficas y Practicas de Ocio”. Resultados: los
hallazgos evidencian, menos tiempo libre entre semana que los fines de
semana, por alto porcentaje de ocupaciéon laboral (60%), asimismo, los
solteros y separados presentan mayor tiempo libre (50%). Predominan
practicas de ocio sedentario (ver television), las practicas de fin de semana
se diversifican en culturales, deportivas y recreativas. Al interior de la
universidad, las practicas se realizan con compaferos (50%), siendo las
principales barreras: no tener tiempo (44%) y no tener dinero (22%). Los
universitarios solicitan oferta de practicas fisico-deportivas (31%), culturales
(23%) vy lddico-recreativas (17%). Conclusion: se sugiere organizar
estrategias curriculares y extracurriculares que incorporen practicas de
ocio en estudiantes universitarios que fomenten el desarrollo humano.

PALABRAS CLAVE: prdcticas de ocio; tiempo libre; estudiantes universita-
rios; modalidad a distancia; pedagogia infantil.

ABSTRACT

Objective: Describe the leisure practices in distance mode university
students of the academic program of Children’s Pedagogy in University
Tolima, Colombia. Methodology: Cross-sectional descriptive study of
a quantitative type. Two dimensions of the ad hoc questionnaire are
analyzed, “Sociodemographic Characteristics and Leisure Practices”.
Results: The findings show less availability of free time during the week
than on weekends, due to a high percentage of work occupation (60%).
Cultural and sedentary leisure practices predominate (watching television),
weekend practices are diversified into cultural, physical-sports and
recreational-recreational leisure. Within the university, internships are
carried out with classmates (50%) and the main barriers are: not having
time (44%) and not having money (22%). University students wish to offer
physical-sports (31%), cultural (23%) and recreational (17%) practices
within the university. Conclusion: It is suggested to organize curricular
and extracurricular strategies that incorporate leisure practices in university
students that promote human development.

KEYWORDS: Leisure practices; free time; university students; distance
modality; children’s pedagogy.
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RESUMO

Objetivo: descrever as praticas de lazer em estudantes universitarios da
modalidade a distancia do programa académico de Pedagogia Infantil da
universidade do Tolima, Colo6mbia. Metodologia: estudo descritivo trans-
versal de tipo quantitativo. S3o analisadas duas dimensdes do questionario
ad hoc, “Caracteristicas Sociodemograficas e Praticas de Lazer”. Resulta-
dos: os achados mostram menor disponibilidade de tempo livre durante a
semana do que nos finais de semana, devido ao alto percentual de ocu-
pacdo laboral (60%). Predominam as praticas culturais e de lazer seden-
tario (assistir televisdo), as praticas de fim de semana se diversificam em
lazer cultural, fisico-desportivo e recreativo. Na universidade, os estagios
sdo realizados com colegas (50%) e as principais barreiras sao: ndo ter
tempo (44%) e ndo ter dinheiro (22%). Os estudantes universitarios dese-
jam oferecer praticas fisico-desportivas (31%), culturais (23%) e recreativas
(17%) dentro da universidade. Conclusao: sugere-se organizar estratégias
curriculares e extracurriculares que incorporem praticas de lazer em uni-
versitarios que promovan o desenvolvimento humano.

PALAVRAS-CHAVE: praticas de lazer; tempo livre; estudantes universitarios;
modalidade a distancia; pedagogia infantil.
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INTRODUCCION

Hoy el ocio es factor clave para el desarrollo humano de las
personas, siendo un derecho y una necesidad vital no menos
importante que la salud, la educacioén y el trabajo, comparado
con estos ya afianzados. El ocio entendido como practica socio-
cultural desarrollada en el tiempo desocupado de la persona y
por su parte, se comprende el tiempo libre desde los espacios
cronolégicos liberados del trabajo y de toda responsabilidad
personal, de ahi que sea este dltimo un insumo necesario para la
practica de ocio. Por tanto, son cercanos, pero no son lo mismo,
tienen esencias diferentes.

El ocio se puede presentar en la cotidianidad de nuestras
vidas como minimo, en cuatro tipologias bien diferenciadas y
que permiten segtin Cuenca (2000) desde el punto de vista de
la accién, orientar su conocimiento, estudio y clasificacion. Estas
son el ocio cultural, el turistico, el fisico-deportivo y el ludico-
recreativo. En cada uno se integran incalculables manifestacio-
nes o actividades que se relacionan con las distintas maneras
o formas de vivir el ocio (Cuenca, 2004; Cuenca y Goytia, 2012).

La manifestacién cultural esta relacionada con las practicas
de ocio “una experiencia vital que se hace realidad en un en-
cuentro con el arte o cualquier otra realidad cultural” (Cuenca,
2000, p. 201). En cuanto a la turistica, ésta es una manifestacién
del ocio de gran impacto en la sociedad en general y uno de
los campos mas desarrollados en los dltimos tiempos. Sin em-
bargo, debido a las limitaciones econémicas de las sociedades
actuales, le convierte en un deseo mas, ante las dificultades de
realizacién, como lo indica Morillo (2011). De otra parte, la ma-
nifestacion lidico-recreativa se asocia con aquellas actividades
que posibilitan el encuentro o reencuentro con la naturaleza,
con actividades ludicas y el deporte de aventura, practicas que
generan sensaciones de tranquilidad, diversién y contribuyen al
aumento de la autoestima, la libertad, el placer y la creacién
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de habitos de vida saludables (Parra, 2002). Por dltimo, debe
mencionarse el ocio fisico-deportivo, el cual incluye diversas
practicas como la actividad fisica, el ejercicio fisico, el deporte,
entre otras.

Las practicas de ocio en las sociedades de la region ibe-
roamericana toman cada vez mas fuerza de ejecucion, diversi-
ficacion y sentido en poblaciéon joven-adulta, especialmente, en
los estudiantes universitarios (-punto de partida de la poblacion
de estudio-), donde se identifican innumerables practicas, activi-
dades de ocio en funcion a su frecuencia y popularidad de cada
territorio o region, siendo alternativas y acompanantes del diario
vivir de las personas que se encuentran en etapa de formacion
universitaria. Es innegable la homogenizaciéon y similitud de las
practicas de ocio en el colectivo universitario de la regién, gra-
cias a las tendencias de globalizacién en la vida social de las
personas, de ahi que, se puedan concentrar mayoritariamente
en tipologias del ocio como: las fisico-deportivas y culturales
asociadas a las actividades digitales como escuchar mdsica, ver
la television, chatear, navegar por la red y jugar con videojuegos,
que se hacen visibles a través de diversos estudios en estudian-
tes universitarios de la regién (Elche et al., 2019; Caballo et al,,
2017; Tovar, 2017; Sandoval, 2017; Rangel y Ochoa, 2012).

Los estudios de formacién universitaria modalidad a distan-
cia, se caracterizan por un modelo de ensefanza que rompe con
el paradigma tradicional de la educacion presencial del resto de
sistemas universitarios, que surgié con motivo de dar cobertura
y calidad a la educacién, pero que eran inalcanzables por ubi-
cacion geografica o altos costos para el desplazamiento a las
sedes, desde los anos setenta en varios paises de Latinoamérica
(Ministerio de Educacién Nacional, 2009; Moreno, 2015). En
este sentido destacan en la modalidad a distancia, la ideologia y
la tecnologia; la primera lleva a un modelo de autoaprendizaje,
de ahi que, el estudiante es quien dirige y gestiona su propio
proceso de aprendizaje, al abandonar la formacion presencial
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diaria (distanciamiento de lugar fisico), por un modelo de au-
tonomia y responsabilidad de encuentros esporadicos de clase
(tutorias), con alternancia los fines de semana (sabados y/o do-
mingos), para comunicar y examinar los aprendizajes adquiridos
por cuenta propia con el docente, es decir, dependientes de la
persona que aprende (Martinez, 2008). Y la segunda tiene que
ver con el uso de los ambientes virtuales como apoyo a las cla-
ses y en la realizacion de los compromisos recibidos, es decir,
la utilizacién frecuente de sostén con plataformas tecnologicas
para una formacion de dependencia virtual (Chiecher, 2019;
Onrubia, 2016).

Los estudios de Pedagogia Infantil, centrados en la atencién
y educacion de la infancia (ninos y ninas de 0 hasta los 9 afos),
entendidos a partir de las diversas formas y dimensiones que
pueden condicionar la nifez, esto es, lo biolégico, lo cultural
y lo social entre otros (Escalante, et. al. 2012), dichos estudios,
centran su cuidado y formacién del nifo, sus familias y los con-
textos en los que se encuentran, ejerciendo un papel clave en
el desarrollo integral de la infancia, acentuandose la labor edu-
cativa en la ensenanza multidisciplinar, la socializacion y la tras-
mision de valores en el infante (Jirgensen et al., 2017); estas
cuestiones fundamentales para la formacién de Pedagogia In-
fantil, en los estudiantes universitarios de educacion a distancia
no son muy fortalecidos, a través del modelo no presencial de
autoaprendizaje, mas egocéntrico e individual (Leén, 2002).

Entrar en las practicas de ocio y tiempo libre en estudiantes
modalidad a distancia, es indagar un terreno de investigacion
complejo, tal vez por la limitada compresion de las practicas de
ocio en Latinoamérica, lo que le ha llevado a la escasez de estu-
dios cientificos con temas en ocio, tiempo libre y afines, en estu-
diantes universitarios de educacién a distancia y concretamente,
de Pedagogia Infantil (poblacion objeto de estudio). Asimismo,
aun existen ciertas dudas sobre la calidad educativa de los es-
tudios a distancia y/o de aquellos en extensa lista que tienen el
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reto de formar profesionales sin metodologia presencial, enfren-
tando el desafio de establecer criterios para arribar a propuestas
educativas confiables y de valor (Fainholc,1999; Lépez, 2001;
Juca, 2016), de esta manera, ganar la atencion investigativa se
convierte en duelo para este tipo de estudios a distancia al inte-
rior de sus programas, sus estudiantes y los docentes, etapa ya
superada en la educacion presencial.

Asi las cosas, la hipétesis de estudio considera que, las prac-
ticas de ocio y tiempo libre de los estudiantes del programa
académico de Pedagogia Infantil de modalidad a distancia, se
caracterizan por practicas sedentarias y de pasatiempos cultu-
rales, condiciones que llevan a la necesidad de propender por
otras practicas de ocio de mayor calidad, control y de beneficio
personal y social, a partir de la influencia que puede brindar la
universidad; ya que esta, ejerce injerencia sobre la formacion de
aprendizajes, entre ellos, los que se pueden estimular sobre las
practicas de ocio y comportamientos de tiempo libre de los es-
tudiantes universitarios en su actual proceso formativo y futura
vida profesional.

Dicho esto, la relevancia del estudio al describir las practicas
de ocio y tiempo libre en los estudiantes de modalidad a dis-
tancia del programa académico de Licenciatura en Pedagogia
Infantil, tiene como fin proporcionar mas informacién sobre un
territorio desconocido, al cual se le pretenden aportar nuevos
conocimientos y pautas para la formulacién de propuestas en
sentido de favorecer el desarrollo humano del estudiante univer-
sitario a distancia de dicha formacion profesional; siendo inquie-
tudes que parten de los autores con el beneplacito institucional,
para que estas practicas de ocio adquieran un lugar de comple-
mentariedad, transformacion y mejora de la vida cotidiana del
estudiante de dicha metodologia de formacion.

Enmarcado en estas premisas se plantea explorar las prac-
ticas de ocio y tiempo libre en el colectivo propuesto. La pre-
gunta investigativa principal se planteé de la siguiente manera:
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;Cuales son las practicas de ocio y tiempo libre de los estudian-
tes universitarios de Educacion a distancia? y, en concreto, en
la formacion profesional de Licenciatura en Pedagogia Infantil.

METODOLOGIA

Se realizé un diseno de investigacion descriptivo, de tipo cuan-
titativo de corte transversal. La poblacién del estudio correspon-
di6 a 374 estudiantes de ambos géneros, de todas las edades y
que estan matriculados para el semestre B-2019 del programa
académico de pregrado de la Licenciatura en Pedagogia Infantil
modalidad a distancia de la universidad del Tolima, sede cen-
tral en la ciudad de Ibagué, Colombia. La muestra correspondié
a 75 personas (n=75), elegidas de manera intencionada y no
representativa. Entre los criterios de inclusion se definio perte-
necer a los dos ultimos semestres académicos (9° y 10° semes-
tre) periodo en el que reciben clases presenciales los fines de
semana en el Centro Regional de Educacion a Distancia de la
ciudad de Ibagué (CREAD lbagué), de acuerdo con los datos
proporcionados por la direccién de programa de Licenciatura
en Pedagogia Infantil de la Universidad del Tolima (2019, p. 45).

El instrumento de recoleccion de datos utilizado en este es-
tudio, es un cuestionario auto administrado que corresponde a
una adaptacién al aplicado en otros estudios de investigacion
con poblacién de jovenes universitarios del Conservatorio del
Tolima, Colombia (Tovar, 2017). El cuestionario utilizado cons-
ta de 10 preguntas organizadas en dos apartados. El primero
corresponde a los datos sociodemograficos (Género, Situacion
Laboral y Estado Civil) y el segundo, incumbe a las practicas de
ocio y tiempo libre (1. Horas de tiempo libre disponible entre
semana, 2. Horas de tiempo libre los fines de semana, 3. Acti-
vidades habituales entre semana, 4. Actividades habituales los
fines de semana, 5. Importancia de lo que hace en su tiempo
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libre, 6. Busqueda con lo que hace de ocio, 7. Satisfacciéon con
el ocio que realiza, 8. Con quien realiza su ocio al interior de la
universidad. 9. Limitaciones para realizar las actividades de ocio
y tiempo libre universitario. 10. Practicas de ocio sugeridas para
realizar al interior de la universidad).

La aplicacion del instrumento se realizé una vez se recibié
la aprobacion del permiso escrito presentado a la coordinadora
académica del programa la Licenciatura de Pedagogia Infantil
de la universidad del Tolima sede Ibagué, luego a los correos
electrénicos de los estudiantes, se les informé por escrito sobre
la investigacion y se les envi6 el cuestionario en version digital
(Google forms), para que fuera diligenciado con plazo maximo
de 5 dias. Una vez recogida la informacion en una base de datos
de Excel se procedi6 al andlisis de los resultados para lo cual se
utilizé el paquete estadistico SPSS 26, que permitié un analisis
descriptivo univariado y bivariado de la informacién, de esta ma-
nera analizando las frecuencias, los porcentajes, el promedio y
la desviacion estandar de las caracteristicas de la poblacion de
interés de este estudio.

RESULTADOS

Los datos sociodemograficos en la muestra de estudiantes uni-
versitarios de modalidad a distancia de la licenciatura en Peda-
gogia Infantil de la universidad del Tolima, dejan ver que el 88%
son mujeres y el 12% son hombres. El estado civil predominante
es soltero 60%, seguido de union libre 27%. En la categoria de
trabajo, el 60% desarrollan actividad laboral entre semana vy el
40% no lo hace. La tabla 1 presenta el resto de la informacion.
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes
participantes del estudio

Variables sociodemograficas n %
Femenino 66 88
Sexo
Masculino 9 12
Soltero 45 60
Casado 8 10,7
Estado civil
Unién libre 20 26,7
Separado 2 2,7
No 45 60
Trabaja
Si 30 40

Fuente: elaboracion propia.

En cuanto a las practicas de ocio y tiempo libre, se obser-
va poca disponibilidad de tiempo libre entre semana (lunes a
viernes) y durante los fines de semana (sabados y domingos).
Se observa menor disponibilidad en las categorias de menos y
hasta 4 horas corresponde al 59% frente a los fines de sema-
na, mientras entre semana destaca la categoria de 4 a 5 horas
de tiempo libre disponible, datos que pueden ser significativos,
pensando en la posibilidad de adherencia de la propuesta insti-
tucional. Asimismo, se evidencia un aumento en el tiempo libre
los fines de semana, identificindose ausencia en la categoria de
mas de 7 horas entre semana frente al 12% que cuentan con
esta disponibilidad como lo presenta la tabla 2.

El andlisis de horas del tiempo libre disponible con respecto
a la actividad laboral, deja ver que quienes no trabajan tienen
mayor disponibilidad de tiempo libre en un dia normal, algo
que también se observa en los estudiantes que son separados y
solteros. Por su parte, el estado civil de soltero o ser separado
presenta relacién con el tiempo libre en un dia normal (lunes a
viernes), asi las cosas, uno de cada dos 50%, presenta disponibi-
lidad de 6 a 7 horas y mas de 7 horas frente a los casados, que

Tovar Torres, H. G., Rodriguez Mendoza, G., y Gémez-Mazorra, M. (2021).
136 Practicas de ocio en universitarios modalidad distancia del programa
Pedagogia Infantil de la Universidad del Tolima, Colombia



son quienes tienen menos tiempo libre disponible 12%. El resto
de los resultados se pueden ver a continuacién en la tabla 3.

Tabla 2. Horas disponibles para el ocio y tiempo libre de lunes a viernes y los
fines de semana

Menos y hasta 4 horas 44 58,7 21 28
De 4 Hasta a 5 Horas 23 30,7 30 40
De 6 Hasta a 7 Horas 8 10,7 15 20
Mas de 7 Horas 0 0 9 12

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 3. Horas de tiempo libre dispone en un dia normal segun trabajo y
estado civil

De 4 Hasta 5 Horas 15 33,3% 8 26,7%
De 6 Hasta 7 Horas 8 17,8% 0 0,0%
Menos y Hasta 4 22 48,9% 22 73,3%

De 4 Hasta 5 Horas 4 25% 0 00%| 19 289% | 7 30%
De 6 Hasta 7 Horas 1 12,5% 1 50% | 10 22,2% | 3 15%
Mas de 7 horas 1 12,5% 1 50% 3 6,7% 4 20%

Fuente: elaboracion propia.

El andlisis pormenorizado de las practicas de ocio frecuen-
tes entre semana vy los fines de semana en los estudiantes de la
muestra presentado en la tabla 3, deja ver entre las mas destaca-
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das la realizacién de otras practicas de ocio para el 34% vy 41%
respectivamente, seguido del 20% que realiza practicas de ocio
cultural (ver television, peliculas y escuchar musica), mientras
que el 18% realiza practicas de ocio fisico-deportivas (hacer de-
porte y correr 14%, asi como caminar y senderismo 4%). Final-
mente se observa en el 11% la realizacién de practicas de ocio
recreativas (leer diarios, revistas o farandula). Asi las cosas, tanto
al interior de la universidad como fuera de ella los estudiantes
desarrollan de manera generalizada actividades que responden
al trabajo y el estudio.

Tabla 4. Practicas de ocio que realiza habitualmente de lunes a viernes y

habitualmente los fines de semana al interior de la universidad

Practicas de ocio de lunes a viernes n %
Ver television, videos, mdsica, etc. 45 20,4
Hacer deporte/correr 30 13,6
Leer por placer (revistas, libros, periédicos, etc.) 25 11,3
Asistir a espectdculos (cine, teatro, encuentros deporti- 14 63
VOS, museos etc.) !
Actividades artistico/creativas: pintar, cantar, teatro, foto- 12 54
grafia, etc. !
Andar: senderismo, paseos 10 4,5
Juegos en casa: PC, consolas, Wii, Xbox, videojuegos 10 4,5
Otras actividades (relacion con trabajo/estudio) 75 34
Practicas de ocio los fines de semana al o
AN A n %o
interior de la universidad
Leer por placer (revistas, libros, periédicos, etc.) 21 12,9
Hacer deporte/correr 20 12,3
Andar: senderismo, paseos 17 10,4
Asistir a charlas, conferencias, coloquios 16 9,8
Practicas de ocio los fines de semana al o
. . . A n %o
interior de la universidad
Actividades artistico/creativas: pintar, cantar, teatro, foto- 14 86

grafia, etc.
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Practicas de ocio los fines de semana al

0,
interior de la universidad n %
Jugar en salones recreativos: billar, bolos, ajedrez, cartas, 8 49
parques, domino !
Otras actividades (relacion con trabajo/estudio) 67 41,1

Fuente: elaboracion propia.

Debido a los objetivos establecidos en este estudio, es ne-
cesario conocer el valor de importancia que tienen las practicas
realizadas en el tiempo libre al interior de la universidad, asi
como su nivel de satisfaccion para la poblacién objeto de inves-
tigacion. En este sentido, se puede ver como para la mayoria de
los estudiantes de Pedagogia Infantil que trabajan 63,3% vy los
que no trabajan 71%, es de importancia aquello que realizan en
estos espacios. Sin embargo, destaca el aumento en la categoria
de no estar seguros con el nivel de importancia en los estudian-
tes que trabajan 23,3% frente a los que no lo hacen 15,6% res-
pecto a lo que hacen al interior de la universidad.

Con respecto al grado de satisfaccién que tienen con las ac-
tividades que realizan entre semana como los fines de semana
de los estudiantes de Pedagogia Infantil, se destaca una amplia
mayoria en la categoria de satisfaccion en los estudiantes que
trabajan 63,3% como en aquellos que no lo hacen 71%. Sin em-
bargo, es necesario detenerse en la categoria de insatisfaccion,
ya que esta solo hace presencia en los estudiantes que no traba-
jan 10%, frente a los que si lo hacen que no manifiestan valores
de insatisfaccion alguna.
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Tabla 5. Grado de importancia y nivel de satisfaccion con las actividades de
ocio y tiempo libre entre semana y universidad segun realiza o no
actividad laboral

Trabaja

Importancia actividades ocio y tiem- g

N . . . . No Si

po libre al interior universidad
n % n %
Muy en desacuerdo 4 8,9% 1 3,3%
En desacuerdo 2 4,4% 3 10,0%
No estoy seguro 7 15,6% 7 23,3%
De acuerdo 26 57,8% 19 63,3%
Muy de acuerdo 6 13,6% 0 0,0%
Trabaja

Satisfaccion actividades ocio y tiem- 7

. . . . . No Si

po libre al interior universidad
n % n %

Muy insatisfecho/a 3 6,7% 0 0,0%
Insatisfecho/a 2 4,4% 0 0,0%
No esta seguro/a. 7 15,6% 7 23,3%
Satisfecho/a 26 57,8% 20 66,7%
Muy satisfecho/a 7 15,6% 3 10,0%

Fuente: elaboracion propia.

Siguiendo la linea de andlisis de los resultados a las pregun-
tas formuladas, en lo que respecta a lo que busca con las acti-
vidades de ocio y tiempo libre que realizan los estudiantes de
Pedagogia Infantil de educacion a distancia de la universidad del
Tolima, mientras estudia. Se puede ver motivos variados y con
porcentajes cercanos, como aprender algo nuevo 23%, seguido
de un 22% que menciona el sentirse a gusto, luego un 18%
busca un cambio de actividades entre las mas destacadas. Final-
mente, se observa que para un 14% buscan otras actividades,
seguido de un 13% busca formacién y cultura y finalmente de
un 10% busca descanso y relajacion.
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Al indagar en los estudiantes la licenciatura en Pedagogia
Infantil de educacion a distancia que realizan practicas de ocio
al interior de la universidad los fines de semana, con quien las
realizan, se encuentra que, para la mitad de ellos es mas cémo-
do realizarlas con los companeros de semestre 50%, seguido
del 15% que estan en solitario y otro 15% con otras personas.
Luego por el 12% que lo realiza con otros semestres y tan solo
el 7% lo realiza con los docentes.

Tabla 6. Qué busca con las actividades de ocio y tiempo libre universitario y
con quién permanece durante las actividades de ocio
y tiempo libre universitario

Qué busca con actividades ocio y tiempo

%
libre al interior universidad °

Aprendizaje de algo nuevo 42 22,6
Sentirse a gusto 41 22

Cambio de Actividades 34 18,3
Formacion y cultura 24 12,9
Descanso/ relajacion 18 9,7
Otras 27 14,5

Con quién realiza actividades ocio y

tiempo libre al interior universidad n e
Amigos del semestre 51 49,5
Solitario 16 15,5
Amigos de otros semestre o programas 13 12,6
Con docentes 7 6,8
Otros 16 15,6

Fuente: elaboracion propia.

Referente a las principales limitaciones de las practicas de
ocio y tiempo libre al interior de la universidad de los estudian-
tes de Pedagogia Infantil de modalidad a distancia, se destacan
barreras predominantes como la falta de tiempo 44%, seguido
del 22% que no ve una oferta adecuada de practicas de ocio y
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del 18% que considera no tiene dinero para participar en ellas.
Tal y como se observa en la tabla 7.

Tabla 7. Practicas de ocio y tiempo libre realiza habitualmente
los fines de semana

Limitaciones de actividades ocio y tiempo

0,
libre en la universidad n %
No tengo suficiente tiempo 40 44
No hay ofertas o posibilidades para hacer las
. . 20 22
actividades que quiero
No tengo suficiente dinero 16 17,6
Mis amigos no hacen las actividades que a 6 66
mi me gustaria !
Otros 9 9,8

Fuente: elaboracidn propia.

Finalmente, frente a las practicas de ocio y tiempo libre su-
geridas por los estudiantes como posible oferta de la institucion
universidad del Tolima para los fines de semana, la categoria
de ocio fisico-deportivo predomina para la muestra estudiada
con el 39%, especificado en actividades como realizar deportes
16%, actividad fisica: caminar y ejercicios 8% y participar en
academia de baile o danza folclérica 15%, seguido de la cate-
goria de ocio cultural 22%, esto es, arte, cine, lectura, teatro y
show de talento. Asimismo, el 17% apuesta por la categoria de
ocio ludico-recreativas, tales como actividades lddicas que forta-
lezcan la integracion familiar, visibles en la tabla 8.

Tabla 8. Practicas de ocio y tiempo libre universitario sugeridas
por los estudiantes

Actividades propuestas por los estudiantes n %
Actividades culturales: arte, cine, lectura, teatro, show de
17 22,7
talento
Actividades lddicas, recreativas promuevan la integracion 13 17,3
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Actividades propuestas por los estudiantes n %

Practica de deportes, encuentros deportivos competitivos
y colectivos diferentes Centro Atencion Tutorial (CAT) 12 16
promuevan la integracion

Academia de baile, actividad fisica musicalizada, danza

folclorica 1147
Ninguna 9 12
Actividad fisica: caminar, ejercicios, gimnasia 6 8
Otras actividades 7 9,3

Fuente: elaboracion propia.

DISCUSION

A lo largo de este apartado se detendra a explicar y discutir los
resultados recabados mads relevantes encontrados, porque dan
respuesta a la hipétesis sobre las practicas de ocio y tiempo
libre de los estudiantes del programa académico de Pedagogia
Infantil de modalidad a distancia.

Al revisar las horas de tiempo libre disponible en la muestra
de estudio, donde se destaca una distribucion desigual de dis-
ponibilidad entre semana en relacion con los fines de semana,
denotando un margen mayor de disposicion a las practicas de
ocio los fines de semana tanto en quienes trabajan como los
que no lo hacen. Estos resultados coinciden con la investigacion
de Sandoval (2017) de igual forma determiné en sus hallazgos
que los momentos de ocio se desarrollan principalmente los fi-
nes de semana, en periodos de tiempo de una a cuatro horas
y que los estudiantes consideran ese espacio suficiente. Por su
parte, al disertar algunos de los atenuantes que pueden incidir
en el poco tiempo para las practicas de ocio, en esa linea de
discusion desde la perspectiva de Gomes (2014) puede atender
a las creencias relacionadas con valores hegemonicos en el con-
texto latinoamericano, el autor mencioné desde su estudio que
aspectos como el ocio y la recreacién son ambiguos: algunas
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veces considerados de gran importancia para la salud y el bien-
estar, pero en otras ocasiones se dejan en un segundo plano
y se les resta importancia. Asi también, Sanchez et al., (2013)
en su investigacion aportaron otra perspectiva de discusion, de-
terminando que el tiempo de no trabajo no es utilizado para
la recreacion y el esparcimiento, quedando evidenciado que
hay desconocimiento de estrategias del uso del tiempo libre.
En consecuencia, ante las explicaciones a la disponibilidad de
tiempo libre del estudiante de Pedagogia Infantil de modalidad
a distancia, se ostenta su validez en el espacio temporal detec-
tado, como punto de partida si se piensa en una oferta de ocio
y tiempo libre institucional en la universidad del Tolima para los
fines de semana.

Siguiendo esta linea de discusién en los hallazgos frente a
las practicas de ocio, se observa que, en todas las tablas rela-
cionadas una predomina la opcién “otras actividades”, es decir
se realizan principalmente actividades asociadas al trabajo y el
estudio universitario. Por el contrario, se ubica un bajo prome-
dio de preferencias en la categoria de ocio fisico-deportivo, en
la escasez de la opcion hacer “deporte/correr”. En ese sentido,
existe una tendencia hacia las practicas de actividades de corte
sedentario. De igual modo, el estudio aplicado a jévenes univer-
sitarios por Rangel y Ochoa (2012) corrobora en los resultados,
que los estudiantes en su mayoria destinan su tiempo libre a ac-
tividades de poco esfuerzo fisico; como ver television y conver-
sar en redes sociales. Ademas, estos resultados son consistentes
con la investigacion de Tovar (2017) donde evidencié que no
hay un alto porcentaje de diferencias entre los estudiantes que
tienen habitos de ocio activo y los que no. De este modo los
estudios convergen y denotan un arraigo cultural por activida-
des de corte sedentario, que demandan poco esfuerzo fisico, en
cierta medida puede ser producto de la escasez de tiempo libre,
que los lleva a elegir opciones de descanso y relajacion como
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ocurre principalmente entre semana y los fines de semana en la
poblacién de estudio; pero que puede responder a la insuficien-
te formacion para hacer otro tipo de actividades de tiempo libre
y a la ausencia de oferta.

Atendiendo a la explicaciéon y discusion de los estudiantes
de modalidad a distancia en relacion con la importancia y sa-
tisfaccion con las actividades que realizan habitualmente de
ocio y tiempo libre al interior de la universidad. Los hallazgos
responden a categorias dominantes como estar de acuerdo
con el valor de importancia y ademas de alta satisfaccion con
lo que hacen de manera generalizada en la muestra estudiada,
siendo significativo inferir que las actividades realizadas en la
universidad son mas bien personales. Sin embargo, la categoria
de insatisfaccion especialmente en quienes no trabajan debera
ser tenidas en cuenta, pensando en edificar una oferta institu-
cional para el ocio y el tiempo libre en sentido de adherencia
y continuidad. Al comparar estos hallazgos con otros estudios
en poblacién simil, se hallan coincidencias en relacion con los
altos grados de satisfaccion de las actividades de ocio de los
universitarios iberoamericanos (OTIUM, 2011; Méndez, 2008),
cuestién contraria en el caso de las insatisfacciones encontradas
en este estudio.

En cuanto a los principales motivos que llevan a la realiza-
cion de actividades de ocio y tiempo libre en la muestra estudia-
da al interior de la universidad, las intenciones responden mas
al orden extrinseco como aprender algo nuevo y cambiar de
actividades, seguido de las intrinsecas como sentirse a gusto.
Estos hallazgos contrastan con otras investigaciones en universi-
tarios, donde la intension se concentra en la diversién, seguido
de cerca por intensiones como el cuidado de la salud (Castillo y
Gimenez, 2011; Marquez, 2008) mas del orden intrinseco. Esto
puede ser debido a que el escaso tiempo libre entre semana y
la ausencia de propuestas al interior de la universidad, lleven
a que tenga valor estos elementos externos, tal vez pensando
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en complementar y cambiar la rutina en los estudiantes de mo-
dalidad a distancia de Pedagogia Infantil de la universidad del
Tolima. No siendo baladi, referenciar la categoria de intereses y
motivaciones particulares para pensar en las propuestas de ocio
a nivel institucional en el colectivo estudiado.

El no tener tiempo que se ha identificado como la principal
barrera de las actividades de ocio y tiempo libre en los fines
de semana en el colectivo estudiado, siendo contradictorio si
tenemos en cuenta que, pensando en la oferta institucional, son
los fines de semana el lugar donde mas disponibilidad de tiem-
po presentan, incluso no viéndose afectada para los estudian-
tes trabajan. Este hallazgo se asemeja a los obtenidos por otras
investigaciones en universitarios del Conservatorio del Tolima
(Tovar, 2017), asi como en alumnado universitario iberoameri-
cano (OTIUM, 2011). Sin embargo, identificar que una parte de
los estudiantes consideran no contar con ofertas o posibilidades
para hacer las actividades que quieren de tiempo libre y ocio al
interior de la universidad, tal y como se hall6 en otros estudios
universitarios (Tovar, 2017). Estas tendencias avalan nutrir una
posible propuesta de las verdaderas necesidades del colectivo.

Finalmente, en cuanto a las actividades sugeridas por los es-
tudiantes de educacién a distancia, se destacan las practicas de
ocio culturales, en contraste, existe una menor demanda por
la actividad fisica, resultado coherente con la linea de analisis
de los puntos anteriores, donde se evidencia cierta percepcién
hacia el sedentarismo. En ese sentido, los aspectos descritos en
este punto coinciden con los resultados presentados por Sando-
val (2017), donde refleja que los estudiantes mostraron un alto
grado de conformismo frente a las actividades y un preocupante
desinterés dadas las pocas alternativas que ofrece su contexto,
para las préacticas de ocio y especialmente por la fisico-depor-
tiva. Asimismo, la investigacion de Huertas et al., (2008), evi-
dencia que los estudiantes universitarios prefieren o les llama
la atencion las actividades relacionadas con practicas sociales y
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culturales, que no demanden un gran esfuerzo fisico o intelec-
tual, aclarando que no hay muchas diferencias entre el tipo de
actividades personales y las que se desarrollan de manera insti-
tucional, prefiriendo aquellas practicas sociales y culturales que
no representen un gran esfuerzo intelectual o fisico.

No obstante, vale precisar que en la mayoria de estudios no
existe convergencia en los intereses de los estudiantes frente a las
actividades que podrian precisarse que son los referentes de la
oferta institucional, de este modo se puede reflexionar sobre las
muiltiples posibilidades y potenciales estrategias, para implemen-
tar nuevas y mejores alternativas para el ocio y el tiempo libre
de los estudiantes universitarios de educacion a distancia, pero
fundamentados en investigaciones que den lineamientos claros
a partir de los resultados propios del contexto local, nacional e
internacional (Gomes, 2014; Huertas et al., 2008). De ahi que,
parece légico y necesario dar pautas desde la universidad para
orientar tales practicas de ocio con la elaboracion de cursos in-
troductorios entre otras estrategias que ayuden a cuidar la salud y
complementar el desarrollo humano desde este campo.

Asi las cosas, con los resultados obtenidos y discutidos ante-
riormente, se refuerza asi la necesidad de nutrir una oferta para
el ocio y tiempo libre institucional para los estudiantes univer-
sitarios de educacion a distancia que parta de las insuficiencias
detectadas en el colectivo de Pedagogia Infantil de la universi-
dad del Tolima, esto en sentido de actividades principalmente
(culturales, fisico-deportivas y sociales). Ademas, parece l6gico
y necesario dar pautas desde la universidad para orientar tales
practicas con la elaboracién de cursos introductorios entre otras
estrategias que ayuden a mejorar el ocio y tiempo libre personal.
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CONCLUSION

En sintesis, Las practicas de ocio en estudiantes de educacion
a distancia de Pedagogia Infantil en el departamento del Toli-
ma, Colombia, han evidenciado poco tiempo libre disponible,
sobre todo entre semana “cuando laboran”, que los fines de
semana “cuando estudian”. Esto ha llevado a una eleccion de
practicas preferentemente culturales y sedentarias de lunes a
viernes como ver television y escuchar mdsica. Aunque, los fi-
nes de semana las practicas de ocio se hacen mas diversificadas
en cuanto a tipologias, con un breve aumento de practicas de
ocio fisico-deportivo y recreativo, en realidad existe una seme-
janza en el tiempo libre, siendo sedentario y consumista en la
universidad como por fuera de ella. El poco tiempo libre para
las practicas del ocio de los estudiantes universitarios debido
a su actividad laboral entre semana y la ausencia de oferta de
practicas de ocio fisico-deportivo, cultural, recreativo y turistico,
hace que ellos busquen hacer otras actividades al interior de la
universidad ya que lo que se les ofrece o no se les ofrece no les
gusta, exponiendo realidades que completan la descripcion de
necesidades del ocio en este colectivo.

Con estas conclusiones alcanzadas en la descripcion de las
practicas de ocio y tiempo libre que mostraron mejor disponi-
bilidad de tiempo libre los fines de semana, tendencias de ocio
sedentarias, consumistas y en ocasiones solitarias. Asi como, ha-
biendo identificado practicas de ocio pretendidas, pero no satis-
fechas en los estudiantes universitarios a distancia de Pedagogia
Infantil. Se evidencia como, los actores universitarios, utilizan su
tiempo de ocio, de manera alienada y enajenada, guiadas por
la inmediatez y el pasatiempo de consumos pasivos, los cuales
tienen asiento en las ofertas del mercado cuya logica es la ra-
zon suficiente o rentable, siendo mas bien, un mero medio de
distraccion para seguir estudiando o trabajando y, desaprove-
chandose el valor que estas practicas tendrian en sentido del de-
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sarrollo humano, que se alcanzaria si se formaran o se brindaran
ofertas educativas en este sentido.

En consonancia con lo anterior, el tener un derecho al ocio,
la recreacion y el tiempo libre desde hace cerca de 70 anos y de
mandatos constitucionales a nivel nacional de reconocimiento
publico, donde se reza de la obligatoriedad desde la ensenanza
formal de estimular y promover la educacién para el aprovecha-
miento del tiempo libre, la recreacion, la educacion fisica y el
deporte formativo, entre otros. Es ciertamente contradictorio, ya
que es un derecho invisibilizado y desatendido en la educacién
reglada desde el campo de la escuela, el colegio y por supuesto
en la universidad como lo evidencia este estudio.

De ahi que, convendria a la direccién universitaria, desde la
Vicerrectoria de Desarrollo Humano o dependencia de Bienes-
tar Universitario de la universidad del Tolima, disefar estrategias
curriculares en ocio, recreacion y tiempo libre en sentido de las
necesidades solicitadas para las practicas de estas actividades al
interior de la institucién educativa, que integre las tipologias cul-
tural, fisico-deportiva y lddico-recreativa, con énfasis en generar
movilidad corporal e integracion social, ademas porque existe
disponibilidad de tiempo libre mientras estudian; con lo cual se
recoge lo atinente con las barreras detectadas como escasez de
tiempo libre fuera de la universidad, y de ausencia de ofertas
especializadas del sistema educativo de modalidad a distancia.
Asimismo, avanzar en la educacioén de las practicas de ocio para
fuera de la institucién superior, con programas educativos con
implicaciones en la vida cotidiana, la familia y las comunidades
de este colectivo.

Por otra parte, es necesario poner en el foco la conside-
racion de la construccion de politicas de gestion universitarias
para la modalidad a distancia que direccionen al uso del espacio
de bienestar universitario, aportando a la promocion y focali-
zacion del ocio, la recreacion y el tiempo libre en sentido del
bienestar fisico, psicolégico, social y personal de los estudiantes
universitarios de Pedagogia Infantil de la universidad del Tolima.
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Las recomendaciones del estudio giran en torno a seguir
avanzando en la investigacion en ocio, que en los ultimos afios
ha aumentado desde diferentes perspectivas tedricas. La pers-
pectiva de ver el ocio como ambito en construccion conforma-
do por practicas culturales y sociales en sentido del desarrollo
humano de las personas esta siendo cada vez mas utilizada en
Latinoamérica desde diferentes ambitos académicos como lo
proponen los autores. La aportacién esta, en ser uno de los pri-
meros estudios en centrarse en el ocio de los estudiantes univer-
sitarios de modalidad a distancia y de la formacion de licenciatu-
ra en Pedagogia Infantil. A partir de esta primera aproximacion
se podran explorar nuevas partes del ocio y tiempo libre del
colectivo universitario de modalidad a distancia, analizando di-
ferentes aspectos de este ambito, asi como sobre sus relaciones.
En el caso concreto del ocio, tiempo libre y recreacién en moda-
lidad a distancia, es importante seguir profundizando en ciertos
elementos, para la mejora del ocio personal e institucional de
este colectivo, las actividades que realizan, los motivos de aban-
dono y de vuelta a ciertas actividades, sus gustos y preferencias,
los beneficios y valor del ocio en el bienestar y de los estudian-
tes. Estos avances nos acercan la consecucién nuevos conoci-
mientos y pautas para la formulacion de propuestas y creacion
lineas de investigacion, que seguramente abrira mejores condi-
ciones de valor del ocio en nuestra sociedad.
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