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RESUMEN

Las estrategias pedagdgicas son un recurso de apoyo que fa-
cilitan los aprendizajes y potencian la capacidad educativa de
los estudiantes. El objetivo de este articulo fue identificar las es-
trategias pedagogicas implementadas en la clase de Educacién
Fisica en la escuela primaria mexicana. Para ello, se realizé una
busqueda sistematica en marzo de 2023 en distintas bases de
datos. Se identificaron 152 articulos, pero ninguno cumplié con
los criterios de inclusion. En conclusion, se presenta la oportu-
nidad de investigar las estrategias pedagdgicas implementadas
en la clase de Educacién Fisica a fin de mejorar el desempeno
profesional de los educadores fisicos y proceso de aprendizaje
de los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: capacidades educativas, desempeno profe-
sional, investigacion educativa, proceso de aprendizaje, recursos
de apoyo.

ABSTRACT

Teaching strategies constitute a support tool that makes learning
possible and enhance the educational capacity of students. The
aim of this study was to identify the pedagogical strategies imple-
mented in the Physical Education class in Mexican elementary
schools. For this purpose, a systematic review was carried out in
March 2023 through different databases. A total of 152 articles
were identified, but none met the inclusion criteria. Accordingly,
the opportunity arises to explore the teaching strategies put into
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practice in the Physical Education class to improve the professio-
nal performance of physical educators and the learning process
of students.

KEYWORDS: Educational competencies, professional perfor-
mance, educational research, learning process, support resources.

RESUMO

As estratégias de ensino sdo um meio de apoio que promove o
aprendizado e melhora a capacidade educacional dos alunos.
Este estudo teve como objetivo identificar as estratégias peda-
gbgicas implementadas nas aulas de educacao fisica no ensino
fundamental mexicano. Para isso, foi realizada uma revisao siste-
matica em marco de 2023 em diferentes bancos de dados. Um
total de 152 artigos foi identificado, mas nenhum atendeu aos
critérios de inclusao. Isso abre a oportunidade de explorar as es-
tratégias de ensino adotadas nas aulas de educacdo fisica a fim
de melhorar o desempenho profissional dos educadores fisicos
e o processo de aprendizagem dos alunos.

PALAVRAS-CHAVE: competéncias educacionais, desempenho
profissional, pesquisa educacional, processo de aprendizagem,
recursos de apoio.

INTRODUCCION

El concepto de estrategia hace parte de la terminologia de ambi-
tos del desarrollo humano como la milicia, la religion, la adminis-
tracion y la educacion. La estrategia se entiende como un modo
de pensar y actuar, como actitudes y acciones reflexionadas
con propositos alcanzables en el futuro, cuyas alternativas de
logro vy sus resultados pueden variar en el tiempo (Contreras
Sierra, 2013). A mediados del siglo xx, la estrategia en el campo
de la educacién ha recibido distintos enfoques (Ramirez-Suérez
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y Hernandez-Sanchez, 2018) y ha adoptado varias tendencias
que, paraddjicamente, han convertido el concepto en una tra-
ma tan amplia como imprecisa que dificulta su comprension
y concrecion.

Por un lado, las estrategias pedagdgicas como recurso de
apoyo ponderan la operaciéon y evaluacion del proceso de en-
sefanza al buscar un objetivo formativo que valore y desarrolle
las capacidades de los estudiantes (Pérez Torres y Salamanca
Velandia, 2013). Las estrategias pedagogicas se asumen como
un sistema logico de acciones que posibilitan la direccion del
proceso educativo mediante el cual se mejora la preparacion
estudiantil (Vigoa Hoyos et al., 2017). Una estrategia pedagdgi-
ca integra objetivos, premisas de operacion, etapas de desar-
rollo y acciones concretas (Nunez-Lopez et al., 2018), y su im-
plementacion implica componentes para la autodireccion y la
independencia que han de ser supervisados y evaluados para
mejorar el rendimiento académico de cada estudiante (San-
chez-Otero et al., 2019).

Por otro lado, también se afirma que las estrategias
pedagogicas son todas las herramientas con que cuenta el pro-
fesorado para facilitar los aprendizajes (Betancourt et al., 2020)
y, en este sentido, se entienden como acciones disenadas que
permiten al profesorado alcanzar los objetivos planteados en el
aula (Vilera Gamez, 2022) y al estudiantado interpretar y produ-
cir creaciones propias tanto a nivel individual como colectivo
(Anijovich et al., 2021). Asi, las estrategias se emplean como
alternativas para que el conocimiento llegue a los estudiantes
(Gonzalez-Rodriguez y Londono-Vasquez, 2019). Se destaca
que una estrategia que no opera conduce al asistematismo o a
la improvisaciéon en el desarrollo del proceso de ensehanza y
de aprendizaje (Alvarez de Zayas, 2016). En paralelo, un proce-
so formativo basado en la ensefanza tradicionalista conduce al
aburrimiento y la manifestacion de emociones negativas en el
estudiantado (Mujica Johnson, 2021).
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En el correlato se afirma que las estrategias son procesos
planificados y dirigidos por el profesado, que acompanan el
proceso educativo en el desarrollo de habilidades para la vida
(Lopez Vera et al., 2023). El constructo sostiene su potencial
para dirigir el proceso formativo y desarrollar la personalidad del
estudiantado (Garcia Martinez et al., 2020). En suma, las difer-
entes posturas aseveran que son acciones, técnicas o métodos
para cumplir fines educativos (Rocha Machado et al., 2021).

Las estrategias pedagogicas en la escuela primaria se han
abordado con diferentes perspectivas y fines. El estudio de
Canet Juric et al. (2007) observa que la diferencia entre las es-
trategias pedagdgicas que favorecen o no la comprension lec-
tora es su empleo sistemético, ya que de esta manera mejoran
la literacidad, interpretacion, formulacién de opiniones, produc-
ciéon de textos y rendimiento académico (Gonzalez-Rodriguez y
Londono-Velazquez, 2019).

A partir de esta linea investigativa se ha buscado optimizar
el aprendizaje de la escritura mediante el estimulo del desarrollo
motriz para mejorar los trazos, reducir la inconsistencia y detec-
tar la ausencia de grafias (Castro Zapata, 2022). Por otro lado,
cuando Stelzer et al. (2018) indagaron acerca de diferentes es-
trategias pedagogicas para potenciar la capacidad de calculo de
la divisién aritmética sugieren que se disefie una estrategia que
brinde una secuencia l6gica que favorezca su aprendizaje.

En la alimentacién y nutricion para la promocién de la sa-
lud, Cangussu Botelho et al. (2016) encontraron que las estrate-
gias pedagdgicas son influenciadas por el contexto, las politicas
publicas y los recursos materiales y humanos. En cuanto al arte,
el estudio de Villar-Cavieres y Castro (2023) explora la impor-
tancia de emplear diferentes estrategias pedagdgicas para el de-
sarrollo integral de los estudiantes en donde se combinen activi-
dades corporales, kinestésicas, visuales, orales y plasticas para la
apropiacion de distintos lenguajes artisticos.
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Es necesario que las estrategias pedagogicas articulen la en-
senanza y la evaluacién con las necesidades sociales para el
sano desarrollo socioemocional de los estudiantes, a partir de la
definicion de un perfil adecuado que prevea el desempefo per-
tinente de profesores (Cuadra Martinez et al., 2018). En cuanto
al ensefanza y aprendizaje del trabajo asociativo, se apuesta
por la implementacion de estrategias pedagdgicas colaborati-
vas que contribuyan al desarrollo del pensamiento reflexivo en
donde se conceptualice, se argumente y se aclaren conceptos
que fortalezcan el razonamiento (Echeverry-Arcila et al., 2017).

En contraste, las estrategias pedagdgicas lidicas mostraron
ser flexibles y posibilitaron la participacion del estudiantado de
escuelas primarias rurales en la identificacion de necesidades
locales, propuestas de solucién y aspectos de riesgo en la con-
struccion colectiva de saberes y conocimientos ecolégicos vincu-
lados al mantenimiento de la salud humana (Rodriguez-Miranda
et al., 2022). En relacién con ello, la emergencia por COVID-19
mostré la necesidad de reajustar las estrategias pedagbgicas para
entornos virtuales, requiriendo capacitacion profesional para ello
(Castaneda-Truijillo y Jaime-Osorio, 2021).

Sobre la base de estas evidencias emerge la siguiente re-
flexion investigativa: ;cudles son las estrategias pedagdgicas
aplicadas en clase de educacién fisica en la escuela primaria
mexicana? Por ello, el objetivo de esta revision sistematica es
identificar las estrategias pedagogicas implementadas en la clase
de educacion fisica en la escuela primaria mexicana.

METODOLOGIA

Estrategia de bisqueda

Se realizd una revision sistematica de literatura cientifica entre
el 20 y el 31 de marzo de 2023, mediante las bases de datos
SciELO, Redalyc, EBSCO, Elsevier, y Scopus (figura 1). Se em-
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plearon las palabras clave en espanol: «estrategias pedagdgicas»,
«educacion fisica» y «primaria». Se aplicé el operador booleano
AND vy el truncador comillas.

Figura 1. Proceso de seleccion de articulos

(¢ scitLo:1 (4 ScifLO: 1 (5 ScifLO: 0

E Redalyc: 47 g Redalyc: 47 -:io Redalyc: 0

E EBSCO: 91 g EBSCO: 91 2 EBSCO: 0

‘s Elsevier: 1 8 Elsevier: 1 Z Flsevier: 0

E Scopus:12 g Scopus: 12 2 Scopus: 0

< Total: 152 © Total: 152 | Total: 0

\ e e J

Fuente: elaboracion propia.

Criterios de inclusion y exclusion

Se definieron como criterios de inclusion que los articulos fueran
originales y que se hubieran publicado entre 2018 y 2023. De
acuerdo con el indice Price, se buscé que los articulos trataran
sobre un proceso de intervencién en México con la intencién
de atender la identificacién del contexto nacional con respecto
a la implementacion de estrategias pedagdgicas en la clase de
educacion fisica. Como criterios de exclusion se determiné no
revisar los articulos teéricos que estudiaran estrategias educati-
vas, estrategias didacticas, necesidades educativas especiales y
discapacidad.

Analisis de datos

El andlisis se hizo a partir de la lectura del titulo y el resumen'y,
en caso de necesidad, se leyd el texto completo para establecer
su posible seleccion. El abordaje de los articulos se hizo median-
te la técnica de andlisis de contenido cualitativo con enfoque
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heuristico y hermenéutico (Tinto Arandes, 2013), con lo que se
buscé comprender sus referentes tedricos para su consecuente
transposiciéon didactica de orientacion deductivo-inductiva.

RESULTADOS

A partir de la bisqueda sistematica, se identificé un total de 152
articulos publicados en las distintas bases de datos. La lectura
del titulo, el resumen y, eventualmente, del texto completo, dio
cuenta del contenido. Pese a que algunos articulos contenian las
categorias fundamentales de este estudio: «estrategias pedago-
gicas», «educacion fisica» y «primaria», ninguno de ellos reveld
que alguna de ellas estuviera vinculada al objeto de estudio, lo
que dio pie para excluirlos del andlisis. En la tabla 1 se presenta
la totalidad de resultados encontrados en la busqueda.

Tabla 1. Resultados de la busqueda
SciELO  Redalyc EBSCO Elsevier  Scopus

1 47 91 1 12
Total de articulos: 152
Elegibles: O

Fuente: elaboracion propia.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Como para alcanzar los objetivos de un proyecto se precisa
del compromiso del total de los participantes en una estrategia
(Contreras Sierra, 2013), asi diferentes estudios muestran que
las estrategias pedagogicas propician el trabajo colaborativo y
la asimilacién de contenidos (Hernandez Sanchez et al., 2021;
Silva et al., 2020; Vigoa Hoyos et al., 2017), aspectos determi-
nantes en la continuidad cultural y la integracién social.

En esta linea de ideas, Astaiza Martinez et al. (2021) encon-
traron que las estrategias pedagogicas para el desarrollo del
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pensamiento sistémico potenciaron el trabajo colaborativo y la
construccion de practicas reflexivas susceptibles de transformar
las instituciones educativas. Esto compromete al profesorado a
disenar estrategias pedagogicas congruentemente articuladas al
campo de accion, tal como lo expone Diaz Agudelo et al. (2022).

Segln Tocora Lozano y Garcia Gonzalez (2018), en los cen-
tros escolares han de reformularse las estrategias pedagdgicas
en donde se fijen metas nuevas, se corrijan deficiencias y rea-
firmen fortalezas por su efecto en la permanencia escolar. Esto
es consistente con Veloso dos Santos Oliveira y Bueno Borges
da Silva (2020) y Silva et al. (2020), al afirmar que se favorece
la implicacién del estudiante en su aprendizaje, el desarrollo del
pensamiento critico, la reflexion y la creatividad.

En torno a la creatividad, Rodriguez-Miranda et al. (2022)
demostraron que las estrategias lidicas detonan la actividad
creativa en la resolucion de problemas contextuales, lo que per-
mite ver que las estrategias pedagogicas exitosas son situadas.
Asimismo, se argumenta que movilizar estrategias pedagdgicas
adaptables y flexibles permiten comprender, criticar y dar senti-
do al entorno vital (Giraldo-Cadavid, 2022).

En correlacion, Martinez-Lépez et al. (2021) ven la necesi-
dad de disehar e implementar estrategias pedagogicas pertinen-
tes para el desarrollo de la competencia motriz. Estas reflexiones
se vinculan con el estudio de Montandon Soares Aleixo y Mes-
quita (2016), quienes observaron mejora en el aprendizaje y
rendimiento de gimnastas noveles, y con el de Ochoa Martinez
(2020), cuyas estrategias pedagdgicas mejoraron las habilidades
motoras en estudiantes con discapacidad auditiva. Para Zayas
Acosta (2019), las estrategias han de implementarse desde la
etapa preescolar, atendiendo a la competencia motriz de mane-
ra 6ptima y equitativa, de acuerdo con el nivel de desarrollo de
los estudiantes (Martinez-Lépez et al., 2021).

El diseno e implementacién de estrategias pedagdgicas, de
acuerdo con Sanchez-Otero et al. (2019), ha de fundamentar-
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se en una teoria del aprendizaje y en un enfoque pedagogico.
Su ejecucion ha de favorecer el protagonismo del estudiante y
priorizar la no directividad de estas (Ruffinelli et al., 2020), para
superar las practicas hegemoénicas en el proceso de ensenanza
y de aprendizaje (Zucchetti et al., 2019), en donde prevalece la
ensefnanza y el profesorado como ejes del proceso formativo.

En el proceso ha de evitarse soslayar las necesidades de
aprendizaje del estudiantado (Bermejo et al., 2019; Valencia Mo-
reno et al., 2022), con lo que se desafian las cotas de poder po-
litico que representa el aula en el ambito de la educacion fisica,
creando espacios mas justos y democréticos, tal como lo pro-
pone Marani (2022). Con ello se expanden las posibilidades de
estudiantes y profesores en cuanto a espacios de planificacion
pedagdgica, construccion colectiva del conocimiento, socializa-
cion de informaciones y diseminacion de practicas educativas
(Rocha Machado et al., 2021).

Al tener como finalidad gestionar el desarrollo afectivo, la au-
tonomia e independencia del estudiantado, asi como el hacerse
consciente del propio aprendizaje (Silva et al., 2020), las estra-
tegias pedagdgicas se postulan como una via para arribar a la
metacognicion (Garcia Martinez et al., 2020; Osses-Bustingorry
et al., 2018). Finalmente, las estrategias pedagdgicas no solo de-
sarrollan habitos, habilidades y actitudes positivas, sino que pue-
den desarrollar valores estéticos (Ramirez-Suarez y Hernandez-
Sanchez, 2018) con los cuales se aprecie la belleza del movi-
miento en tanto expresion del ser.

Tal tarea implica que el profesorado desarrolle competencias
que permitan atender las demandas sociales (Moreno Iglesias et
al.,, 2019). En este punto, las instituciones de educacién superior
han de comprometerse a formar profesionales pertinentes me-
diante la calidad de sus programas educativos (Malagén Plata
et al., 2019). Al respecto, la perspectiva sobre la formacion per-
manente es necesaria para lograr la experticia pedagbgica que
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dé respuesta a las necesidades educativas (Olivera Matos et
al,, 2020).

En la presente revision no fueron identificados estudios que
permitieran su andlisis de acuerdo con los criterios estableci-
dos. No obstante, esto representa un area de oportunidad en
varios sentidos: primero, para la formacién inicial y continua del
profesorado. Segundo, por su relevancia y pertinencia al imple-
mentarse en el ambito laboral pueden mejorar el desempeno
del profesorado e impactar en la identidad profesional y en su
representacion social y, simultineamente, consigue impactar
positivamente la competencia motriz y el rendimiento acadé-
mico del estudiantado en primaria. Tercero, porque se abre una
linea de investigacion en la cultura fisica en general, como en el
area de la educacion fisica en particular. Finalmente, dadas las
evidencias empiricas en torno a las estrategias pedagdgicas, su
implementacion sistematica sugiere implicaciones trascendenta-
les en el desarrollo de la personalidad dada la influencia de la
actividad fisica en el autoconcepto y la autoestima.
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