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RESUMO

O estudo analisou as cidades natal das quais sdo originarios o
maior nimero de atletas do Campeonato Brasileiro de Futebol
Profissional de 2023. O objetivo era compreender como a idade
relativa e as regioes de origem influenciaram o desempenho
dos quatro primeiros (G4) e dos quatro Gltimos (Z4) clubes
que terminaram a competicao. Além disso, o estudo analisou a
relacdo entre a idade média e a posicao de jogo. A amostra foi
composta por 546 atletas brasileiros. Foram utilizados os testes
de Kolmogorov-Smirnov, Kruskal-Wallis e qui-quadrado, com
um p < 0.05. Os resultados apontaram para uma predominancia
de jogadores nascidos no primeiro quartil (33.7 %), confirmando
a presenca do efeito da idade relativa. As cidades com o maior
numero de atletas eram capitais economicamente desenvolvidas.
Nao se verificaram diferencas significativas nas médias de idade
por posicao ou entre os clubes do G4 e do Z4.

PALAVRAS-CHAVE: atletas brasileiros, efeito da idade relativa,
futebol brasileiro, futebol profissional, migracdo esportiva,
rendimento esportivo.

RESUMEN

El estudio analizé las ciudades natales con el mayor nimero
de atletas en el Campeonato Brasileiio de Futbol Profesional de
2023. El objetivo era comprender como la edad relativa y las
regiones de origen influyeron en el rendimiento de los cuatro
primeros (G4) y los cuatro Gltimos (Z4) clubes que terminaron
la competicion. Ademads, el estudio analizé la relacion entre
la edad media y la posicién en el campo. La muestra estuvo
compuesta por 546 atletas brasilenos. Se emplearon las pruebas
de Kolmogorov-Smirnov, Kruskal-Wallis y chi-cuadrado, con un
nivel de significancia p < 0.05. Los resultados indicaron una
predominancia de los jugadores nacidos en el primer cuartil
(33.7 %), lo que confirma la presencia del efecto de la edad
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relativa. Las ciudades con mayor nimero de atletas fueron las
capitales econémicamente desarrolladas. No se observaron
diferencias significativas en las medias de edad segtin la posicién
o entre los clubes del G4 y el Z4.

PALABRAS CLAVE: atletas brasilefios, efecto de la edad relativa,
fatbol brasilefio, fatbol profesional, migracién deportiva,
rendimiento deportivo.

ABSTRACT

The study analyzed the hometowns with the highest number of
athletes in the 2023 Brazilian Professional Soccer Championship.
The objective was to understand how relative age and regions
of origin influenced the performance of the four highest-ranked
clubs (G4) and the four lowest-ranked clubs (Z4) that finished
the competition. In addition, the study analyzed the relationship
between average age and position on the field. The sample
consisted of 546 Brazilian athletes. Kolmogorov-Smirnov, Kruskal-
Wallis, and chi-square tests were performed at a significance
level of p < 0.05. The results indicated a predominance of players
born in the first quartile (33.7 %), confirming the presence of
the relative age effect. The cities with the highest number of
athletes were economically developed capital cities. There were
no significant differences in average age by position or between
the G4 and Z4 clubs.

KEYWORDS: Brazilian athletes, relative age effect, Brazilian
soccer, professional soccer, sports migration, sports performance.
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INTRODUGAO

O Campeonato Brasileiro de Futebol é a principal competicao
nacional da modalidade no Brasil, sendo também considerada
uma das ligas mais competitivas do mundo (Sagaz et al., 2021). Em
2020, no entanto, a competicao, que habitualmente se inicia em
margo, foi suspensa até agosto devido a pandemia de coronavirus.

Para o retorno, foram estabelecidos uma série de protocolos,
como a testagem e o monitoramento constantes de atletas e demais
profissionais envolvidos (Santos et al., 2023). Além disso, os jogos
foram disputados sem a presenca de torcedores até fevereiro de
2021 (Moreno et al., 2021). Esse periodo gerou uma série de
impactos no futebol brasileiro, afetando as esferas econdmica,
social (Scalise et al., 2024) e de desempenho (Santos et al., 2023).

Atualmente, a competicao é composta por 20 equipes. Os
clubes disputam o titulo de campedo e vagas em competigdes
internacionais. Os quatro Gltimos colocados sao rebaixados para
a segunda divisdo. De acordo com a Federacdo Internacional de
Historia e Estatisticas do Futebol (IFFHS, 2024), a competicao é
a quarta liga com o mais alto desempenho esportivo no mundo.
Ela também ¢é a disputa nacional mais equilibrada, com menores
distancias de pontuagdo entre os primeiros colocados e maior
alternancia de equipes campeas (Cordeiro et al., 2023).

Por ser o principal campeonato nacional, ele é objeto de
interesse de uma série de investigacdes cientificas. Esses estudos
abordam elementos como o desempenho esportivo (Costa et
al., 2019; Magalhaes Junior et al., 2024), os aspectos financeiros
(Schaefer et al., 2019), o entretenimento (Quintela e Oliveira,
2022) e a gestdao (Broglio e Mazzei, 2019). Estas iniciativas sao
importantes para aprofundar o entendimento sobre os elementos
que compoem o futebol brasileiro, tanto no alto rendimento quanto
nos processos de desenvolvimento esportivo que levam a ele.
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Aspectos como a distribuicdo geografica de clubes e
jogadores, as faixas-etdrias dos atletas e sua posicao em campo
sdo exemplos de dados que auxiliam na compreensao ampla do
panorama do futebol brasileiro (Costa et al., 2013).

Um exemplo € o efeito da idade relativa (EIR), que consiste
na vantagem que os jogadores nascidos no inicio do ano
possuem sobre os nascidos no final, devido as diferencas de
maturacao fisica e cognitiva (Gomes et al., 2021). Essa vantagem
pode leva-los a serem mais selecionados nas categorias de base,
o que lhes proporciona mais oportunidades de treinamento
e desenvolvimento, ampliando ainda mais sua vantagem
competitiva (Neto et al., 2020).

O EIR no futebol é um tema que tem ganhado relevancia
nas pesquisas esportivas. Ao examinar a distribuicdo das datas
de nascimento dos jogadores, busca-se identificar se ha uma
tendéncia de favorecer os atletas nascidos nos primeiros meses do
ano em detrimento daqueles que nasceram nos tltimos meses.

Na literatura, alguns estudos abordam essa questao para o
desenvolvimento de jovens atletas (Marques et al., 2019) e para
a compreensao do contexto do futebol brasileiro (Rabelo et al.,
2016). Um exemplo de como o EIR pode influenciar a trajetéria de
jogadores nas categorias de base e impactar premiagoes individuais
é apresentado na premiagao do Golden Boy' (Gomes et al., 2021).

Durante a pandemia de coronavirus, foi constatada uma
maior incidéncia de contaminagao pelo virus entre os atletas
do Campeonato Brasileiro de Futebol de 2020 do que na
populagao geral (Moreno et al., 2021). As medidas supracitadas,
que envolvem protocolos de seguranca e auséncia de torcida,
bem como os ajustes realizados pelos clubes para lidar com este
periodo, fazem com que a pandemia do coronavirus se torne um
fator capaz de alterar significativamente varias caracteristicas do
futebol nacional.

' £ uma premiagio tradicional entregue anualmente pelo jornal italiano Tuttosport desde
2003, destinada ao melhor jogador com menos de 21 anos que atua na Europa.
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O Campeonato Brasileiro Masculino de Futebol de 2023
foi o primeiro a acontecer em condi¢des normais, com
publico presente nos estadios e sem restrigoes sanitarias. Dessa
forma, é necessario realizar uma série de investigacoes sobre
a competicao para compreender os efeitos da pandemia na
organizacao dos clubes e nas condi¢oes dos atletas.

Diante desse contexto, justifica-se a realizagao do presente
estudo por dois motivos principais. Primeiramente, os efeitos da
pandemia de COVID 19 impactaram diretamente a dindmica
da competicdo, interferindo na preparacao, no desempenho
e nas condigdes de participacao dos atletas. Nesse sentido,
torna-se relevante investigar como esse periodo influenciou a
configuragdo atual do futebol nacional.

Em segundo lugar, conhecer em profundidade as
caracteristicas dos jogadores —como idade, posicao, origem
e trajetéria— é fundamental para compreender tanto os
processos de formacao esportiva quanto os fatores que podem
favorecer ou limitar o desenvolvimento dos atletas no cenario
competitivo. Dessa forma, busca-se contribuir para uma maior
compreensao do Campeonato Brasileiro e oferecer subsidios
para o aprimoramento da gestao e do rendimento esportivo.

Desta forma, o presente estudo tem os seguintes objetivos: 1)
descobrir quais cidades tiveram mais atletas na competigao; 2)
verificar o efeito da idade relativa no Campeonato Brasileiro de
Futebol de 2023; 3) analisar a influéncia nas regides de origem
dos clubes participantes nos que terminaram a competicao
entre os quatro primeiros colocados (G4) e os quatro Gltimos
(Z4); e 4) verificar as médias de idade em relagdo as posi¢oes
de jogo dos atletas.

Educacion Fisica y Deporte, 44(1)
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METODOS

Amostra

A amostra foi composta por 546 atletas brasileiros de futebol, da
categoria profissional, pertencentes aos 20 clubes participantes
do Campeonato Brasileiro de Futebol 2023. Quanto as posigoes
de jogo, foram incluidos 61 goleiros, 95 laterais, 88 zagueiros,
160 meio-campistas e 142 atacantes. A média de idade da
amostra total é de 26.08+5.25 anos, com amplitude de 17 a
43 anos. Os atletas estrangeiros que atuam nas equipes foram
desconsiderados.

Procedimentos

As informacdes sobre o local e a data de nascimento dos atletas,
bem como as posi¢des em que atuam, foram coletadas do portal
eletronico oficial da Confederacdo Brasileira de Futebol (CBF),
de dominio publico.

Para caracterizar a frequéncia absoluta (F) e a frequéncia
relativa (FR) de jogadores de futebol nascidos em diferentes
periodos do ano, foi realizada uma analise descritiva das datas
de nascimento, classificando-as por quartos de ano: De janeiro
a marco (Q1), de abril a junho (Q2), de julho a setembro (Q3) e
de outubro a dezembro (Q4), considerando 1° de janeiro como
data limite de inicio da temporada esportiva. Os dados foram
devidamente filtrados para evitar a repeticdo de sujeitos em
anos consecutivos.

Visando estabelecer relacio com a literatura cientifica
que relaciona locais de nascimento dos atletas e indicadores
socioecondmicos, dados sobre o Indice de Desenvolvimento
Humano (IDH) e a populagido das cidades foram coletados.
Utilizou-se o site oficial do Programa das Nacdes Unidas para
o Desenvolvimento (PNUD, 2024) e do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2022a).
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Foram considerados os dados do censo de 2022, pois estao
alinhados ao panorama atual, e também porque representam
maior proximidade com a data de nascimento da maioria dos
jogadores inscritos no Campeonato Brasileiro de Futebol 2023,
quando comparados com outras publicagoes de IDH feitas pelo
PNUD.

Procedimentos

Para testar a normalidade dos dados, utilizou-se o teste de
Kolmogorov-Smirnov, que ndo indicou normalidade. Para
o cruzamento das médias de idade dos atletas em meses
dos quatro primeiros clubes colocados (G4) com os ultimos
clubes colocados (Z4), aplicou-se o teste ndo paramétrico de
Kruskal-Wallis. O teste do qui-quadrado foi usado para analisar
as diferencas entre as distribuicdes das datas de nascimento
observadas e esperadas, bem como as diferengas entre as
categorias. As distribuicoes de datas de nascimento esperadas
foram calculadas a partir de dados da populacao geral brasileira
disponiveis no sitio eletronico do IBGE entre 2010 e 2022. Para
a andlise estatistica, foi usado o software SPSS 18.0, e o nivel de
significancia adotado foi p < 0.05.

RESULTADOS

A Figura 1 mostra as cidades dos 546 atletas dos clubes
participantes do Campeonato Brasileiro de Futebol 2023 que
mais apareceram nesta temporada.
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Figura 1. Cidades com mais atletas no Campeonato Brasileiro Série A 2023

RECIFE

IODEYANE Ot

PORTO ALEGRE

RIBEIRAO PRETO

CAMPINAS

Fonte: Elaboracdo propria.

Sao Paulo (57 atletas), Rio de Janeiro (49 atletas), Belo Horizonte
(12 atletas), Curitiba (10 atletas) e Porto Alegre (9 atletas) sao,
respectivamente, as cinco cidades com o maior nimero de atletas
nascidos nesses locais participantes da Série A do Campeonato
Brasileiro de Futebol 2023.

A Tabela 1 apresenta a distribuicao percentual de cada quartil
do ano de acordo com as datas de nascimento dos atletas das
20 equipes do Campeonato Brasileiro de Futebol 2023 e suas
respectivas regides de origem no Brasil. Ao analisar todas as
regides simultaneamente, percebe-se que ha uma associagao entre
o quartil de nascimento do atleta e a regido de origem da equipe
na qual ele joga.
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Tabela 1. Distribuigcéo trimestral de nascimentos de atletas por regido de origem das

equipes em competicdo
Centro- .
Nordeste Oeste Sudeste Sul X p df
L N 18 14 108 44 20215 0.01* 9
Quartil
0,
Q/Z:::l 9.8 % 76%  587% 23.9%
0,
R/e"g‘?g‘o 353%  25.0% 33.0% 39.3%
2 N 17 16 104 27
Quartil
Q/Z:::I 104%  98%  634% 165%
0,
R/e"g‘?g‘o 333%  28.6% 31.8% 24.1%
3° N 7 12 80 17
Quartil
0,
Q/(:J:::| 60%  103% 69.0% 147 %
R/e"g‘?g"o 13.7%  214% 245% 152%
4° N 9 14 35 24
Quartil
% em o o o o,
Quartl  110%  17.1%  427% 293%
M 6% 25.0%  10.7% 21.4%
Regidao

Nota. 1°Quartil= janeiro a margo; 2° Quartil= abril a junho; 3° Quartil= julho a setembro; 4°
Quartil= outubro a dezembro. *= diferenca estatisticamente significante (p < 0.05); X?= teste
qui-quadrado.

Fonte: Elaboracao prépria.

Ao analisar as regidoes separadamente, observou-se que
somente as regides Sudeste e Sul apresentaram diferencas
significativas para o EIR nas equipes destas regides, conforme
demonstrado na Tabela 2.
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Tabela 2. Andlise da distribuicdo trimestral de nascimentos de atletas das regides
Sudeste e Sul

X2 P df
Sudeste 41.257 < 0.01** 3
Sul 14.071 < 0.01** 3

Nota. **= diferenca estatisticamente significante (p < 0.01); X?= teste qui-quadrado.

Fonte: Elaboragao propria.

A Tabela 3 apresenta as frequéncias absolutas e relativas dos
meses de nascimento dos atletas nos quartis. A distribuicdo dos
atletas por quartil indica uma maior concentragao de atletas
(33.7%) nascidos entre janeiro e margo no primeiro quartil do ano.

Tabela 3. Distribui¢do trimestral de nascimentos de atletas

N(%) X2 p df
1° Quartil 184(33.7%) 46.908 <0,01%* 3
2° Quartil 164(30%)
3° Quartil 116(21.2)
4° Quartil 82(15%)

Nota. 1° Quartil= janeiro a marco; 2° Quartil= abril a junho; 3° Quartil= julho a setembro;
4° Quartil= outubro a dezembro. **= diferenga estatisticamente significante (p < 0.01);
X2= teste qui-quadrado.

Fonte: Elaboragao propria.

A Tabela 4 apresenta a distribuicdo trimestral de nascimento
dos atletas das equipes das zonas G4 e Z4, correspondentes aos
quatro primeiros e quatro UGltimos colocados na competicao,
respectivamente. Os resultados apontam uma maior concentragao
de atletas nascidos nas zonas do G4 (33%) e Z4 (35%) no 1° quartil

(janeiro a margo).
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Tabela 4. Distribuicdo trimestral de nascimentos de atletas dos clubes G4 e Z4

G4 74 Total

N(%) N(%) X2 p df

1° Quartil 34(33%) 40(35.1%) 74(34.1%) 19.627  <0,01* 3

2° Quartil  31(30.1%)  33(28.9%) 64(29.4%)

3° Quartil  25(24.3%)  23(20.2%) 48(22.1%)

4° Quartil 13(12.6%)  18(15.8%) 31(14.2%)

Nota. 1° Quartil= janeiro a margo; 2° Quartil= abril a junho; 3° Quartil= julho a setembro;
4° Quartil= outubro a dezembro. G4= os quatro clubes que ocupam as primeiras colocagoes
do campeonato. Z4= os quatro clubes que ocupam as Ultimas colocagdes do campeonato.

**= diferenca estatisticamente significante (p < 0.01); X?= teste qui-quadrado.

Fonte: Elaboracao prépria.

ATabela 5 mostra que a andlise geral da distribuicao trimestral
de nascimentos por posicao de jogo nao apresentou diferencgas
significativas. Porém, ao analisar cada posicao separadamente,
exceto a de goleiro, foram encontradas diferencas significativas

entre os quartis de nascimento.
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Tabela 5. Distribuicdo trimestral de nascimentos de atletas por posi¢des de jogo

Goleiro Lateral Zagueiro Meio  Atacante X2 p df
1° Quartil 19 30 32 55 48 8.406 0.75 12
0,
o em 103%  16.3% 17.4%  29.9%  26.1%
Quartil
0,
o em 31.1%  31.6%  36.4%  34.4%  33.8%
Posicao
2° Quartil 21 25 27 52 39
0,
o em 12.8%  152%  16.5%  31.7%  23.8%
Quartil
0,
o em 344%  263%  30.7%  32.5%  27.5%
posicao
3° Quartil 13 28 15 32 28
/o€ 11.2%  241%  12.9%  27.6%  24.1%
Quartil
o €m 213%  29.5%  17.0%  20.0%  19.7%
Posicao
4° Quartil 8 12 14 21 27
o em 92%  14.6% 17.1%  25.6%  32.9%
Quartil
o em 11.2%  12.6%  15.9%  13.1%  19.0%
Posicao

Nota. 1° Quartil= janeiro a margo; 2° Quartil= abril a junho; 3° Quartil= julho a setembro;
4° Quartil= outubro a dezembro. X2= teste qui-quadrado.

Fonte: Elaboragdo prépria.

Quanto as médias de idade, a Tabela 6 apresenta os dados
referentes as equipes que formaram o G4 (Palmeiras, Grémio,
Atlético-MG e Flamengo) e o Z4 (Santos, Goids, Coritiba e
América-MG) da competigao. Nao houve diferenga (p=0.32) entre
as médias de idade dos atletas dos grupos que terminaram no G4 e
0 grupo que encerrou a competicao no Z4.
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Tabela 6. Teste Kruskal-Wallis para clubes que terminaram o campeonato entre os
quatro primeiros colocados (G4) e os ultimos quatro (Z4)

G4 Média (DP) 74 Média (DP)
Palmeiras 25.8+5.86 Santos 26.3+4.48
Grémio 25.4+5.27 Goias 27.6+3.61
Atlético-MG 26.8+6.35 Coritiba 25.2+3.61
Flamengo 25.7+5.72 América-MG 26.7+5.34
Geral 25.9+5.73 Geral 26.4+4.75

Nota. p= 0.32; DP: Desvio padrao.

Fonte: Elaboragdo prépria.

ATabela 7 apresenta a média de idade geral de todos os atletas
participantes do campeonato em cada posicao de jogo.

Tabela 7. Anélise de Kruskal-Wallis das médias de idade por posicao de jogo

Média (DP)

Goleiro 27.3+£5.88
Lateral 26.6+5.56
Zagueiro 26.6+5.04
Meio 25.5+4.94
Atacante 25.3+5.08
Geral 26.0+5.25

Nota. p= 0.40; DP: Desvio padrao.

Fonte: Elaboragdo prépria.

Nao houve diferenca (p= 0.40) entre as médias de idade dos
atletas da presente amostra que atuavam nas posicoes de goleiro,
lateral, zagueiro, meio-campista e atacante do Campeonato
Brasileiro de Futebol de 2023 da Série A.
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DISCUSSAO

As cinco cidades com o maior nimero de atletas participantes
do Campeonato Brasileiro de Futebol de 2023 foram todas
capitais estaduais: Sao Paulo, Rio de Janeiro, Belo Horizonte,
Porto Alegre e Curitiba. De acordo com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), os cinco estados brasileiros
com os maiores valores de Produto Interno Bruto (PIB), em
milhdes de reais, sdo: Sdo Paulo (R$ 2 719 751), Rio de Janeiro
(R$ 949 301), Minas Gerais (R$ 897 593), Rio Grande do Sul (R$
581 284) e Parana (R$ 549 973).

Observa-se, portanto, uma concentracao dos maiores PIBs nas
regides Sudeste e Sul, enquanto os menores estao localizados,
predominantemente, nas regides Norte e Nordeste. Ainda com
base nos dados do mesmo censo (IBGE, 2022a), os estados
de Sao Paulo, Minas Gerais e Rio Grande do Sul apresentam,
respectivamente, o segundo (0.806), o quarto (0.774) e o quinto
(0.771) maiores indices de desenvolvimento humano (IDH) do
pais.

Esses dados corroboram a literatura cientifica, que aponta o
local de nascimento como um fator decisivo e pode representar
até 50 % das chances de um individuo alcancar o sucesso
esportivo internacional (De Bosscher et al., 2006). Ao analisarem
os atletas participantes do Campeonato Brasileiro de Futebol
de 2010, Costa et al. (2013) reforcam essa relacdo, indicando
que cidades com IDH superior a 0.73 oferecem condi¢des mais
favoraveis para que os atletas ascendam ao futebol profissional.

Os municipios com maiores IDHs também tendem a ter
maiores programas de gestdo esportiva, sustentabilidade e
politicas publicas de promogao ao esporte. Esses indicadores
sao determinantes para a formacao de atletas de alto rendimento
que iniciam a carreira nas categorias de base (Avelar et al.,
2023). Logo, quanto mais desenvolvidas forem as politicas de
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gerenciamento voltadas a formagao esportiva na cidade natal de
um atleta, maiores serao as chances de ele se destacar no cendrio
brasileiro de alto rendimento esportivo (Silva et al., 2020).

Os indicadores de sucesso esportivo de um atleta podem ser
classificados em trés niveis: macro, meso e micro (De Bosscher et
al., 2006). O nivel micro refere-se a variaveis individuais, como a
trajetoria pessoal, as caracteristicas fisicas, psicolégicas e sociais
do atleta. O nivel meso, por sua vez, abrange os elementos
diretamente influenciados pelas politicas esportivas da regiao de
formagao, como a qualidade das estruturas de treinamento e a
atuacao de treinadores e gestores.

Estima-se que 50 % do desempenho esportivo estejam
relacionados a fatores dos niveis micro e meso. A outra metade,
por sua vez, € atribuida a aspectos do nivel macro, relacionados
ao contexto social mais amplo, com menor dependéncia da
acao individual. Entre esses aspectos estdo o Produto Interno
Bruto (PIB) da regido, a densidade populacional e o grau de
desenvolvimento cultural do local onde o atleta esta inserido.

Assim, o acesso ao esporte e as oportunidades de
desenvolvimento esportivo podem ser compreendidos como
resultado de uma combinacao de fatores, com énfase nas decisdes
de gestao esportiva e nas condicdes estruturais do entorno.

No que diz respeito ao EIR no Campeonato Brasileiro de
Futebol 2023, observa-se uma grande concentragdo de atletas
nascidos no 1° quartil do ano, correspondente a 33.7 %. Ja o
4° quartil abrange apenas 15 %. Estudos recentes com outras
modalidades de destaque no esporte brasileiro apresentaram
resultados opostos.

Castro et al. (2024) pesquisaram atletas brasileiros de
basquete, e a maior parte deles nasceu no 3° quartil do ano. Ja
em um estudo com atletas profissionais de atletismo, Figueiredo
etal. (2021) descobriram que a maioria nasceu no 2° e 3° quartis.
Ou seja, ndo se pode afirmar que o EIR seja uma realidade para
todo o esporte brasileiro.
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Rogel et al. (2009) encontraram o EIR em atletas que
defenderam a selecao brasileira em copas do mundo a partir
de 1982 até 2006. Por sua vez, Rabelo et al. (2016) analisaram
868 jogadores de futebol das categorias sub-15, sub-17, sub-
20 e profissionais do futebol brasileiro, avaliados entre 2001 e
2009. Os resultados mostraram que hd uma predominancia de
atletas nascidos no primeiro trimestre do ano (janeiro a margo),
correspondendo a 35.9 % dos jogadores, enquanto apenas
17.2 % nasceram no dltimo trimestre (outubro a dezembro). Os
pesquisadores também compararam a distribuicao dos quartis de
nascimento desses individuos com a da populagao brasileira.

Os resultados indicam que o padrdo de nascimento dos
brasileiros ndo corresponde a um aumento nos primeiros quartis,
ou seja, esse é um elemento relacionado ao contexto do futebol
brasileiro. Desta forma, os resultados deste estudo e a literatura
especializada confirmam que o EIR é uma realidade no futebol
brasileiro e se mantém ao longo dos anos, o que reforca a
necessidade de atengao a questao por parte daqueles que atuam
no desenvolvimento da modalidade.

Ao analisar os quartis e a posicdo em que os atletas atuam,
também é possivel observar diferengas significativas na posicao
de goleiro (34.4 %) no 2° quartil, com a maior porcentagem. Ja nas
posicoes de lateral (31.6 %), zagueiro (36.4 %), meio-campista
(34.4 %) e atacante (33.8 %), a predominancia de atletas foi no
1° quartil. A menor porcentagem de atletas foi sempre observada
no 4° quartil para goleiro (11.2 %), lateral (12.6 %), zagueiro
(15.9 %), meio-campista (13.1 %) e atacante (19 %).

A identificacdo e a selecao de talentos geralmente ocorrem
em periodos marcados pela instabilidade de variaveis que
influenciam o desempenho esportivo, particularmente devido
as diferengas nas velocidades de maturacdo biolégica (Carli
et al., 2009). Isso mostra como o processo desde a base até
profissionalizagdo influencia o futebol de alto rendimento.
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Ao analisar os quatro primeiros colocados da competicao
(G4), observa-se que ha trés clubes da regidao Sudeste (um de
S3o Paulo, um do Rio de Janeiro e um de Minas Gerais) e um
clube da regiao Sul (do Rio Grande do Sul). O campeonato foi
disputado por vinte times (doze times da regidao Sudeste, quatro
da regido Sul, dois da regido Nordeste e dois da regido Centro-
Oeste). A predominancia de times do Sudeste pode ser explicada
por um viés financeiro. O dinheiro que é recebido por direito
de transmissao (imagem) entre clubes das regides Sudeste e Sul
€ maior do que o valor recebido de clubes de outras regioes
(Seidenfuss et al., 2023).

O predominio das regides Sul e Sudeste na formagao de atletas
de futebol no Brasil pode ser explicado sociologicamente pela
concentracao histérica de recursos econémicos, infraestrutura,
programas de base e maior visibilidade midiatica, fatores que
criam um ecossistema favoravel ao desenvolvimento esportivo
(Geraldo et al., 2020).

Esse monopdlio reflete as desigualdades estruturais do
pais, em que o PIB, o IDH e as receitas dos clubes reforcam
as vantagens ja existentes. Para mitigar essa disparidade, sao
necessarias medidas como a redistribuicao de recursos de TV e de
patrocinios, a criagdo de centros regionais de desenvolvimento,
o incentivo fiscal especifico para a base em regides menos
favorecidas e a ampliacdo de calendarios competitivos regionais.
A criacdo e o fortalecimento de Sociedades Anénimas do Futebol
(SAFs) também podem equilibrar a gestio e promover uma
maior profissionalizagdo, contribuindo para reduzir o abismo
competitivo entre os clubes.

Com a implementagao da Lei 14.193/21, as SAFs emergiram
no cenario empresarial do futebol brasileiro em resposta a crise
financeira e politica enfrentada por equipes nacionais (Gomes,
2023). As SAFs e os patrocinios recebidos por clubes tém um
papel financeiro importante no cendrio brasileiro, implicando a
modernizacao e o fortalecimento do futebol de elite do Brasil.
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Para atrair investimentos e solidificar a gestao, a receita das
equipes que se tornaram SAFs aumentou substancialmente,
e os patrocinadores injetam recursos continuos para o
desenvolvimento desses clubes. Isso interfere no treinamento
e na performance dos atletas, aumentando a competitividade
esportiva durante a temporada de disputas.

A partir da nova realidade de distribuicdo financeira na Série
A do Campeonato Brasileiro de Futebol Masculino, os grandes
patrocinios e as SAFs interferem no cendrio nacional, na relagao
entre a situacdo econémica dos clubes de futebol e os indices
de desenvolvimento relacionados ao esporte.

As regides Sudeste e Sul aparecem como as mais favoraveis
para a manutencdo da formagdo de atletas profissionais, de
acordo com os percentuais de PIB e IDH de seus respectivos
estados, e favorecem o crescimento das equipes nas disputas
nacionais.

Ao ganharem espaco no futebol brasileiro, as sociedades
financeiras nao s6 equilibram a disputa entre os clubes de
diferentes regides, como também diminuem a desigualdade
econdmica, causada principalmente por indicadores sociais, na
formacgao e no desenvolvimento de atletas de elite.

Ao analisar os quatro Gltimos colocados (Z4) do Campeonato
Brasileiro de Futebol de 2023, observa-se uma distribuicao
geografica que inclui dois clubes da regiao Sudeste (Santos-SP
e América-MG), um da regiao Sul (Coritiba-PR) e um da regido
Centro-Oeste (Goias-GO).

Essa situagdo evidencia as disparidades estruturais e financeiras
entre as equipes que compdem a elite do futebol nacional.
Seidenfuss et al., (2023) destacam que, em 2019, apenas o Santos
obteve receita de transmissao superior a R$ 100 milhdes entre os
clubes posicionados no Z4, os demais, (América-MG, Coritiba e
Goids) somados ndo alcangaram esse valor.

Dados mais recentes da consultoria Sports Value (2023)
confirmam essa discrepancia: em 2022, o Santos arrecadou R$
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109 milhdes com direitos de transmissao, enquanto Coritiba
e Goias obtiveram, respectivamente, R$ 37 milhdes e R$ 42
milhdes.

O América-MG, por sua vez, registrou uma das menores
arrecadacoes da Série A, com apenas R$ 33 milhdes nesse
quesito. A desigualdade também se reflete nos valores de
patrocinio: os clubes do eixo Rio-Sdo Paulo concentram mais
de 60 % dos contratos de patrocinio mdster da Série A, segundo
levantamento da Maquina do Esporte (2025). Isso contribui para
acentuar a distancia financeira e competitiva entre os clubes.

Essa assimetria financeira afeta diretamente a capacidade
dos clubes de investir em infraestrutura, formacao de atletas e
manutencao de elencos competitivos, aumentando as chances
de rebaixamento.

Nesse sentido, a literatura especializada destaca que a
sustentabilidade financeira € um fator determinante para o
desempenho esportivo, e que clubes com menor arrecadagao
tendem a ocupar posigoes inferiores na tabela (Andreff, 2007;
Calahorro-Lépez et al., 2024).

Assim, fica evidente que os clubes situados na parte inferior
da tabela enfrentam obstdculos estruturais que vao além do
desempenho técnico, refletindo um cendrio de desigualdade
sistémica no futebol brasileiro.

Ao analisar a regiao Norte do pais, percebe-se que apenas
um clube participou da principal competicao nacional ha mais
de uma década. Além dos aspectos econémicos e financeiros
mencionados, hd também relagcdes com questoes historicas.

O futebol chegou ao Brasil no final do século XIX e, durante os
primeiros anos de pratica no pais, foi fomentado principalmente
pelas classes sociais mais altas de Sao Paulo e do Rio de Janeiro
(Moraes et al., 2016).

Durante muitos anos, o esporte foi principalmente fomentado
na regido Sudeste. Somente em 1914 foi criado, em Belém (PA),
o Paysandu Sport Club, que se tornou o unico clube da regido
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Norte do pais a participar do Campeonato Brasileiro de Futebol
desde 2001, tendo disputado quatro edigoes entre 2002 e 2005
(Sousa et al., 2022). No entanto, participou do formato atual
somente em trés edi¢des, jd que o formato de campeonato em
pontos corridos s6 se iniciou em 2003.

A falta de atletas representantes desta regiao dificulta a
discussao dos dados de jogadores e clubes da regiao Norte, pois
ha uma lacuna na drea esportiva, visto que o Brasil € um pais
imenso, mas tem pouquissimos representantes nesse ambito.

O futebol é tratado como negécio principalmente desde os
anos 1990, modelo que perdura até hoje, com a necessidade de
gerar receita. Pode-se observar uma maior presenca das categorias
de base nos elencos dos clubes brasileiros, seja para uma possivel
venda ou para o alcance do sucesso (Moraes et al., 2016).

Assim, ao analisar a média de idade dos atletas, ndo se
observam discrepancias. O grande volume de atletas nas
posicoes de jogo meio e atacante pode ser explicado pelo
nimero de varidveis possiveis dentro dessas categorias, por
exemplo: Volante, meia-central, meia-atacante, ala etc. Vale
ressaltar que sdo duas posicoes de destaque, que geram mais
oportunidades de retencdo ao clube nas categorias de base.

A medida que as transferéncias de jogadores para o futebol
europeu setornaram cada vez mais lucrativas, os clubes brasileiros
passaram a investir estrategicamente no desenvolvimento de
jovens talentos, visando essa fonte de receita. Essa dinamica se
consolidou como um modelo de negdcio no futebol nacional, no
qual a formagdo e a exportagao de atletas tornaram-se centrais
para a sustentabilidade financeira das agremiagoes (Rial, 2008).

O avanco das tecnologias de analise de desempenho, incluindo
softwares de rastreamento, inteligéncia artificial e métricas
biomecanicas, tem possibilitado o mapeamento precoce de
habilidades e a personalizacao do treinamento permitindo que
atletas sejam promovidos as categorias profissionais em idades
cada vez mais baixas (Sarmento et al., 2018).
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Paralelamente, a intensificacao dos fluxos globais de informacao
e a internacionalizacdo do mercado esportivo tém estimulado a
presenca de clubes e olheiros estrangeiros em mercados emergentes
como o brasileiro, ampliando a visibilidade de jogadores das
categorias de base (Moraes et al., 2016; Silva et al., 2020).

Paises europeus com ligas consolidadas, como Inglaterra,
Espanha e Franca, tém adotado uma postura cada vez mais proativa
na prospeccao de talentos sul-americanos, impulsionados por
legislagbes mais flexiveis e por um sistema de escalagao altamente
informatizado (Pizarro, 2021).

Nesse cendrio, destaca-se também a crescente influéncia das
SAFs no Brasil. A adocao desse modelo de gestao tem promovido
a profissionalizacao da administracao dos clubes, com maior foco
em resultados financeiros e operacionais. Como consequéncia,
observa-se uma intensificagdo da l6gica mercantil na formacao
de atletas, com maior exposicao de jovens promissores nos
campeonatos nacionais e o consequente encurtamento do ciclo
formativo (Moraes et al., 2016; Niedermeyer e Portela, 2024).

Embora essa estratégia possa gerar ganhos econdmicos de
curto prazo, também suscita discussdes sobre seus impactos no
desenvolvimento integral dos jogadores, que passam a vivenciar
pressoes profissionais em fases iniciais de suas trajetorias esportivas
(Relvas et al., 2010).

CONCLUSAO

Este estudo analisou os atletas que disputaram o Campeonato
Brasileiro de Futebol de 2023, com foco na influéncia do EIR e na
relacdo entre o local de nascimento dos jogadores e os clubes nos
quais atuam.

Os resultados revelaram que a maioria dos atletas é originaria
das regides Sul e Sudeste, enquanto as regides Norte e o
Nordeste apresentam uma participagao significativamente menor.
Essa disparidade reflete as desigualdades regionais no Brasil,
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especialmente no que se refere ao acesso a infraestrutura esportiva
e as oportunidades de desenvolvimento no futebol.

Além disso, observou-se a presenca do IER nos elencos
dos clubes: os jogadores nascidos nos primeiros meses do ano
estdo mais presentes do que os nascidos nos ultimos meses. Isso
demonstra que a data de nascimento ainda é um fator relevante
na selecio e no desenvolvimento de talentos no futebol brasileiro.

Também foi identificada uma forte conexdo entre a regidao
de origem dos atletas e os clubes para os quais jogam, indicando
que os vinculos regionais e a proximidade geogrdfica ainda
desempenham um papel importante, tanto nas categorias de base
quanto nas equipes profissionais.

Comolimitacao doestudo, destaca-seabaixarepresentatividade
de atletas da regido Norte, o que dificulta andlises mais amplas sobre
essa populagdo. Para pesquisas futuras, recomenda-se investigar
como novos modelos de gestao e financiamento, como as SAFs e a
criagao de ligas como a LIBRA e a LFU, podem impactar o EIR e a
distribuicao regional de atletas.

Essasiniciativas podemrepresentar umaoportunidade de reduzir
as desigualdades regionais, por meio de um maior investimento
em formacao e estrutura esportiva, contribuindo para um cenario
mais equitativo e profissionalizado no futebol nacional. Da mesma
forma, elas indicam uma maior atencdo dos profissionais que
atuam no futebol de base as questdes maturacionais que impactam
o desenvolvimento dos atletas.
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