Revisitando «Eutopia y realidad del
ocio en nuestro tiempo»: trasegares y
preocupaciones”

El hombre tiene escindido su tiempo en tiempo de
trabajo y tiempo libre. Pero este ultimo es un tiempo
improductivo y vacio conquistado con el dinero, tratado
comomercanciaydependientedeltrabajo, untiempoque
opera de panacea de la esclavitud. (Munné, 1980, p. 29)

“Este escrito fue elaborado en el marco de la propuesta de fundamentacién conceptual
de la linea de investigacién en ocio y turismo del Instituto Universitario de Educacion
Fisica y Deporte, y de la conmemoracién de los 25 afos del grupo de investigacion
«QOcio, expresiones motrices y sociedad» (Gocemos), de la Universidad de Antioquia,
procurando significar los desplazamientos epistemolégicos y conceptuales alrededor del
ocio y del tiempo libre.
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RESUMEN

El trabajo presenta los resultados de un ejercicio académico
de relectura del articulo: publicado en el primer nimero de la
revista Cuadernos de Ocio, en 1997: «Eutopia y realidad del
ocio en nuestro tiempo». Esta nueva lectura pretende reconocer
los giros epistemoldgicos y conceptuales en torno al ocio, el
tiempo libre, la lidica, el juego y la recreacion. También se busco
examinar las categorias que siguen siendo relevantes para el
grupo de investigacion «Ocio, expresiones motrices y sociedad»
(Gocemos), tales como: realidad, locus de enunciacion, diversidad,
participacién y critica social. Se reconoce una preocupacion
perdurable por significar la responsabilidad histérica frente a los
procesos de formacién y por reivindicar una perspectiva del ocio,
del tiempo libre y de la recreaciéon mas solidaria, cooperativa,
alegre, creativa, imaginativa y comprometida con la transformacién
de los contextos.

PALABRAS CLAVE: critica social, eutopia, ocio, recreacion,
tiempo libre.

ABATRACT

This document presents the results of an academic exercise in
rereading the article published in the first issue of the journal
Cuadernos de Ocio in 1997. This new reexamination aims to
recognize the epistemological and conceptual shifts surrounding
leisure, free time, playfulness, games, and recreation. It also
sought to examine the categories that remain relevant to the
‘Gocemos’ research group, such as reality, locus of enunciation,
diversity, participation, and social criticism. There is a recognized
enduring concern to emphasize historical responsibility in the
processes of education and to advocate a perspective on leisure,
free time, and recreation that is more supportive, cooperative,
joyful, creative, imaginative, and committed to transforming
contexts.
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RESUMO

O trabalho apresenta os resultados de um exercicio académico
de releitura do artigo publicado na primeira edicdo da revista
Cuadernos de Ocio, em 1997. Essa nova leitura pretende
reconhecer as mudancas epistemolégicas e conceituais em torno
do lazer, do tempo livre, da ludicidade, do jogo e da recreacao.
Também se procurou examinar as categorias que continuam a
ser relevantes para o grupo de pesquisa ‘Gocemos’, tais como:
realidade, locus de enunciagao, diversidade, participacao e critica
social. Reconhece-se uma preocupagao duradoura em significar
a responsabilidade histérica perante os processos de formacao
e em reivindicar uma perspectiva do lazer, do tempo livre e da
recreagdo mais soliddria, cooperativa, alegre, criativa, imaginativa
e comprometida com a transformagao dos contextos.

PALAVRAS-CHAVE: critica social, eutopia, lazer, recreacdo,
tempo livre.

INTRODUCCION

Para celebrar y conmemorar los veinticinco afos del grupo
«Ocio, expresiones motrices y sociedad» (Gocemos) de la
Universidad de Antioquia, me parecié una buena ocasion para
releer una de las primeras reflexiones escritas con el colega José
Fernando Tabares Fernandez, publicada hace veintiocho anos
en el primer nimero de Cuadernos de Ocio".

“Este fue uno de los primeros intentos por crear una revista alrededor del tema en Colom-
bia, que luego mudé a la Revista Ocio y Sociedad. Por la misma época, junto con otros
colegas, se lanzé el primer nimero de la revista Pedagogia y motricidad humana, de la
cual solo se publicé un nimero.
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Se trataba de reivindicar una formacién holista, mas general y
que integrara mejor la dimension profesional con las tendencias y
las realidades contextuales de los territorios locales y globales. Con
esta intuicion, y siempre inquietos por las condiciones sociales
particulares de aquella época, se logré materializar una critica a
las nociones de tiempo libre, ocio y recreacion, fundamentandose
firmemente en la perspectiva del recreacionismo, es decir, en la
recreacion dirigida, que estaba muy presente en ese momento
histérico local. «Siempre sonadores, nunca resignados» era la
consigna de aquellos afios de estudiantes universitarios que
buscaban el cambio social.

Trasegares epistémicos y preocupaciones ontolégicas

Hoy, desde aca, desde cada uno de nosotros, desde lo que somos
y pensamos, desde nuestros suefios; desde este sitio, desde esta
Medellin, esta Antioquia, esta Colombia y esta América.

Tabares Fernandez y Molina Bedoya, 1997, p. 5

Aquel texto comenzaba con una defensa clara del lugar
desde lo que hoy reconoceriamos como el locus (el lugar)
de enunciacion. Aunque desde entonces la comprension del
concepto ha progresado, si denotaba nuestra preocupacion por
situar el espacio desde el que se genera la enunciacion, el interés
preciso por la instalacién del discurso: ;bajo qué condiciones
de posibilidad social, cultural, politica y epistemoldgica se logra
la comunicacién?

Hoy endia, el locus de enunciacién problematiza las nociones
y los descriptores con los que nombramos el mundo, muchos
de los cuales vienen determinados por la razén hegemonica,
moderno-occidental, capitalista y colonial que se impone sobre
las otras formas de nombrar propias de los territorios periféricos
(Sudrez Lépez, 2019). El locus de enunciacién pretende resituar
un horizonte de sentido mas alla de la modernidad europea.
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Sin embargo, no se pretende negar los avances tedrico-
epistemoldgicos de otras latitudes, sino resignificarlos y
apropiarlos, teniendo en cuenta que toda idea siempre ha
obedecido a una necesidad especifica de pensamiento en cada
momento histérico concreto (Torres Carrillo, 2019).

Por el contrario, desde la perspectiva de la diversidad
epistémica, los conceptos y las categorias han surgido para
atender las urgencias especificas de los contextos histéricos,
sociales y culturales y que, por ello, no es suficiente un pensar
como accién instrumental, sino que es preciso un pensar
que esté ligado a aquello que lo hizo posible, es decir, a la
produccién de la vida y también un pensar que esté de cara a
la realidad (Sudrez Lopez, 2019).

Ahora bien, junto con esta defensa del lugar en la
enunciacioén del mundo también se encuentra la preocupacién
por la realidad. Habia una inquietud punzante por la realidad
vivida, por la realidad real, esa que determina las formas de vida
de los individuos y los colectivos en cada momento histérico
concreto. Habldbamos entonces de una sociedad injusta, de
fanatismos y de corrupcion.

Un proyecto que pueda responder a la realidad que vivimos

hoy, llena de injusticias, fanatismos, corruptelas e intereses

particulares que se han dado el derecho de considerar esta
tierra como su parcela; una realidad cuyo discurso habla
de igualdad y equidad, de democracia y tolerancia, de
solidaridad y participacién, pero cuya practica nos muestra
desigualdades en los diversos campos. (Tabares Ferndndez
y Molina Bedoya, 1997, p. 5)

Se exponia una sociedad como la colombiana que para
el momento de la observacién parecia injusta, propensa al
privilegio y al dominio de una clase social sobre las otras, y a
la concentracion de la tierra en unas pocas manos. Tampoco
eran ajenas las desigualdades sociales, politicas, judiciales,
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econémicas y culturales que obstaculizaban la construccion
de una vida digna para toda la poblacién del pais. En este
punto—sin perder de vista, la singularidad histérica—, ya
muy avanzadas las primeras décadas del siglo XXI, que es
desalentador constatar, con Garcia Villegas (2018), que nuestra
sociedad todavia manifiesta enormes dificultades para vivir en
paz, ser democratica, socialmente igualitaria, econdmicamente
desarrollada y protectora de la naturaleza.

En ese horizonte de desigualdad se planteaba una defensa
de la diversidad y del caracter diferencial de los sujetos como
alternativa a la sociedad de la discriminacién y del despojo que
nos llevé a reconocer en el didlogo la capacidad para reivindicar
la diferencia y no recurrir mds a esas formas violentas que, incluso,
apelaban a la fuerza y que, en muchos casos, degeneraba en la
eliminacién fisica del opositor politico e ideoldgico.

De forma mas general, aquella era una critica a un momento
especifico de la historia de Colombia, unos tiempos signados
por una violencia que podiamos constatar en cifras tenebrosas,
como, por ejemplo, el asesinato de mas de 5000 dirigentes y
lideres sociales y populares de una organizacién politica como
la Unién Patridtica. Como sabemos, en las décadas de los
anos ochenta y noventa, el pais padecié una profunda crisis
social y politica marcada por la influencia del narcotréfico, de
la delincuencia comun, de los grupos alzados en armas y un
incremento generalizado de la desigualdad y la precariedad.

Ese escenario reflejaba la impronta histérica de las medidas
neoliberales en la situacion social de América Latina, que
evidenciaban la confrontaciéon entre las corrientes capitalistas
imperantes y los ideales de corte mas socialista en el continente.
En esta pugna llegé incluso a vaticinar el triunfo del proyecto
capitalista global sobre el uso del tiempo libre y del ocio. Como
destacé acertadamente Munné (1980), «Uno de los campos
mas afectados por el actual enfrentamiento ideolégico entre
capitalismo y socialismo es el del ocio o tiempo libre, en el que
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el hombre se ocupa de actividades no sujetas, en principio, a
servidumbre» (p. 11).

En este mismo orden se reconoce la crisis del Estado
colombiano y se destacaba su incapacidad para satisfacer las
necesidades basicas de la poblacion, lo que se traducia en la
baja credibilidad como garante de derechos y administrador de
la cosa puablica en general. Ya entonces en las primeras lineas
del documento llamdbamos la atencién sobre la desigualdad
politica que creaba la crisis de participacién en las decisiones
estructurales del pafs, argumentando que «las protestas y
reclamos en nuestro pais se constituyen en un delito castigado
con la carcel, el destierro o la vida» (Tabares Fernandez y
Molina Bedoya, 1997, p. 6).

Frente a esta realidad, el documento toma posicién critica
y propositiva, nos preguntamos claramente, desde el campo
del ocio, del tiempo libre y de la recreacién si «;Podemos
potenciar un proyecto social que impulse al nuevo pais y al
nuevo ciudadano?» (Tabares Fernandez y Molina Bedoya,
1997, p. 7). La respuesta afirmativa mostraba que era viable un
proyecto que enfrenta la desigualdad y la injusticia, para que
se vislumbraron los enrutamientos criticos y las apuestas por
sociedades e individuos Otros.

Alli empezaria a tomar forma eso que hoy se reconoce
como el horizonte critico del grupo de investigacion: una toma
de posicion a favor de los sectores vulnerables de la sociedad
colombiana como factor necesario para la concienciacion
y la generacién de procesos de cambio de esa realidad tan
profundamente cuestionada.

Desde aquella posicion critica, se problematizé no sélo la
especializacion temprana en lo deportivo y en el tecnicismo,
sino también la tendencia a maximizar el alcance de ciertas
propuestas de intervencién, como si fueran la solucion definitiva
a los problemas sociales amplios que se han revisitado hasta
este punto.
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Esto se plante6 desde unas experiencias que tuvieron un
impacto relativo, como Fttbol para la paz o Recreacion para la
convivencia:

Asi, pensamos, podremos trascender la situacion de querer

presentar propuestas que pretenden aparecer como la gran

alternativa, pero que, concebidas desde una sola variable,
obviamente en la practica, no pueden generar mas de lo
que les es posible (propuestas como Fttbol para la paz o las
jornadas recreativas para la convivencia, festivales para la
integracion, conciertos para la paz, si no son apoyadas por
intervenciones integrales no pasan de ser eslogan). (Tabares
Fernandez y Molina Bedoya, 1997, p. 8)

De ahi que esas propuestas debian estar muy bien valoradas
y articuladas, para no generar falsas expectativas y dimensionar
su impacto real y posible en los territorios. En este sentido,
se postulé la necesidad de definir nuevos referentes para las
practicas académicas con base en conceptos renovados de
hombre, pedagogia, economia, tiempo y sociedad, para que el
ocio y el tiempo libre se constituyeran como una opcién para
la emancipacién y la humanizacién

Esta propuesta se consideré intrépida debido al auge
de la doctrina capitalista global, que proponia argumentos
ideolégicos como el del fin de la historia de Fukuyama (1992),
uno de los autores de referencia del régimen de acumulacion
capitalista.

Contrarios a este callejon sin salida del triunfo del régimen de
acumulacion y concentracién, se anunciaba la confianza en los
suefios y la utopia de sociedades mejores, edificables desde un ocio
y un tiempo para el compartir, para el encuentro, la solidaridad, la
participacion, la concienciacion y la movilizacién: «El ocio debe
asumirse como favorecedor de propuestas formativas del nuevo
hombre colombiano y de la nueva Colombia» (Tabares Fernandez
y Molina Bedoya, 1997, p. 9).

Molina-Bedoya, V. A. (2025). Revisitando «Eutopia y realidad del ocio en
8 nuestro tiempo»: trasegares y preocupaciones



En aquellas circunstancias resultaron muy oportunas las
palabras de Viotto, «La politica puede garantizar las condiciones
exteriores de la libertad, pero solo la educacion puede permitir
vivir interiormente la libertad» (Tabares Ferndndez y Molina
Bedoya, 1997, p. 9).

La perspectiva del ocio en aquellos dias hacia referencia a
una expresion del ser humano fuertemente vinculada a la cultura
como condicion de posibilidad y de enunciacién variada. A
partir de alli, se criticaba la imposicién de formas Unicas de
referencia. Asimismo, se tomaba distancia de la idea de ocio
como constructo exclusivo de la sociedad industrial y de los
enfoques que lo asociaban exclusivamente con la actividad.

Un apoyo tedrico relevante al respecto es el de Olabuénaga,
«para quien el ocio no deberia ser considerado como un
fendmeno reciente y de futuro, sino de presencia histérica
universal. El ocio no es un producto moderno ni industrial
sino social, que histéricamente se va transformando en sus
significados y formas» (Tabares Fernandez y Molina Bedoya,
1997, p. 10).

Sumado a ello, se alude al ocio como una potencia humana,
un fenémeno histérico social y un factor dinamizador de los
procesos de desarrollo individual y colectivo. Al respecto, se
destacan algunas ideas: «Porque creemos en el ocio como
potencia humana, no lo entendemos al final o como resultado
de ningln programa econémico ni politico», o «El ocio como
fenédmeno histérico social es una categoria que esta por encima
del tiempo libre y de las condiciones de desarrollo de un
determinado pueblo», y también la necesidad de «Comprender
el ocio como factor dinamizador del desarrollo personal y de
la sociedad y como relacién inteligente y ecoldgica con su
entorno» (Tabares Ferndndez y Molina Bedoya, 1997, p. 11).

A través de estas ideas, se presento el ocio como posibilidad
de relacién del individuo consigo mismo, con los otros y con
lo otro, desde su potencialidad concienciadora, liberadora,
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imaginativa y transformativa; una relaciéon que no dependia
exclusivamente de las condiciones materiales de afluencia o
miseria, si de las condiciones histéricas concretas del periodo
de andlisis.

Se pudo constatar allilarelacién dialéctica entre ladimension
particular y la universal en los abordajes y las perspectivas
comprensivas del ocio y del tiempo libre, asi como la tension
entre los discursos locales y universales. Igualmente, se destaca
el ocio como factor de potencialidad para el despliegue personal
del sujeto y de la sociedad, sin perder de vista la conexién con
el entorno ecolégico-ambiental.

Pensamos que el desarrollo del ocio en Colombia y América

Latina no puede ser entendido como emulacién de los

paises desarrollados, es decir, mas que dedicar nuestras

energias a propuestas de ofrecimiento dentro de la amplia
oferta de la industria del ocio. Creemos necesario iniciar un
trabajo de andlisis alrededor de este fenémeno, identificado
mas que como actividad, como elemento potenciador con
regularidades propicias para la construccion de proyectos
alternativos que busquen incesantemente salidas creativas
a los problemas de esta sociedad. (Tabares Fernandez y
Molina Bedoya, 1997, p. 10)

La postura de aquellos dias guarda una estrecha relacién
con los planteamientos mas recientes de Molina Bedoya
(2022) sobre el ocio como «una prdctica social determinada
por las condiciones sociohistéricas del momento y del lugar. Si
bien alli hay un condicionamiento, una determinacién como
construccion sociocultural, también se da desde un vaivén
dialéctico entre la determinacion e indeterminacién» (p. 90).

De esta manera, se considera que el ocio es una parte
fundamental del acervo cultural de los pueblos y una necesidad
humana basica, tal como otras conquistas histéricas de los seres
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humanos como la educacién, la salud, el trabajo, el ambiente,
la seguridad, la paz, entre otras (Molina Bedoya, 2022).

Mas ain, Molina Bedoya (2022) reivindica «un ocio que,
como practicasocial, recreey actualice a sujetos y colectivos, que
propicie la reciprocidad, la humanizaciéon y horizontalizacion
con actividades y vivencias significativas para quien las vive,
desde aproximaciones queridas, compartidas, integradoras,
entreculturales y felicitarias» (p. 91).

Desde luego, esto contradice algunas de las valoraciones
predominantes que, eneseyalejanofin desigloinstrumentalizaban
el ocio, convirtiéndolo en una mercancia que funcionaba bajo las
|6gicas del entretenimiento y de la diversion. «El ocio debe estar
al servicio de la humanidad y no la humanidad al servicio del
ocio, bajo la figura de articulo de consumo dentro de la industria
del ocio» (Tabares Fernandez y Molina Bedoya, 1997, p. 10).

Hoy en dia, la vigencia de aquellas apreciaciones se puede
reconocer en la exacerbacién del consumo como modalidad
por excelencia del ocio. «La generacién del actual momento
histérico estd fuertemente signada por comportamientos
consumistas y expropiativos de gran impacto en la tierra y en
las formas como nos relacionamos entre nosotros y con los
otros seres» (Molina Bedoya y Osorio Linares, 2024, p. 241).

Se debe insistir en este punto. La l6gica consumista esta
muy bien articulada con el fenémeno de la aceleracion
social, expresion del proceso de produccion capitalista cuyas
repercusiones son notables en el tiempo libre como condicién
existencial de los sujetos y los colectivos, ya sea para su
emancipacion o para su enajenacion.

Por eso, se puede afirmar con Hartmut Rosa que «la aceleracion
técnica lleva a una mayor alienacién y produce una serie de
patologias sociales que violentan las relaciones humanas en todas
sus expresiones» (citado en Florito Mutton, 2023, p. 74).
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Del mismo modo, coincidiendo con Marx, aunque sin
pretender exacerbar la distancia entre trabajo y arte, pero si
sustentado en su critica a la division capitalista del trabajo y
a sus efectos en la integralidad de los seres humanos, Lukacs
(1974) advertia que es en el tiempo libre, como tiempo de
ocio y de posibilidad de las actividades superiores, donde los
hombres se hacen otros e ingresan al proceso de la produccion.

Después de todo esto, el escrito de 1997 retoma los
aportes del economista descalzo Manfred Max-Neef (1986)
sobre la defensa de lo pequeno y su nocién de eutopia. Vega
Cantor (2013), reivindicaba lo pequefio como defensa de los
sectores que son invisibles no porque sean pequefos, sino
porque el poder hegeménico los ha hecho invisibles, porque,
paradéjicamente, representan a la gran mayoria de la poblacion
mundial que padece la exclusion y las penurias del sistema de
acumulacién y desposesion global.

La propuesta de reproducir lo pequefio en tantas partes
como sea posible nos sirve para enfrentar el modelo de las
soluciones nacionales o de los estilos nacionales, tan en boga
en aquellos afos. Al respecto, se afirmaba que

ya no creo, para simplificar, en ninguna forma de

gigantismo. Por ende, creo, como economista descalzo, en

la accion local y en pequeias dimensiones. Es solo en esos
entornos en donde la creatividad humana y las identidades
significativas pueden realmente prosperar y aflorar. (citado

en Tabares Ferndndez y Molina Bedoya, 1997, p. 13)

Este argumento esta directamente relacionado con la nocién
de eutopia, que, a diferencia de la utopia, representa la bisqueda
de una sociedad no solo posible, sino también deseable desde
una perspectiva humana (Max-Neef, 1986).

Hoy, cuando se habla de utopia nos referimos a la
complejidad y el dinamismo de la sociedad local y global, lo
que pone a prueba la inconmensurable capacidad humana que,
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para Mills (2003), bien puede servir «para el esfuerzo supremo o
para la degradacion voluntaria, para la angustia o para la alegria,
para la brutalidad placentera o para la dulzura de la razén»
(p. 25). Es una utopia que, en tanto imaginacién socioldgica,
permite captar la historia, la biografia y las interrelaciones de
nuestra sociedad.

Se trata de insistir, tanto hoy como ayer, en que el ocio es
«un ambito que resulta de la mayor relevancia en la actualidad
al reflexionar sobre las condiciones de vida de amplias mayorias
en el mundo y sobre las deterioradas circunstancias que exhibe
el planeta en el presente» (Molina Bedoya y Osorio Linares,
2024, p. 240). Se trata de un desatrapamiento en favor de lo
posible y lo imaginable que se produce al enfrentarnos a la vida
social e histdrica.

Por dltimo, aunque no menos importante, las reflexiones
presentadas en 1997 se basaron en diversas practicas que en
realidad llegaron a implementarse, como los trabajos en los
barrios populares de Medellin con nifios, jovenes y adultos.
También marco el proyecto recreativo y cultural que se desarroll6
con el extinto Instituto de Seguros Sociales (ISS), donde se pudo
desarrollar una propuesta lidica y recreativa con mas de 500
personas adultas mayores pensionadas de esa institucion.

Lecciones aprendidas

Las décadas de los afios ochenta y noventa representaron para
Colombia y América Latina una época de cambios profundos
y de fuertes tensiones en varios dmbitos, como consecuencia
de la imposicién de medidas politicas y econémicas externas a
nuestros paises, con las que se buscaba facilitar el libre flujo de
los mercados para dar paso a la nueva sociedad planetaria: la
sociedad de la globalizacion o, como se la reconoce hoy, una
nueva fase de expansion del capital o neoimperialismo.
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Muy elocuente resulté por aquellos anos el discurso a favor
de esa macroteoria o megarrelato, ya que con él se buscaba dejar
atras la idea de los estados nacionales territoriales asociados a
la nacion. El idedlogo que mas reflexionaria sobre ello seria
Francis Fukuyama, quien, con su teoria del fin de la historia,
indicaba que la Unica salida que tenian los pueblos de superar
el atraso era a través del modelo de sociedad burguesa-liberal,
es decir, la sociedad capitalista en su maximo apogeo, que
representaba un triunfo ideolégico y politico irrebatible sobre
otras formaciones sociales. Esto era la superacion, segln esta
doctrina, de la tension ideoldgica, politica y econémica entre
regimenes de corte socialistas o comunistas y el régimen de
acumulacién capitalista global.

Este panorama social complejo implicaba repensar la
formacion y las actuaciones. Es aqui donde la reflexién sobre
el tiempo libre y la recreacion adquiere su lugar, en tanto
mecanismo portador de intencionalidades politicas y educativas
de primer orden. Y, como cualquier otra necesidad humana,
esta idea ha exigido luchas para garantizar la dignificacién
de la existencia de la sociedad, no como privilegio de ciertas
facciones sociales que lo instrumentalizan y mercantilizan,
negando su condiciéon fundamental para la buena vida tanto
individual como colectiva.

De ahi se desprende la comprension de estos fenémenos
como construcciones sociohistéricas que, desde perspectivas
criticas, pueden favorecer procesos de concienciacién y
cambio social a favor del nuevo hombre (y de la nueva mujer)
colombiano(a) y latinoamericano(a).

Con esto dejamos planteada la necesidad de seguir
avanzando en procesos de investigacion que, tanto hoy como
ayer, siguen siendo incipientes, pero que siempre deben estar
anclados a los territorios y a sus dindmicas constitutivas. Sobre
esto insistieron Fals-Borda y Rodrigues Brandao (1987), con el
objetivo de conseguir una ciencia y un conocimiento propios y
situados para la transformacién social.
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