Introduccion

El referente tedrico de la investigacion Cul
somatica y perfil social: estuc
interdisciplinario del fendeno deporte es,

primera instancia, el avance conceptual

ofrece Volka Rittner cuando define la culi
somatica como "el sistema de valores y no
relacionados entre si, en una sociedad da
cual comprende la percepcion y la utilizacié
bien el uso del cuerpo en su totalidad"

El concepto cultura somatica sitda al cuerp
el centro de la reflexion socmultural, no sol
porque en él se registran los designios ¢
cultura, sino porque a su alrededor se gel
manifestaciones particukzs de la misma. |

cultura, entendida como entramado de sigsistema

ficaciones a partir de las cuales los s
humanos interpretan su experiencia y orient:
accion, y como conjunto de comportamie
gue se transmiten generacionalmente mec
sistemas sitmolicos que actlian como guia f
la accion colectiva e individual, no es heredif
ni congeénita; es adquirida y obedece a mot
gque pautan la vida. Esos modelos

de sintesis de los coédigos sociales, terri
donde se cruzan las dimensiones que integ
ser humano. La simbiosis pristina entre cuerpo y
cultura hace que lo corporeo sxprese €
formas diferentes de una sociedad a ot
incluso en la misma sociedad en difere
épocas y sectores. El género, las condic
econdmicas, el espacio geofisico, la confesic
nivel educativo, la edad, mi&an la relacion cc

el cuerpo Yy, en consecuencia, existe
particularidad sociocultural visible en los u
del cuerpo. Ello deriva en una cultura somatica.

Cultura somaticahace referencia a los usos
cuerpo gque pasan por lo operativo y tocan don e
de significaciones, percepcio
actitudes, practicas y representaciones indivi-
duales y colectivas del mismo en un cont
sociocultural; corresponde a una participa

del cuerpo en el proyecto social y cultural y
gramatica con la cu#d sociocultural se inscril

en el cuerpo.

El cuerpo humano, como unidad integral, of

comportamiento incluyen al cuerpo como lugafiferentes esferas que matizan sus manifes-

! Director del Instituto de sociologia ldeeporte de la Universid
alemana del deporte, de Colonia; gestor y asesmtifito de es
investigacion.

taciones en la interaccion con el entorno
manera que para abordar el estudio de la cl
somatica se precisa oObsetea desd
dimensiones definidas que se combinan
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indistintamente con categorias asociada
funcionamiento corporal: sexualidad y erotes
vinculada preferentemente al placer; i
estético y lenguajecorporal, referida a

practicas corporales a las que se hace refe
en esta investigacion. La denomina
expresién motrizzs bastante amplia, lo que
hace en este caso prable, dado que adm

expresividad y el simbolismo; habitos alimemécnicas corporales que quedarian excluide

tarios, habitos higiénicos, salud y trab
asociadas a la necesidad y al mantenimi

deporte, relacionada con el placer, el mantempetencia,

nimiento, la expresividad y el rendimiento
finalmente la dimensidon movimiento, asociar
la categoria necesidad.

La investigacién en cuestion apunta a dest
los usos del cuerpo en Medellin, y en partic
en los barrios Santo Domingo Savio 1 y
avanzada en relacibn con las actividi
deportivas y de movimiento.

otros términos, como el deporte, que en
contexto ha sido tradicionalmente asociac
codificacion, rendimier
reglamento y, con ello, a ciertas discipli
formalmerte establecidas. Por el contrario, |
la comunidad académica alemana con la ctL
ha compartido el desarrollo tedrico en

investigacion, el término deporte trasciende
denominadas disciplinas deportivas

compromete manifestaciones corporalesnco
las que cobija la denominacién expresiéon mc
"el deporte es movimiento corporal, se basa

Por tener al cuerpo como centro de su int@rncipio de rendimiento, es regulado por nor

vencion, las actividades deportivas penetra
esferas que integran al ser humano y ofrece
escenario significativo en la caracterizacior
la cultura somatica. Por medio de ellas
tematzan los discursos que cohesionan €

sociales y es improductivé"Esto hace qu
como consenso académico ocasional. se ut
como sinonime en los diferentes subproyec
los conceptos actividades depas
expresiones motrices. Las activide

actualidad: la sexualidad, el género, el hedtsportivas, o expresiones motrices, conform
nismo, el consumo, la salud, el acondici@banico de dimensiones que integran la ct
namiento fisico, la corporeidad, la ecolo somatica y representan, a su vez, el elen
Estos discursos, o paradigmas si se quiere, desle el cual se rastrean las caracteristics
hoy dia a la vanguardia como réaplpres de | todas las dimensiones; han dejado de ser e\

cotidianidad y si bien representan una tende
universal, connotan especificidades provenie
del entorno cultural, encarnadas en y pc

marginales, exentos de significado y se
convertido en una manifestacion comp!
portadora de sentido, y de alto valor social

cuerpo y expuestas en las actividades deportivezportancia de las activadles deportivi

. o compromete aspectos como la identificacion.
En la teoria de la educacion fisica y el deporte,

en nuestro medio, no existe un término qu

cuenta, con precision, de la especificidad de |&SHemut Diegel. Ciencias del deporte hoy. ESportwissencha
heute was ist der gegenstdnd der Sportwissenschifitversitat
Dramstadt. 1995. p 4
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la gratificacion, el placer, y en ocasiones
convierten en principio orientador de la vi
Esto no sélo sucede en los protagon
directos, sino en los espectadores.

Son muchas las razones que hacen dt
expresiones motrices un hecho sociglie
amerita detenimiento, y el impacto que
alcanzado, tanto en participantes como
observadores trasciende lo evidente por ct
abrigan dimensiones esenciales para la conc
humana. Por medio de ellas se integri
individuo a su comunidad, s®difica el cuerpc
se construyen referentes de identidad, °
participa en la cultura. La importancia de
actividades deportivas en la vida actual am
una intento de establecer su grado de incid
en las diferentes dimensiones de la cu
somatica.

Las actividades deportivas estan lejos de re
su funcion a los efectos fisicos observabl
mensurables que comunmente se les
asignado, pues encierran conceptos
cuerpo, movimiento y cultura. En consecuel
no son reductibles a unarcepcion estatica
parcial, no cesan de modificarse vy
transformarse y en ese proceso de ca
inciden tanto las dinamicas intrinsecas com
extrinsecas; tienen un arraigo cultural y su I¢
interna esta ligada a los valores que conlle
conteto social, son productoras y productc
un entorno. La relacion del deporte [lé
expresiones motrices o actividades deport
con otros procesos sociales propios de
conservacion cultural no es puramente alea
Segun Lischen, el deporte contribuye
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al mantenimiento, a la interpretacién y &
adaptacion de las pautas, y a la consecuci
las metas de una cultuta.

En la actualidad, se plantea el problema d
sujeto abandonado por las antiguas gara
Dios, la tradicion. Esta orfandad loloca en ¢
centro de la préactica social como sujeto ¢
razon, de la individuacion progresiva, dond
construccién de una identidad del yo es el |
de una reflexion teorética y clinica que
obtenido desarrollos gracias a la teoria @
identidad,cultural, étnica, religiosa, y de géne
entre otras.

Desde esta lente y en el horizonte de la idec
de la modernidad que transforma profundate
los antiguos valores y virtudes para ubicar &
moderno en la estructura pluralista de la
cultural y cotidiana, la corporeidad adqul
absoluta preeminencia. La refieicion de los
individuos en las sociedades modernas
términos de transvaloracion genera nu
patologias sociales que, en su conjt
tematizan en las actividades deportivagountc
de referencia aun insuficientemente explor
el cuerpo.

El estudio de la cultura soméatica en Medelli
hace especialmente importante dados
cambios asociados por el sentido comun
crisis de los valores tradicionales que ocurre
su actal sociedad. Se trata, asi, de una €po
transicion de la normatividad social

% Kendall BlanchardAntropologia del deportdallesterra. Barcelona.
1986.
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donde otras motivaciones orientan la acci
nuevos discursos explican el orden del mu
Las actividades deportivas en Medellin
desarrollan en un contexto que les confier
significado particular y que exige integrar
reflexion las tendencias sociales propias.
dar cuenta de la relacién: deporte-cueppdfil
social en esta ciudad es necesario consi
aspectos como el panorama de salud
presenta una coexistencia de diferentes pe
entre los cuales sobresalen el aumentt
enfermedades croniategenerativas, llamac
de la cvilizacion y supuestamente propias de
sociedades avanzadas econOmicamente
continuidad de las enfermedades infecci
interpretable como propio de un mome
premoderno, y la importancia de la violenci:
este panorama de bienestar fisico, psimu
social, asi como su incidencia directa en
cuadros de morbilidad y mortalidad.

En el aspecto laboral, se observa un crec
desempleo (actualmente alrededor del 17¢
principalmente una desestabilidad laboral e
sector poblacional muy grandenas del 50%
gue, en consecuencia, carece de seguridad
y forma un sector econdémico de p
proyeccion. El sistema educativo no respon
las necesidades, pues ofrece una cobe
cuantitativa pero en realidad insuficiente, lo

de diferente indole en los ultimos cinote
afios, han forzado un crecimiento de la ciude
zonas de alto riesgo y la ampliacién del co
de miseria. Se afladen a esto las consecu
de la época del narcotréfico, que en su entt
permitia el dinero facil y una relativizacion d
normatvidad social, y que ahora enfrenta ¢
gran numero de jovenes frustrados a
sociedad que exige el trabajo honesto, pero
ofrece de forma accesible y atractiva.

En Medellin, las actividades deporti

escenifican una transformacion de sentimientos

vehiculados por el cuerpo, y son el puntc
cruce de las diferentes tendencias que mart
relacion con él. Asi, se observa el hedon
corporal en respuesta a las diferentes of

estéticas que venden los medios de comuni-

cacion: la busqueda de wuerpo sano en
biolégico, lo moral y lo psiquico, propésito
se asume masivamente y que acerca a dife
categorias sociales; un cuerpo fuerte y vigc
asociado a la competencia y al rendimient
finalmente, el cuerpo como medio de edil
una identidad gratificante, no soélo del indivi
sino de la unidad social, un aliego exento d
estigma de violencia, narcotrafico, sicariat
muerte al que se ha reducido la imagel
Medellin y de sus comunas.

causa un desequilibrio en cuanto a escolargs actividades deportivas correspondenin:

zacién y una tasa significativa de desercion.

Los movimientos migratorios permanen
causados por la carencia de oportunidade

gramatica del mundo de la vida que b
restaurar y proteger modos de vida puestc
peligro por las actuales condiciones de crisi
la normatividad social. Se ha vuelto la mirada

general, y por las situaciones de violencia rural
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al cuerpo para learlo eje de la persona; asi
perfeccionan los controles sobre el cuerpc
ponen en oferta mecanismos para mejor:
estilo de vida y aun la propia sociedad. El p
del cuerpo se supone acompafado de los v.
morales; por eso en ocasiones seagpdr la
actividades deportivas no solo por los benef
gue ofrecen, sino por aquello de lo cual alej;
manera de asepsia espiritual. Por medio «
cultura somatica se intenta promover ideal
darle a Medellin una atmosfera difere
cargada d€'salud y de vida" e incidir en
reelaboracion normativa del grupo social.
ello, la corporeidad aparece como un elen
fundacional significativo, como una especie
horizonte donde enraizar expectativas de
futuro posible, un discurso salvadam nuevi
paradigma de la sociedad.

Se observa que las actividades deportiva:
creciente aumento en la ciudad, encie
significados y motivaciones que desbordar
tradicionalmente asociadas con la activ
fisica y, por lo demas, son el velo par@oe
propésitos no tan evidentes a una mi
desatenta: el ideal estético, el suefio de €
juventud, la recuperacion de la ilusion
inmortalidad, el triunfo sobre la naturaleza,
al poner en juego preocupaciones existenc
de los seres humanosgpnfieren una may:
importancia al estudio de éstas.
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Metodologia

Esta investigacion es de tipo exploratorio
decir, que pretende dar una visién ger
aproximada respecto a una realidad aun

reconocida o estudiada que no admite toc
una descpcion sistematica. En efecto, laculi
somatica no ha sido objeto de andlisis teoric
el area de la educacion fisica en el m
colombiano. Este estudio presenta,

consecuencia, una vision global de los uso
cuerpo en una poblacién de 10 a 60saile lo
barrios La avanzada y Santo Domingo Sa\
en representacion de los estratos 1 y 2
comuna nororiental de Medellin.

El concepto cultura somatica comprende

dimensiones: trabajo, salud-enfermedad, erotis-
mo y sexualidad, habitos de higiene y alimenta-

cion, lenguaje corporal y gestual, estétic
ideales de cuerpo, deporte y movimiento.
tanto estudio exploratorio, los resultados
pueden inferirse a la poblacion de Medellin
los estratos 1 y 2 de toda la ciudad, pue

caracterizacion de estas dimensiones correspon-

de Unicamente a la muestra estudiada. Aunq
Sus inicios esta investigacion pretendid abc
los seis estratos socemondmicos de la ciude
las circunstancias que acompafaron el a\
del estudid la restringierora los estratos 1 y
en los barrios La avanzada y Santo Dom
Savio 1, respectivamente.

4 Aaieder a la comuna donde se encuentran estdsadiss tomd ocho meses (entre junio de 1994 yefeldle 1995). Para negociar el ingreso
se hablo inicialmenteon Metrosalud. con la caja de compensacion famimmfenalco , con el parroco del barrio, con Camser(grupo d
milicianos reinsertados socialmente, todos losesuabn sido asesinados), con el Idem Santo Dorgicga la escuela La candelaria, lo lcoa
solo dificultd el avance normal del proyecto sinequmentd los costos de la investigacion, recdotdas posibilidades deabajar los se

estratos.
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Poblacién y muestra

Si se hubieran aplicadédrmulas estadistic
convencionales, el tamafio de la muestra se
cuatrocientas personas por barrio, lo

aumenta enormemente los costos de
investigacion. Por eso se seleccionaron
viviendas de cada barrio, luego de estab
contac tocond comunidad y de tomar ladecis
del tipo de investigacion que era viable real
De cada vivienda se seleccioné una persol
entre 10 y 60 afios. La seleccion de la mues
le encomendé a uno de los lideres d:
comunidad a quien se capacitd pasnent
sobre los requisitos de calidad de la mue
edad y sexo de los participantes, namer
personas por familia y las condiciones pre
necesarias, para garantizar la confiabilidad o
datos en las diferentes pruebas. Para la prue
sangre, al igual que para la prue

Prueba piloto

La prueba piloto paraesta investigacion
realizo en dos etapas con el fin de evalua
instrumentos para la recoleccion de
informacion y el proceso en general. Er
primera etapa, realizada en febrero de 199
aplic6 a cincuenta personas la enct
socioldgica; erla segunda, aplicada en mar:
treinta y seis personas se buscé experimen
dinamica de la intervencion interdisciplinari
el funcionamiento del circuito. El andlisis y
modificaciones de las dos pruebas se ejecL
durante abril y julio del mismo afo.

Disefio de la investigacion y recoleccion te
informacion

Dado su objeto de estudio, esta investigacic
concibi6 como una investigacion ma
compuesta de seis subproyectos en cada u

antropometrica y el taller de fuerza y erxibi(-)S cuales se trabajo con la misma pobla

lidad, se difundieron las condiciones de die
demas mediante un volante y una explice
puerta a puerta entre las personas seleccic

con el fin de evitar problemas por descon|8-S estudios

cimiento o temores.

A la comunidad se le explicitaron previame
los alcances, beneficios y riesgos de
investigacion, y la obtencion de datos cont6
la aprobacion y el consentimiento de los pa
0 adultos responsables de los menores de
incluidos en la muestra; en los casos en gt
se obtuvo tal aprobacion se eligié a otra pers
sin que ello implicara imposibilidad alguna
la primera de participar en las otras activid:
del trabajo de campo.

para ecoger informaciéon complementaria ¢
general, y se combinaron técnicas cuantitati
cualitativas utilizando la misma muestra en t
y ampliandola en los ce
necesarios, lo cual puede hacerse si el estu
requiere para desarrollauevas intelecciones
retinar las ya adquiridasVale anotar que es
método no aleatorio, intencional, para la tom
muestras se deriva de las condiciones del
estudiada, donde los barrios se iniciaron c
invasion y hasta hace tres afios no eran

5 Cf. Glaser y Strauss, citado por Taylor/Bogdan. I[Etroduccion
los métodos cualitativos de investigaci®aidds, Barcelona. 1992
34
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todavia parte del mapa y donde no existe
planeacién urb@a que pueda ser tomada ce
criterio para la recoleccion de la muestra.

La recoleccion de los datos generales se ll¢
cabo por medio de un circuito de estaciones
el siguiente orden:

1. En la estacion bacterioldgica, se realiz
toma de muestra samigiea, presion arter
y encuesta de exposicibn a ries

cardiovasculares.

En la estacion antropométrica
nutricional, se tomaron pliegues cutan
se midi0 peso y talla y se aplico |
encuesta sobre habitos alimentarios.
En el taller de corporeidade aplicaro
pruebas de percepcion corporal, dibujo
cuerpo con la nominacion de las pa
aceptadas y rechazadas por cada per
construccion individual del propio cuel
en arcilla y construccion verbal y colect
de las formas de nominar las partde
cuerpo femenino y masculino. Paral
lamente a este taller se aplicod la enct
psicoldgica opcional.

En la estacion médica se realizo el exa
médico y la anamnesis con el fin
dictaminar si estaban en capacidad

Cada subproyecto, sin embargo, compledent

su informacién con pruebas especificas.

Las pruebas del circuito se realizaron dut
seis dias (tres fines de semana). Para cada
citaron treinta y seis personas que fu
distribuidas en tres grupos, con lo que se bu:
similitud en cuanto aedad y numero «(
participantes por grupo; cada grupo conto cc
coordinador de la misma zona, encargad
controlar su paso por todas las estaciones. .
de las pruebas se les instruy6 sobre la forn
rotar por ellas. Una vez pasada la pn
bacteiolégica y tomado el refrigerio, er
conducidos por el coordinador lider de la z
de acuerdo con el orden asignado a cada
por el coordinador general del circuito: un gr
debia iniciar por la estacion de antropometri
nutricional, otro pord socioldgica y el restar
por la médica. Cada circuito duré cinco horas.

Disefo y tabulacion de los dat

La tabulacion de las encuestas de exposic

e-

riesgos cardiovasculares y el procesamient
muestras de sangre tuvo lugar en el labore
clinico de la Escuela de bacteriologia de
Universidad de Antioquia; los de los de
antropomeétricos y nutricionales, en la Divis
de medicina deportiva del Instituto de educa

realizar actividad fisica; una vez detefisica de la misma universidad. Las encu

minada esta posibilidad se efectud el
de fuerzay flexibilidad.

En la estacion de sexualidad se realiz
entrevista sobre esta tematica

En la estacion sociolégica se efectur
entrevista general

sociologica, psicolégica y el taller de corporei-

dad se procesaron y tabularon en la oficin
cultura somatica del Instituto de educacion f
de la Universidad de Antioquia, y la encuest
sexualidad y algunas de las pruebas

Educacion fisica y deporte
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del taller de corporeidad fueron procesadas
el grupo de pasantias del Departamentt
sociologia de la Universidad de Antioquia.

confluyen y se expresan las sensaciones
movimientos y el intelecto, y se sintetizar
percepcion de si; asiento de la conciencia d
y centro de interacciéon con la realidad

Finalmente, para la tabulacion y el procgermite la construccion de la identidad.

samiento de los datos se utilizo el
estadistico SPSS.

paq

Glosario

Actividades de movimientdlanifestaciones ¢
movimiento corporal mediante las cuales
poblacién responde a las demandas d
posicion social: topografia del barrio, dimen:

Cultura. Es una condicion compartida por to
los miembros de una colectividad, forma
de la existencia de cada individuo y e
requisito indispensable de la vide socieda
Se refiere a la manera como se produce
relaciones entre los individuos, al caracte
calidad y la naturaleza abstracta de las paul
relacion. Es el comportamiento simboé
adquirido y compartido que actia cc

del espacio habitacional, naturaleza del trafdecanismo de adaptan y como guia para

porte, entre otras. A diferencia de lasi\adade:
deportivas, se inscriben en el orden d
necesidad.

AmenazaFactor externo de riesgo, repeatad
por un posible suceso de origen natur:
generado por la actividad humana, en un |
especifico y con una intensidad y dura
determinadas.

Calidad de vidaConjunto de bienes y servic
gue garantiza las condiciones de vida.

Capacidad. Condiciones potenciales ¢
disminuyen las dimensiones del desastre
directamente proporcional a la mitigacion y
consecuencia, inversamente pnaponal a i
vulnerabilidad.

Cuerpo. Unidad integral de estructur
funciones, necesidades, y lenguaje, donde

accion colectiva e individual de individuo.

Cultura somatica. Sistema de valores y
normas relativos a la percepcion y a los uso
cuerpo. Son dimensiones de ella los sistem
trabajo,
sexualidad, de alimentacidngiene, de lengua
corporal y gestual, de estética e ideales
cuerpo, y de deporte y movimiento.

Desastre Alteracion intensa en las personas
bienes, los servicios y el ambiente, causad:
un suceso natural o generado p@ activida
humana, que excede la capacidad de respue
la comunidad afectada.

Expresiones motrices [Actividades deportiJ.
Manifestaciones de motricidad con distir
fines: ludico, agonistico, estético, preventivo
mantenimiento, rehabilitgdn y salud, ent

otros, organizadas segun una légica interna que

Educacion fisicay deporte
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establece un codigo legitimado en un cont
social, y gracias al cual se admiten o se prol

gestos, se ofrecen pautas de comportamjesat

crean actitudes y se promueven creencias. f
que son repetitivas e instrumentales,
actividades deportivas implican una inten:
del ejecutante, lo cual les otorgan un signific
especialmente importante en la construcciol
concepto de dtura somatica. Comprend
entre otros, el rap, los juegos en carros
rodillos, las caminatas, la gimnasia pare

tercera edad, sin excluir las disciplinas dep

tivas, y en ocasiones se cruzan en el territori
arte como en el caso de la danza y el teatro.

Factores de riesgo.Hace referencia a |
condiciones del entorno social que ci
situaciones de amenaza a la salud y
corporeidad.

Mitigacion. Intervencion dirigida a reducir
riesgo y la vulnerabilidad.

Patologia/enfermedadldentifica los factore
que perturban la funcionalidad del sistt
biologico, psiquico y social: enfermedad fisic
biologica, psicopatologia y sociopatolor
respectivamente.

Perfil social. Sistema de valores y de norr
que hacen referencia a las condicit
sodoeconOmicas (vivienda, transporte,

Préacticas de saludConductas encaminadas ¢
busqueda intencional de la salud.

Riesgo. Probabilidad de exceder un ve
especifico de dafios sociales, ambientale
econdémicos, en un lugar dado y durante
tiempo de exposicion determinado.

Salud. Estado de copleto bienestar fisic
mental y social, que es mas que la sola aus
de afecciones o enfermedades fisicas. No

Spirarse, por lo tanto, como resultado de
asunto fisiolégico, corporal y somético, sinc
su contexto social. La salud, entonces, saie
estado definido, sino una expresion activa
individuo y de la colectividad de acuerdo con
potenciales intrinsecos.

Salutogénesiss la aproximacion al conce|
salud/enfermedad desde factores de prote
como las expresiones motrices y mmmo e
tradicional, desde los factores de riesgo cor
sedentarismo; hace referencia al potencie
salud intrinseco de cualquier individuo
colectividad, que por medio de estimt
preventivos puede convertirse en factore:
proteccion y, en conseencia, mitigar |
vulnerabilidad.

Usos del cuerpo. Empleos sociales
individuales del cuerpo en una comuni

cualquiera orientados estructural y funcional-

recreativa) y a las variables sociales: edad,-sex@nte por las constelaciones de creer

género, religion, nivel escolar, rol familiar y «
determinan la conducta individual y colective
los diferentes estratos en que se divid
poblacion.

valores y elementos de la cultura, tradicion
moderra, y por algunos segmentos del s
cientifico, todo lo cual se traduce en sisteme
identidad colectiva e individual.
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Vulnerabilidad. Factor interno de riesgo, de
sujeto, objeto o sistema, expuestona amena:
qgue corresponde a sus disposicion intrinse
ser dafiado. Es la falta de recursos de
comunidad para absorber, mediante el ajust
efectos de determinado cambio en su en
social; es decir, su inflexibilidad o incapaci
para adaptae a ese cambio que para

constituye un riesgo.

Vulnerabilidad socialNivel de cohesion interi
de una comunidad. Esta es socialm
vulnerable en la medida en que las relaci

conjunto social no pas de ser meras relacio
de vecindad fisica; en la medida en que ¢
ausentes los sentimientos compartidos
pertenencia y de propésito, y en la medid
que no existan formas de organizacion d
sociedad civil que encarnen esos sentimien
los traduzcan en acciones concretas.

Vulnerabilidad social en saludCarencia d
cohesion interna, como sujeto y como cemu
nidad, que se expresa en ausencia de salud
tiene al cuerpo como lugar de sinte
Comprende tres aspectos: biopatolo

que vinculan a sus miembros entre si y con el psicopitologias y sociopatologias.
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