Cuerpo y sociedad urbana: el caso de la ciudad de
Medellin

Beatriz Vélez* 1 15

Se realiza aqui un analisis con perspectiva de géne
de la muestra estudiada desde los soportes de
sociedad, cuerpo, deporte y movimiento con el

supuesto de que las relaciones sociales y el doadis

masculino/femenino delimitan campos corporales
donde se definen los usos del cuerpo y las
orientaciones de la accion respecto al mismo.

Las ciencias sociales conside que el cuerpo,
igual que la sociedad de la cual depende, ¢
objeto dotado de histaidad. En efecto, los uso:
técnicas del cuerpo que lo regulan, los saberes
definen y las posibkerepresentaciones que elabi
los agentes sociales han variado en funcion c
cambios producidos en la sociedad. En tant
experiencias corporales portan la huella de
estructuras fundamentales del grupo, el cuerf
sido y es lugar de conflias entre el individuo y
sociedad. Pero también, y pese a su anclaje
naturaleza, reconocido en diversos ambitos
cultural el cuerpo es ante todo el campo

Siempre que pensemos en el cuerpo humano, en el
cuerpo del otro, en el cuerpo de los demas y en
nuestro cuerpo, ...deberiamos ser mas sutiles, un

poco mas cuidadosos para sentir lo fragil, lo
vulnerable que somos en cierta forma a causa de la
imagen de nuestro cuerpo
(Roland Barthes

La importancia creciente que Ido ganando en
sociedad moderna la practica de actividades
seleccionan al cuerpo como vector de la ac
social, es evidente aun para el observador
desprevenido. Bien sea en el terreno fisico dept
(con actividades ajenas o no al animo petitivo ¢
profesional), en el campo ludi@resivo (co
enfoques tradicionales o auscultando nu
perspectivas en el orden de los movimiento
renovacion donde el sujeto toma consciencia (
consciencia por medio del cuerpo) o en el esce
socal (con movimientos como el feminista y
homosexual que reivindican el derecho al libre

percepcion de la singularidad humana de la persoual cuerpo, con las consignas "mi cuerpo es m

"yo decido el tipo de sexualidad que me convie
la verdad es que la relacion con el cuerpo en la
sociedad tiende a estar

* Soci6loga Universidad de Antioquia, docente iriiggglora, candidata al doctorado en ciencias ssclahiversidad libre de Berlin.
! Los ritos y saberes practicos con los cuales éasttas culturas se ha hecho referencia a lossaiitiales remiten sin duda a la relackirmana con las fuerz

de la vida asentadas en el cuerpo.

2Este campo comprende la dimension subjetiva deetaona y en consecuencia concierne al ambito dibdeiad. Aqui, los das de la experiencia s
transformados en valores y activan la accion intgesiva. Aplicado al cuerpo podria significar daeonsciencia se encarea el ser corporal. Cf. Bryan Turr

El cuerpo y la sociedaFondo de cultura econémica, México, 1989
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mediada por la idea de que él es un camp
exploracion existencial suficiente por si mismo.

En el fondo de esta problematica toma relevi
tematica el estudio de valores relativos a la esfe
la expresividad donde tienesede la economr
libidinal y los juegos del placatisplacer, d¢
erotismotanatismo, de la estética y, en fin, de
cuestiones vitales que comprometermcwrpo com
unidad de sensaciones a veces incomunicables.

Pero la preponderancia de las expergmarporale
en el sistema de la accién y en el estilo de vida
sociedad contemporanea confiere un signifi
analitico especial a dos categorias: el hedonism
narcisismo, que pueden interpretargntre otro
significados posibles- como sintonge rebelidl
contra el disciplinamiento, el control y el castic
gue ha estado sometido el cuerpo en la soc
burguesa del rendimiento productivista.-

La unidad del cuerpo, rota por el trabajo capitali
el estilo de vida consumista, busca setat#ecid:
apelando a la cultura del cuerpo desde referente
llaman a su emancipacion y reconocimiento corr
campo de explocdn personal muy importante.
aunque los

desequilibrios corporales tiene su origen el
sociedad (la génesis de las llamadas enféaces d
la civilizacién es social), parajicamente, esa misr
sociedad yoica (que exalta la subjetividad y la
privada en detrimento de la vida publica, pregon
los ideales de la persona), responsabiliza a
sujeto de restaurar etquilibrio, buscando en
mismo y con ayudas terapéuticas, biotecnold¢
quirargicas y fisicadeportivas, los ideales corpor
y de salud. Por ello se estd ampliando el abani
posibilidades del hedonismo corporal en gimna
plazoletas y vias (blicas que se perpetla en
deportes de riesgo, en las emociones sensui

fuertes, en la danza y en la musica para los sentidos.

Aunque lo hasta aqui enunciado caract
particularmente el modo de vida en la llan
sociedad post-tecnoldgica, leendencias que le d
vida a esta problemética estan permeando tam|
las sociedades de América latina. La gladaa&ior
de la economia y la influencia del mercado h
posible la homogeneizacion de los estilos de vid
los referentes para relaciosa con la sociedad
consigo mismo y en consecuencia hacen similar
representaciones del mundo; de ellos. Medelli
una muestra.

% La critica mas puntual a este estado de cosaallseein la obra de Michel Foucaul modernidad, como procesatdirico, se ha levantado sobre la bas
concebir al sujeto libre de garantias religiosgmlticas, pero encadenado a producir su mundooomef a su propia voluad, representacion y acciéon e
marco del poder econémico. En la actualidad, epaeso de la modernidad ha derivado en tal exacerbadi#ola subjetividad, que ésta se ha convertid@
incapacidad de establecer relaciones afectivasga [gazo, toda vez. que ellas implican enormesososmocionales para los sujetos. En la afirmad@mest
determinante social se legitima el cambio de parejao si se tratase de un vestido. La oferta décges de diversion ylpcer, que incluye aun el placer sex
juega un importante papel en la emergencia dela narcisistico, incapaz de amar a nadie diferentsi.dea literatura sobre este tema es muy ampgliabtade
Foucault traza una aproximacion al estudio delmuegue, en otra linea, desarrollan Bimbaun. Bourddenett. Touraine y Turner. entre otros.
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La eclosion de nuevas significaciones sociale:
cuerpo en esta ciudad llama la atencion de tod
ciencias sociales y particularmente de la sociol
En este caso, la atencion se dirige a las activi
fisico-deportivasque, por tener en el cuerpo
medio de realizacion, propongo caracterizar
desde un analisis sociolégico de la modernidad
llamada esfera expresiva de la accion social.

El cuerpo y la esfera de la expresividad

La teoria sociologica ensefia que esta esfera h
tenido asiento las iniciativas humanas asociada
creatividad artistica y poética donde reina
principio de gratificaciébn opuesto al que imper:
el sistema del trabajo asalaridden este ultimo y
diferencia del primero, la nesidad de sobrevivir
impone a la trascendencia de ser. A pesar de |
l6gica del rendimiento propia del mundo del tra
ha logrado, histéricamente, colonizar el &mbito
creacion, es notorio que la actual sociedad
confiriendo un nuevo egst#o a la expresividad. [
ello ya en Colombia y en Medellin se sient:
efecto. Cada vez goza de mayor legitimida
conducta espontanea y expresiva de los sentim
y la ternura del actor, en la cual se consign
locura, imaginacién y creatividad\si, en 1996 |
propia Secretaria de educacion adelant6é un prog
por el cual, en enormes vallas sobre la via
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publica, se invitaba a la poblacion a expr
publicamente la ternura.

El valor dado a la expresividad llega en ocasiol
tocar la insolecia que se comenta hoy con ci
beneplacito. El comportamiento futbolistico

arquero de la seleccion colombiafeneHiguita,
resumiria esta tendencia en el campo deportivo.

Pero igualmente, aun en actividadesasegomo |
politica se pone en ewadcia la tendencia a valora
expresividad. Las Ultimas ceremonias de posesi
funcionarios de alto rango, incluida la del presid
de Colombia, constituirian actos prototipicos de
tendencia, toda vez que los protagonistas har
nifos con corportamientos anticonvencionales
poco rigidos.

La importancia que estd ganando la esfera «
expresividad en la sociedad actual aliment:
emergencia de una tendencia a buscar la afirm
de la subjetividad en el placer a través del cuery
gue &arrea su valorizacion y lo convierte en |
para estudiar la génesis de algunos comportam
sociales.

La relacion humana con el cuerpo ha
determinada en las diferente esferas de la a
social: expresiva (de la creacion y la shitisiad),
normativa (de las reglas sobre el cuerpo) y cogr
(del conocimiento del

“En el evento de que el trabajo asalariado genlguna gratificacion. Las ciencias sociales hanstitkh en el caracter ahante del trabajo moder
caracterizado por la monotonia, la mecanizaciéa gusencia de creatividad. Sobre esta realidadvamth la blusqueda (exacerbada, hoy dia) deil@ipil

emocional en la esfera privada.

® Esto refiiria brutalmente con las concepcionesdaasde la politica, de cuyo juego se gialaun a las mujeres adultas y preparadas acaatéatite con
argumento de su enorme emocionalidad y poca serjgata tratar los asuntos publicos.
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cuerpo), segun una historia que, en el cas
Colombia, y de Medellin en particular, poc
sintetizarse en una concepcion totalizadora
cuerpo, cuyas coordenadas remiten a ima
instrumentales del cuerpo: de trabajo para
hombres, y de reproduccion para las mujeres.

La historia de la relaciénoa el cuerpo en Antioqu
y en Medellin, tanto en lo relativo a los conten
gue le han sido conferidos como en cuanto .
normas de uso que le han sido impuestas vy al
de ofertas para aprehendeslabjetivamente, ha si
enormemente tributaria d& ideologia judeocristial
gue al definir el cuerpo como carcel para el alrr
impugnado el placer de los sentidos y de la ¢
sintetizados en el cuerpo de la mjetasta la mita
del siglo X1V, la constelacién de discursos sobi
cuerpo oscilé dain lenguaje emotivo y religiosc
otro de cufio racionalista divulgado por las mode
ciencias naturales: medicina e higiene. La dis
entre esas narrativas la zanjaba el lenguaje pr
del cuerpo, vigente tanto en la violencia de la cu
politicacomo en la enfermedad del estilo de vid
los pobres y necesitados del campo y las ciut
colombianas que han

hecho del cuerpo el vector de aplicacion de préc
barbaras.

El cuerpo, las normas y el conflicto social

En la esfera normativa, el egpo ha sido en

historia pasada de Colombia objeto de reglas
constrictivas que, al excluirlo aun del horizonte ¢
propia mirada, de la conversacion en reuni
sociales y que al calificar de vulgares y peligr
los movimientos naturales delarpo expresados
el baile y la sexualidad, tejieron su represent:
bajo un manto de silencio y obscuridad en cont
del espiritu iluminista que se abria paso e
sociedad occidental de comienzos del siglo XX.
las artes que comprometian akmqo: cine, teatro
danza fueron implacablemente perseguidas p
iglesia catélica en Colombfa.

Estos referentes de confiscacion del cuerpo es
entonces chocando brutalmente con las tende
gue se imponen en la actual vida citadina y e
cuales el placer corporal ocupa tan importante |
gue puede llegar incluso a ser considerad
maximo logro de gratifiacion. El peso vy
persistencia de una ideologia

® Ello no ha impedido el desarrollo y sobreviveraiiauna tendencia contraria adadel goce corporal, expresada en la llamadareufiopular, y perseguida |
la iglesia como la infernal imagen de pecado y desada por la cultura tradicional como expresialgar y grosera. Conjagla con el sufrimiento y el dolor
los pobres, esta tendencia ha tocado, en el cdsmei@o femenino, limites desproporcionados que devido de fuente de inspiracion a la literatyia la
pintura. Asi, por ejemplo, la doble moral con qaevivido la poblacion colombiana el placer del poees m tema recurrente en la obra de la pintora D¢

Arango y en la pluma de 1 as escritoras Silvia GahFanny Buitrago.

” Aqui seria necesario estudiar la accion de grapoisles que han resistido a esos referentes inathupracticas diferentes (Igaupos étnicos en las costas
pais, que aman el ejercicio corporal en charcosbrqulas y mares). Con todo, la Ley sobre educdtdima en escuelas y legios (1904) enfocada hacie
necesidad del fortalecimiento fisico de la poblagi¢hacia lanculcacion de habitos correctos de postura, higiemeral, incluye para los varones ejerci
militares (Art. 62 de 1903). La concepcion milisaa del cuerpo fue impugnada por el discurso pefeg@alisténico que pda en duda los resultados de
educacion fisica reducida a buscar resistenciaocairpn desmedro de la agilidad, la forma y lazinde los movimientos.

8 Se recuerda aln que en las proyecciones de cimgetitos y barrios, entre 1960 y 1970. se recantidzaescenas de amor fisico.
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gue ha pregonado la procreacion como unico f
la sexualidad humana orienta la conducta soci
contra via de la ideologia del consumo
hipostasia el valor del cuerpo hedonista
alimentar & circuito de las mercancias y
desarrollo de la industria farmacéutica y cosme
El pasado histérico choca con la publicidad
incita a la busqueda del goce corporal
comprometer todos los sentidos en el placer de
0 conquistar el cuerpaig posee valor en el merc:
de la estética, y se opone a la moda callejer:
demanda, para ambos sexos, la exhibicion ¢
cuerpo ligero de ropa como huella de una invite
al comercio sexudlLa misma moral que en el orc
de la cultura tradicionake ha expresado en
defensa incondicional de la institucién familiar y
los nexos de sandfese enfrentaria a la dimens
subjetiva que vehicula la nueva relacion co
cuerpo y que remite al plano de su significado
terreno mas filosoéfico del yo de la pena, donde
juega la autopcepcion, la proyeccion de si y
forma de ser aprehendida por los demas; es de
juego intersubjetivo del cuerpo donde ademi

la seduccion, se elaboran la tactica de la intimid:
y la del culto narcisistico de .

Esta colision de referentes para relacionarse ¢
cuerpo esta activando conductas que ge
problemas en escalas desconocidas por sociede
las cuales la moderna relacion con el cuerpo
juego intersubjetivo que ella movilise ha impues
en condiciones de desarrollo socioecondémico
homogéneas y en una escala de urbanizacién r
mas amplia en el tiemp8.

En la frontera de estas dos tendencias de la so
colombiana, la sociologia podria identificar

eventual fuete de explicacion del aumento de
prostitucion y de la delouencia entre nifios
adolescentes de ambos sexos, quienes perciber
conductas que comprometen su cuerpo fé
medios para obtener los bienes deseabls
necesarios. El choque de refees para relacionat
con el cuerpo, vigente en la sociedad actua
estimulado el desarrollo de una sexualidad

9 Las actuales representaciones del sexo y de taides contrastan brutalmente con los cédigos intpsiger la ideologia catélica en kgién de Antioquia. St
aun recordadas las recriminaciones publicas deerareobjeto las mujeres sélo por usar vestidomsingas o pantalones largos. De ello dan cuen@deas
pastoralesdel obispo de Santa Rosa Miguel angel Builes. heelaSabor a mide Silvia Galvis. por su parte, trata esas cuessibistéricas de Colombia.

10 Con el consecuente desdén por los procesos dmeaafin personal egocéntrica mucho méas severos cusmdtrata del sexo femenino,
cuyo manual de honor siempre se ha rechazado lgemale la mujer independiente, indiferente al detber consagrar su vida al servicio
otros en el desempefio de los roles domésticos.

11Estas ideas que hemos encontrado desarrollad&apbes pertenecen, sin embargo, al capital cientife las ciencias sociales contemporaneas. &lasia
en la base de la paradoja sobre el cuerpo en déedades de mercado: el cuerpo es un objeto sareetials leyes de oferjfademanda y en ese sentido un
abundante sélo en la publicidad. En el orden dédia diaria esa matriz permitiria leer el malesfiae genera no satisfacer las exigencias del cugrpoend: le
gente teme hacer el ridiculo cuando son obesos(@sando no los asiste la juventud y aunque pare@@so extremo, temeenerar reacciones de desprec
discriminacién por su estilo campechano o por ssecia corporal. Aqui valdria la pena recordarejuiesprecices una categoria central s nuevas teori
sobre la justicia: Rorty.

2| as sociedades unidimensionales de que habla Mgrgule las cuales Francia es un buen ejemplsicéitosofia de Savoir vivre. sus perfumes y enmidie
para el cuerpo, su excelente cocina y su disposfzada el amor.
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precozque se traduce también en elevados in
de maternidad y paternidad adolescente y ¢
aumento de contagio de enfermedades

Estas evidencias permiten entonces concluir que
a la condicién tercermundés de Colombia, tambi
en Medellin se est4d impindo la ultravaloracic

del cuerpo, vigente en las sociedades mod
donde bajo la implacable ley del mercado, la rel:
Aungue en la relacion con el cuerpo persiste a €on €l cuerpo es aprehendida por los sujetos

heterogeneidad derivada de la especificidad de ce@MPo de esta paradoja: uremo libre, vector ¢
regién del pafs, gracias a la urbanizacion y satisfaccion de las demandas ancladas en la es

modernizacién cada vez mas los ideales corpc '@ €xpresividad y de la autoafirmacion yoica, qu

para ambos sexos se homogeneizan siguien sintetiza en la espontaneidad de movimiento,
Ve .- 7 F i <
patron de la fragmentacion corporal que con ropa sensual y en los senientos y emociones

especial valor a segmentos asociados al eroﬁémft'fno’ €s tr/astocado pe merca}do.de la estetic:
Aespectaculo en un cuerp@quina, esclavo !

Las diferencias econdémicas, de sexo, edad, esc%? " o ) ,
. o dispositivos tecnoldgicos y de dietas aliment:
ridad, tan fundamentales en la determinacion d _
. para mantener la forma, la juventud, la frescure
intereses y valores de los grupos humanos, pe .. 16

. . ., felicidad:
funcionar poco a la hora de resumir los ide
corporales. La mayoria de la poblacion urbana ti
a valorarla figura que se aproxima al cuerpo
goza de valor comercial; todos admiran las form:
las estrellas de la escena corporal: musica,
television, deporte y moda.

transmision sexudf

En todo caso, el estudio del cambio en las actitu
condictas respecto al cuerpo de la poblacion ur
de Medellin indicado, entre otros referentes, p
aumento de los centros de cirugia y est
corporat’y por la

13Aunque no tenemos datos recientes sobre el embanémadolescentes en Medellin, imaestigacion realizada en 1985. con una muesttaedemil mujere
adolescentes y solteras, concluy6é que en ColomhE habia dado a luz antes de los 18 afios. DGarirera y Barreto Lopez. Factores determinaetes
embarazo de la adolescente soltBevista colombiana de obstetricia y ginecolo@alombia. 1985

L a seleccién se hace con el mismo rasero que darlauliniformidad del gusto, derivada de la sodedia consumo: senos,deaas, piernas y cintura para
mujeres; pectorales, brazos, caderas, para losreesmb

!5 En las revistas colombianas de farandula corsemtedios de informacion en las ciudades, aparexenrentemente articula®nde se evidencia el apetitc
la estética corporal: "Los tiempos cambian y céwsdh medila perfecta...gracias a la cirugia plastica hqyusele pasar facilmente de una talla a otra Destk
algun tiempo Aura Cristina Geithner y Amparo Gesalffiguras de la television colombiana se deadigror la cirugia estética Hoy son un simboldodesenc
perfectos". Una decision muy personal. Emmos.N. 4116. diciembre 16, 1996. P 82-84

8 En 1994 el principado de Asturias, Espafia readiztoro EI mito de la bellezéajo el auspicio de Amelia Varcarcel, consejeraedacacion, deportes
juventud. En él se debati6, amplia y criticamentegela de las ganancias de la industria de la casangte traza és mujeres el camino para ser be
comenzando por la perfumeria y los aerdbicos yitemado por el salén de masajes y el centro tlezaepasando por el dietista, el gimnasio y lageéria, enti
otras.

7 Sélo de 1993 a 1996 el nimero de centros de aiigktica paso de veintisiete a cuarenta y nueeéde centros de befla, de veinte a cincuenta. De
obtenidos en los directorios telefénicos de Medelbnde se anuncian comercialmente estos servicios.
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incorporacion de las actividades fisideportivas
la vida corrienté® debe matizarse sobre la base
diversidad @ los intereses que definen los grt
sociales y que regulan la interaccion social ¢
ciudad, muchas veces de forma conflictiva. Es
gue las ofertas de servicios para satisface
demandas de la moderna relacién con el cuerpo
distribuyen @ forma homogénea en todos
sectores de la ciudad. Los barrios de clase ¢
media alta (estratos 6, 5, 4) estan saturadc
servicios provenientes de organizaciones pri\
gue se disputan la clientela compitiendo
tecnologia y diversidad de sanos (aparato
dietista, masajista, camaras bronceaduras, rela]
etcétera). Por el contrario, en los barrios de es
pobres (1 y 2), las ofertas son casi inexistentes
tanto emanan de iniciativas publicas, sueler
bastante deficientes.ak propias comunidades |
tomado iniciativas de organizacion en el ca
fisico-deportivo sobre las que sin embargo se ci
los mas diversos intereses: politicos, religioso:
poderes locales, que a veces entorpecen la eje
de las propuestas originaf€s.

El estudio de la relacion con el cuerpo en Med
se matiza, pues, por la intervencion

8Se ha vuelto casi un rito de moda seguir un progradeportivo, ya sea en gimnasios o clubes privagas sea en programas de salud

121

de la condicién social de la poblacién y po
definicion de la actividad fisica y del depo
impuesta en la época moderna (finales del siglo
y comienzos del siglo XX) e inspirada en
pensamiento ilustrado que remite a conceb
cuerpo como una maquina de rendimiento v esfi
a la que podrian aplicarse los principios de la f
de los cuerpos.

Técnicas corporales y sociedad moderna

La actividad fisicodeportiva ha operado en el pl
social como un método de educacién emaociol
una fuente de autocontrol de las emociones, toc
que la cultura del cuerpo ha contribuido a discip
el agente social en el duro trabajo, en el con
militar y en la lucha cuerpo a cuerpo contri
naturalez&® Esta definicion sociolégica de
actividades fisicaleportivas ha servido de paute
cultura para los sexos: al legitimar en cabeza c
hombres el dominio exclusivo del terreno depo
se ha egluido a las mujeres de esas actividades
ello tradicionalmente la identidad masculina s
asociado a la experiencia deportiva y durante
tiempo, el derecho femenino a practicar deport:
obtener sus beneficios fue objeto de debats
prohibiciones y de permisiones recortatfas.

promovidos por las propias comunidades o el gobjgipo Comfenalco, Comfama y unidades deportivasiaipales.

Y Asi en 1995, en el bario Santo Domingo Savio 1rdalizacion del torneo de fatbol se vio torpedegda conflictos de intereses entre grupos

de milicianos. >

2] os trabajos de Foucaull, al igual que la obra Merbert Elias sobre la sociogénesis de la civilizac ilustran bien el proceso de
disciplinamiento del cuerpo en el proceso de catacibn de la sociedad moderna

Zpara el estudio de esta tematica en el Medellincdmienzos del siglo existen interesantesnfes los manuales de urbanidad, la re
Sabado, y las reflexiones de mujeres feministas como MdRejas T. y Ofelia Uribe de A. Hoy dia, y pese a umayor equidad en |

oportunidades deportivas para las mujeres,

no tedo color de rosa.

En Colombiapor ejemplo, es muy dificil para ellas comj

profesionalmente con los hombres en ciertos camgels deporte: periodismo, medicina y entrenamiengpodivos, administradh deportive

etcétera.
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Desde la perspectiva burguesa de distgphiientc
el deporte y las actividades fisicas aparecen
acciones programadas a las cuales correspon(
nocion instrumental del cuerpo. Desde
supuestos, la sociedad de mercado (soc
moderna) ha estimulad el desarrollo de ui
tecnologia del cuidado del cuerpo y de la
deportiva aplicable sélo a las élites ociosas (Ve
y en oposicion a la vida del trabajador urbano
embargo, el desarrollo de la mecanizacién y «
tecnologia aplicada al traleajamplié el rango ¢
tiempo libre e hizo extensiva a sectores cad:
mayores la practica de deportes. Recienteme
apoyada en las condiciones de tensidon nervios
genera la vida urbana, se ha venido desarrollar
industria del ocio, del tiempdble y de la sall
corporal que, precedida de la investigacion bot:
en el orden del saber tradicional, impone mo
estéticos y normas corporales que se sintetizi
mercancias para conseguir la figura ideal.

Por lo anterior, los estudios y los msionales de I
ciencias del deporte constatan con alarma,

algunos casos con decepcion, que las motivac
para practicar deporte han cambiado. En verd
competicion y el rendniento (las motivaciones q
tradicionalmente han orientado la accideportiva
estan siendo substituidas por un amplio abanic
intereses: estética, salud, diversion, pasatiem

alemanes  del deporte han denomir
Entsportlichung,que en una forzosa traduccior

espafiol significarides-deportivizacion del deporte.

Este fendmeno es para la sociologia fuent
investigaciones y reflexiones sobre distintos toy
de la llamada sociedad moderna, pues la-
deportivizacion del deporte se relaciona col
fendmeno de I&ersportlichungo deportivizacion d
la sociedad.

Por todo lo anterior, las actividades fisaeportiva:
y expresivas, como la danza y la mu
contemporaneas, que comprometen al cuerpc
muchas exigencias de habilidad fisica, seria
importane punto de articulaciébn para iniciar
rastreo de las nuevas signiftig@@nes sociales ¢
cuerpo, también en Medellin. donde la imagen
del cuerpo se acerca a aquella que goza de
comercial maniquies y estrellas de cine, televis
musica y modague se busca y mantiene siguie
un manual de conducta corporal basado en el
de vida de los deportistas.

Aunque algunos estudiosos del fenomeno de
coinciden en afirmar que en Medellin el deport
ha desarrollado mas por iniciativa camtaria que
gubernament&t, en los dltimos afios se han pu
en vigencia programas de gobierno dirigido:

des

aun busqueda de compaifiia. Es lo que los estudiofmsento de las actividades fisico-deportivas: fue el

caso de Antonio Roldan.

22 | a experiencia del director de la Escuela deaaiéin y formacion que hace parle del programa @ukomatica yerfil social choca con la conclusion de «
"Revisando los antecedentes del barrio Santo Dam8ayio | en el aspecto deportivo o recreativo e@scontraron programalrigidos al trabajo con
poblacion infantil en esas areas™. Aun asi, dsctemtas organizaciones identificadas en la zomarieatal de Medellin. cienteeinte estan en la modalic

deporte y recreacion, segirP¢hn de desarrollo para Medellide 1992
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in memoriam "el gobernador deportista”, me
asesinado en ejercicio de su cargo publico;
alcalde Ornar Flérez que quiso continuar con
banderas a favor del deporte, y del alcalde S
Naranjo, también reconocido por sespiritt
deportivo. Por la década del sesenta, la Lig
futbol de Antioquia promovié un torneo interbar
y desde 1976 hasta 1989, Coldeporte:
Asocomunal, organizaciones gubernamentale
marcado sesgo politiquero y clientelista por
época’> arimaron y sostuvieron laicalizacién de
primeros juegos metropolitanos

El primero de diciembre de 1984, con el Dec
735, se oficializd6 el programa de ciclovias,

consiste en cerrar el paso vehicular en ingrde:
avenidas y calles de la ciudaas|domingos en

mafana para que la gente haga deporte, y qu
goza de gran aceptacion, aunque entre la pob
estudiada pocos tienen posibilidades de aprov
ese recurso. Y en verdad, a pesar de esa inic
gubernamental continua el uso edpoeo de e
calles: los fines de semana, y aun en semana,
la via publica se improvisan partidos de fatb:
actividades de trote. La competencia de espaci
automotores y peatones que asi se origina, a
puede acarrear accidentes, no parecdanar e
animo deportivo. El espiritu temerario de los jovi
y aun de algunos adultos parece desafiar la v
en otras

actividades fisicaleportivas como las carreras
carros de rodillos o el uso de bicicletas, patin
patinetas sobre rutas vebiares muy empinadas
congestionadas de automotores pesados
veloces* Ello se refleja en los ultimos indices
accidentalidad vehicular registradas en la comt
de Medellin y segun los cuales en 1992 y 19¢
12% y el 10.7% de los muertos por esasa fuerc
menores de 15 afos. Las cifras que da el An
eshdistico de Medellin de 1994 para la z
nororiental en lo relativo a colisiones y pers(
fallecidas son  1241,1094, 1268 vy
respectivamente.

En 1990 y como parte de un programa deudelo
social para la ciudad que tuvo cabeza en la p
presidencia de la republica, se organizan en la
nororiental, las Olimpiadas de integracion y en
se llevan a cabo las Olimpiadas comunales. |
juegos intercmunales se denominan eraletualidac
Juegos de la amistad, y son organizadc

promovidos por el Instituto de deportes y recreacion.

También entre 1990 y 1992 durante el gobi
municipal de Ornar Flérez y dentro del Plan
accion ciudadana, se inici6 un programa
construccionde placas deportivas. Esta inicial
gubernamental ha tenido diferentes significa
mientras que para las orgardimmes politicas
sido un mecanismo de cooptacion de cs
electoral, para algunos

% Se ha calificado con desdén la injerencia deplartidos politicos en la orientacion de estastircgones, pues por razones partidista se puegtnpea

iniciativas comunitarias muy importantes.

% En la zona nororiental. es frecuente ver grupg$ostenes (en ocasiones hasta quince) sobre patiniegletas, agarrados con cuerdas y ganchos parte

posterior de los buses de servicio publico.
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jovenes ha significado una buena oportunida
hacer deporte, de huir de la tutela familiar

refugiarse en el placer erético o de sumergirse
mundo del ocio pandillero.

Hacia 1993 se cred el Instituto de deport
recreacion, Inder, cuyo objetivo es plan
programar, ejecutar y controlar activida
deportivas y recreativas, conforme a lasasédade
de la comunidad, fomentar su difusion y coordin
desarrollo de proyectos y programas con difer:
organismos deportivos y recreativos. El progr
Eventos especiales por Medellheviste especi
importancia para este trabajo, pues sirgeli’s ma

En lo que concierne al gobiernd,peopio municipic
de Medellin desarrolla, entre otros, el progr
Clubes de vidaara los viejos y aunque desde 1
ha crecido el numero de gimnasios y de progr
deportivos para la salud, por regla genera

poblacion pobre no guia su comportanent

deportivo por la orientacion de profesionales.

En todo caso, bajo el actual marco de valorizaci
las actividades que tienen por vector al cuerpc
medios de comunicacion estan orientandc
conducta corporal hacia el estilo de vida
deportista. EI uso de ropas informales se
incorporado a otras actividades de la vida diar

diversos intereses alrededor de las actividades fisigse de aparatos y el consumo de cremas molde

deportivas. Este instituto convoca a patinar, mi
en bicicleta, a volar, etcétera, por Medellin par:
cambiar la imagen de la ciudad deteriorada po
dura situacion de violencia danos tipos. Quedat
aun pendiente precisar los intereses representa
esa accion, pues los datos recogidos peri
concluir que muy poca gente de los estratos :
conoce Yy participa en esos eventos.

La multiplicidad de significados de las actiae:
deportivas en el rango de alta competencii
particular, ha sido patética en ocasiones. Asi, dL
los Juegos olimpicos de Barcelona, la actuacion
atleta medellinense Jimena Restrepo fue sall

como salvacién de la patria por la prensa @e

ciudad. Esto no puede, sin embargo, hacer ol
gue, en ocasiones, en el propio escenario dep
también ha impuesto su ldgica la violencia politi
delincuencia!, como en el caso del futbolista An
Escobar.

del cuerpo se hace cada vez mas generalizado,
que las relaciones intersubjetivas mediadas [
cuerpo suelen estar cargadas de temores
inseguridades que hacen emerger cond
corporales distantes del modelo afirmado el
corporalidad que proyecta la publicidad.
promocién de nuevos habitos alimentarios (bel
hidratantes y alimentos bajos en caloriaanygrass
pero ricos en fibra, por ejemplo) impone el cons
desigual de esos productos entre toda la pobl
urbana. Sin embargo, el bajo nivel adquisitivc
algunos estratos socioexonicos, el predominio
la cultura rural y el precario accesocahocimient
iIPstrado de gran parte de la actual poblacion ur
determina netas diferencias sociales entr
consumo de bienes corporales que imponel
medios.

La constelacion formada por todos los eleme
hasta aqui tratados y la especial relevancia que
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poblacién de Medellin esté afectado por la llar
des-deportivizaciomel deporte, invita a estudiar
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deporte y movimiento y desde el supuesto de qt
relaciones sociales delimitan campos corpo
donde se juegan los usos del cuerpo lag

organizacion de la actual sociedad urbana desdentaciones de la accion quempéen a los actor:

comportamientos relacionados con la preemin
de la nueva relacion con el cuerpo y con la tend
a ladeportivizaciorde la sociedad, que ya se est
para las sociedades altamente tecnificadas.

A partir de los anteriores supuestos cob
entonce sentido un estudio de la relacion co
cuerpo en la ciudad de Medellin desde la mo
perspectiva de ldeportivizacionde la sociedad y
tendencia al ejercicio hedonista del cuerpo qt
jalona, teniendo en consracion dos aspectos:
las prdundas diferencias socioeconomicas d
poblaciéon urbana de la ciudad, y 2) la dualida
sistemas de ori¢gacion de la accion respecto
cuerpo, cuyo efecto es el desgarramiento existt
de los actores.

Una aproximacion de género

En forma descriptia y con valor limitado, pues a
la poblacién de los estratos sa@giondmicos iy
estd lejos de ser homogénea, se reali:
continuacion una aproximacion sociologica cri
de género al perfil de la cultura somatica de
muestra de esa poblaciéon, éos barrios San
Domingo y La avanzada, desde los sop
sociedad, cuerpo,

de grupos especificos, aprehender su cuerpo.

El estudio exploratorfd en 218 casos q
corresponden a un grupo de poblacion pobrt
fundamenté teGricamente en dos presupuestos:
actores producen sociedad con su cuerpo y e
puede estudiar desde el concepto cultura soméa
2) sus posibilidades de hacerlo estan determil
por su acceso a la riqueza, al conocimiento
modelo cultural de su sociedad, lo cual se rela
con el concepto perfil socidl.

El proceso de pauccion de sociedad con el cue
se organiza desdmmpos corporalegjue, al regule
los usos del cuerpo, delimitan las experier
sociales de los actores. La intetacion de lo
diferentes usos del cuerpo en cada una d
dimensiones de la acciorsocial que hemc
considerado en este estudio: trabajo, erotisr
sexualidad, habitos alimentarios y de higi
lenguaje corporal e ideales estéticos, salud, dep
movimiento, estructura el concepto cultura som.
donde se combinan indistintamentes |categoric
asociadas al funcionamiento corporal: movimie
rendmiento, necesidad y mantenimiento, plact
expresividad.

%Con la colaboracién de Claudia Gémez. Stella Mgjitoracio Pérez, estudiantes de sociologia en Hasd investigacion.eSagradece el apoyo técnicc

Marta Soto.

% Asi se puede deducir de los trabajos de BoltarBlwrdieu. Turner, Laqueur. Dijkstra. BaudrillardBarthes. entre otros. Foucatdimbién trabaja ¢

direccion similar.
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El movimiento y la expresividad estan en la bas
concepto que nos ocupa, pues por la funciéon n
y comunicacional, el cuerpo se ha experimer
practica y sensiblemente (en el trabajo, la acti
fisico-deportiva y fisico-expresivala danza, ¢
juego, la procreacion y el goce); hoy en dia, y
linea de la cultura reflexiva, el cuerpo se de
cognitivamente como un principio de integracior
yo que es percibido desde su interior.

de carreteras y automdviles, no reqt
exclusivamente el apoyo material del cuerpo
desplazarse. Para compensar el sedente
originadoen el uso constante del automotor vy ¢
trabajo de oficina, esa poblacion recurre a la pré
de deportes en sofisticados gimnasios y clubes
el contrario, en los barrios de estrato socioeconc
bajo (1 y 2) es my limitado el nimero de vi
careteables y de vehiculos. Lo anterior, sumar
tipo de trabajo que desempefia la poblacién oci

A pesar de que la historicidad de cada s@zedvendedores ambulantes, trabajadoras de hog
determina la generalizacion de los usos del cu similares), obliga entonces a intenso movimi
que aqui hemos llamado cultura somatica, se corporal: caminar largos trechos, sobrec:
necesario considerar que los factores de natu continuamerg el cuerpo con objetos pesados,
sociolégica: el estrato socioeconémico, el sexwfos... Por ello, algunas acciones determinade

género, la edad, el credo religioso, el rol famiyiat
nivel de escolaridad que componen el perfil sc
constituyen marcos especificos que
determinan la orientacion de la accion del cuei
que son esenciales en este estudio. Asi, y aun
situacion geografica de Medellin generalizariz
uso del cuerpo ajustado acondiciones de topol
montafiosa, ya que un buen numero de barri
sido levantado sobre las laderas del valle,
condicion afecta en forma diferenciada, segt
estrato socioeconémico del barrio, la corporalide
los pobladores de la ciudad.

La poblacion de los barrios de estr
socioecondmicos altos (5 y 6), en tanto disfruta

la pobreza parecerian estar gener
paraddjicamente ventajas comparativas respes

sobestado fisict, situacién que en otro sentido, nc

lugar a ningun optimism@ues dada la alimentac
rica en carbohidratos se presentan niveles muy
de obesidad y de cardiopatias. Ademas, y at
como rasgo de cultura, ya que sobre toda la soc
se ha impuesto la condena catdlica del goce co
(sexual en particulary se ha otorgado especial vi
y preeminencia al trabdd esos usos generales
cuerpo estarian siendo especificamente afectad
las condiciones de empleo. A pesar de las altas
de desempleo que afectan a la poblacion estt
(10.5%),quiees trabajan se insertan en los mas
niveles de la escala laboral

27El estudio antropométrico de la muestra seleccmiadcuenta del desarrollo de una fuerza corpiondhs a la de los deportistas.
28 | os antioquefios son reconocidos en todo el pais pensune capacidad de trabajo y de resistenciaatigssidades de la vida, incluyendo

la topografia montafiosa, inhéspita y ruda.
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(empleadas domeésticas 13.6% y vent
ambulantes 10.2%) dondse exige una enorr
inversion de tiempo y esfuerzo fisf€o De ellc
derivan riesgos para el cuerpo (las calle
ambientes enrarecidos) que se conjugan Cc
imposibilidad de acceder practicamente a

tecnologia que sostiene la industria del cuerpo ydl'
belleza, lo cual genera nuevos problemas socialest

Por lo anterior podria concluirse que aunque
estadisticas caracterizan la poblacion dedeaadl:
como improductiva, incluyendo las amas de ¢
esta franja poblacional puede terminar soport
las nmayores cargas sobre la corporalidad y
afectada por la mayor falta de tiempo libre.

Teniendo en cuenta lo anterior, se ha recc
informacion que apuntala a develar la forma en
en el concepto cultura somética, interacttan lo:
componentes secondmicos. El estudio trata
relacion entre los usos del cuerpo en dist
dimensiones de la cultura somética y el acce:
los actores a un tipo de orgaacion social, u
modelo cultural y un modo de conocimiento, p
social, y se aplica ana muestra de la poblaci
entre 10 y 60 afios en los barrios La avan
(estrato socioecondmico 1) y Santo Domingo <
1 (estrato socioeconomico 2).

2 En el caso de las mujeres, esta situacion es adrpatética. Estudios sol
la pobreza permitenoacluir que los méas pobres entre los pobres delda
son mujeres. No solo las jornadas de trabajo sgoms; también el amb
del trabajo doméstico ha tenido el menor desarteémolégico y la men
atencion gubernamental en los paises del tercedonun

La cultura somatica se ha definido como el con|
de relaciones que se refiere a los usos del cuei
las siguientes dimensiones:

Trabajo. Se entiende aqui como los usos del cL
asociados al valor productivo del cuerpo. En
mension el cuerpo es medido por remdimients
omo fuerza productiva, como herramienta
trabajo.

Erotismc-sexualidad. Se refiere a los saberes
tecnologias sobre el cuerpo que sirven de bas
construccion de representaciones, a la justifici
de prohibicioney al conjunto de orientaciones di
conducta social en relacion con el placer
expresividad corporal.

Habitos alimentarios y de higiené&e refiere ¢
conjunto de usos del cuerpo destinados
mantenimiento de la funcionalidad corporal. Est
la naturaleza de los criterios que apoyan la sele
de alimentos que se consumen y las fo
culturales que los regulan. Aunque se relacion:
valores tradicionales y practicos como esci
placer, y rendimiento, en la actualidad la diet
orienta porrazones de la cultura reflexiva p
proyectar una imagen que impacte: usted es I
come.

Lenguaje corporal e ideales estétic@e relacion
con el significado, no siempre intencional, qu:
transmite mediante el cuerpo. El significado cory
esta agenciado por los referentes culturales
determinan los ideales estéticos del cuerpo.

Salud. Hace relacion tanto al mantenimiento d
funcionalidad corporal como a la definicion
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y tratamiento de d enfermedad. Considera
conductas que estan encaminadas a la bus
intencional de la salud.

Deporte. Se incluyen aqui manifestaciones
movimiento que se hacen con distintos fines IUi
agonistico, estético, preventivo, marteiento
rehabilitacion, entre otros, orgaados siguienc
una légica interna y un codigo legitimado en
contexto social por el cual se admiten o proh
algunos movimientos, se ofrecen pautas
comportamiento se crean actitudes y se promt
creencias vehiculadasop el cuerpo. Aqui hem
definido esta dimension como usos del cuerpo ¢
gue se combinan dos categorias: el rendimient
cuyo sentido estaria proxima al trabajo, y el pl:
por el cual podria asociarse al erotismo vy

sexualidad.

Movimiento.Usos del cuerpo referidos a la neces
de movimiento del cuerpo en cuya orientacior
cuenta ni el rendimiento ni la compatitiad sino
obligatoriedad. Para el caso de los barrios estuc
esta dimension es fundamental toda vez qt
topografia deterreno y el mal estado de las
aleja las casas de las rutas y paraderos ©
vehiculos de transporte publico. La gente

obligada, como en la cultura campesina, a apo
en su cuerpo para caminar varias cuadras, Sl
bajar largas escalerasruzar arroyos. Al desarrol
estas actividades hay movimiento y entrenamier
las habilidades motrices basicas del cuerpo,

resultado puede, en ocasiones, ser asimilado «
provocado por

el deporte en el sentido arridafinido. Aunque pc
tratarse de un movimiento intencional. en tanto
una necesidad y no una facultad, se opondi
deporte, por implicar el movimiento corporal
aproximaria a él. Esta dimensién reviste mi
importancia para el estudio de la cultura soms
pues panite relacionar los usos del cuerpo co
situacion social de los agentes, y desag
sociologicamente el significado del deporte, ot
fundamental del estudio

La informacion relativa a la Cultura somatica d
muestra se obtuvo de cuatro fuentés experienci
de los empadronadores, sisté@eda en reunione
la observacién directa (diario de campo),

resultados de los distintos instrumentos
recoleccion de informacion utilizados (encu
central, de sexualidad, taller, entrevistas

profundidad, testimonios) y las fuentes secund
(monografias, prensa y fuentes estadisticas).

Aungque los examenes de laboratorio (hgrama
perfil lipidico, medida antropométrica, protei
totales, cuadro hematico, capacidad aer
maxima, fuerza y #éxibilidad, tabaquismo, tensi
arterial en reposo y durante el esfuerzo, consur
alcohol y otras drogas) arrojan datos numéricos
precisos, su interpretacion sociologica requier
amplio conocimiento de los actores v de la soci
gque ha suminishdo el dato, pues: "el pro
testimonio subjetivo, aun sincero, soélo tiene un
relativo... La tarea que incumbe a la sociologia
averiguare interpretarla conexion
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de sentido (de las relaciones stes) aunque I
haya sido elevado a conciencia”.

Asi es que el perfil de la cultura somatica qu
intenta trazar aqui combina niveles de iptetaciol
de los datos obtenidos en cada una de las ft

utilizadas, pero remitidos todos al cuerpo, emda

éste opera como cruce de relaciones socia
expresion de la individualidad.

El grupo de respuestas a las preguntas de la er
central, relacionadas con el cuerpo, debe ser
reconociendo que en general la poblacion
reaccionaba con comimhd ante las pregun
referidas al cuerpo y que en el taller de corpora
expresaron temores, ansiedades e inseguridad
gente de estos barrios tiene experiencias corp
basadas en las funciones motrices del cuel
referidas a los valores ilifarios de la cultura ¢
montafia que se acrisolan bajo la ideologia ca
en representaciones practicas de la corporalid:
cuerpo es representado como una herramier
trabajo, un medio de procreacion o el soporte n:
de la vida humarfy que el catolicismo tiende
calificar mas como fuente de padeci-

miento que de placer. La poblacion de los be
Santo Domingo Savio 1 y La avanzada, fuerten
influida por esa ideologia, suele carecer de

ilustradas sobre el cuerpo (92.1 % de
entrevistados declard el catolitie como su crec
religioso); de ahi que el lenguaje con el qu
nombra, transmitido por tradicion oral, parezca t
emergido de una analogia con el entorno natur
particular cuando se refiere a los genitales nazo
erégenad?

Sobre el horizonte utilitario que ha recortadc
representacion del cuergm la cultura somatica
Antioquia, emergen dos imagenes: la del cu
productor de riqueza (aplicado a los hombres)
del cuerpo reproductor (en el caso ae fhujeres);
margen de uno y otro, el cuerpo de goce.

Pero hoy dia, y de cara a los cambios de la soc
expresados en la incitacion comercial al place
cuerpo, se dan choques que afectan el perfil
cultura somatica. Las respuestas denhds jovene
(de 10 a 25 afios), permitirian concluir que em
una tendencia a experentar el cuerpo sobre o
tipo de valores

0Max Weber. Economia y sociedadMéxico. 1964. Aunque también se reconoce que elidistfuncional de los actores dentro dme
estructura y no solo la légica de la estructura dpoetener importancia en campos de estudio tanentes, al menos en Calbia. Po
disciplinas, esta informacion es tratada en cadaderios distintos capitulos que conforman estéiqadion.

SLa experiencia del cuerpo como medio de procreacid goce parece estar profundamente matizada per diferencias de género. Las
mujeres insistian en el caracter pasivo de su ouetps para mi esposo" decia el 5% aproximadamesus; actitudes parecian reflejar algin
desdén frente a la parte fisica del cuerpo y seddear los aspectos morales.

% Las partes genitales del cuerpo masculino y femwerson las que mas comprometen la multiplicidad séetidos de la experiencia corporal.
Ellas son nombradas con base en su funcionalidaseroejanza con productos naturales. En el tallerdes@gominé a los senos, lecheras; a la
vagina, pan o cuca; al pene, banano; a las cagegaya.

%Esta imagen se perpetia especialmente entre Itiesde nuestra muestra, ya que el valor del teadajla cultura antioquefia bloqueado el pleno desarrc

de campos corporales asociados a valores menitariatd. La estética, el erotismo, el ocio, aplmsa@l cuerpo, fueron neurados por 1 a ideologia catolic
reducidos entonces a un circuito clandestino qugeharado la idea comun de la doble moral antiamuefi
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utilitarios® que contrastan con el tono de
respuestas de los mayores y que en ocasior
traducenen conflictos generacionales que afect:
interaccion personal.

La categoria género, por su parte, introduc
recorte sobre el perfil de la cultura somatica ¢
poblacion de estos dos barrios, de esg
significacién sociologica. Asi, a la pregangpar
usted qué es el cuerpo? las mujeres responc
"algo para tener hijos, algo para cuidar y mostra
al marido"”, mientras que los hombres contest
"una maquina para trabajar, una herramient
trabajo, un objeto para hacer deporte y
cosas®; diferencia ésta en la autopercepcion

remite a un rasgo de la cultura entre los género
el cual el cuerpo femenino ha sido reducido al r
de objeto que sirve para ampliar el espacio

masculino. El género también establece difeisen
adicionales en lo relativo a la experiencia d
corporalidad. Las mujeres, en mayor medida qu
hombres, han sido victimas de abuso y viole
sexual desde la infanéfa

Ademas de las variables sociologicas (es
socioeconomico, edad, segénero), también actd
sobre el horizonte de la cultura somatica respe
la categoria cuerpo el acceso al

34El cuerpo es para gozarlo en la fiesta, en el,saxta exhibicién.

conocimiento, representado en este caso por el
de escolaridad, pues un mayor acceso &
elementos de lecto-escritura se traduce en retpue
menos emocionales, mas préoximas al lenguaje
de la ciencia, frente al cuerpo.

La experiencia de campo y los datos recog
mediante todo el paquete de instrumentos pon
evidencia que el cuerpo comunica a travé:
referentes empiricos que flia la sociedad, pe
cuya base es wuna distribucion desigual
oportunidades para disfrutar de la riqueza socia
conocimiento y de la cultura. El analisis de
informacion permite puntualizar para esta poble
una fuerte inhibicion y temor a exgerse con
cuerpo y a centrar la autpercepcion corporal, en
cual ha debido jugar un papel preponderan
condicion de exclusion social a la tal poblaciéi
estado sometida.

Dimension trabaj

Las ofertas de empleo para los habitantes d
barrios Santo Domingo Saviby La avanzada st
bastante reducidas. La tasa de desempleo p
zona nororienta(21.3%) afecta severamente a
poblacibn de bajo nivel de escolaridad.
demandas de empleo son muy altas, pues d¢
escasa calificacion da fuerza de trabajo los salar
son muy bajos’

®Esto es enteramente explicable en el marco de auimra patriarcal que ha confiscado la subjetitidiemenina en la ética de la auto
postergacion en favor de otros y que ha sometidmshiperinflacion el valor de la maternidad enmideinto de lo femenino, a secas

%Esto corrobora una tendencia histérica general. demdiciones de conflicto armado regular o irregukkomo en Colombia, el cuerpo
femenino se convierte en el cruce de los mas disensnaginarios. La noveld/iva Cristo Reyde Silvia Galvis. presenta ejemplos de los

vejamenes sufridos por .as mujeres, en su cordarhlen épocas de crisis.

37Segun el Sisben sélo el 40% de la poblacion deoSaomingo Savio }a avanzada alcanza nivel de educacién primarigptaien El salario minimo esta
$203.800, una empleada del hogar recibe S7.008laecsdiario; el transporte y la seguridad sos@l gastos que deben cubrir con ese salario.
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Es frecuente que las familias ideen estrategiz
sobrevivencia en las que se combinan mult
tacticas: el trabajo de varios miembros, incluido
nifos (por horas), el mage de negocios caseros
alimentos y bebidas de servicios como enferme
cuidado de nifios, entre otros. En ocasione
solucion a los bajos ingresos se encuentr
compartir gastos con otras personas, situaciol
puede acarrear el deterioro de ladaciones ¢
vecindario.

El trabajo, como ya se ha dicho, muy agotador
jornadas extensas, (dobles o triples en el caso
mujeres) deja poco 0 ningun tiempo libre pat
practica de actividades fisic®portivas; solo I
muy jovenes, sin resporishdades en el hogar (q
no suele ser el caso de las chicas, obligadas ¢
la casa, cuidar a los menores, preparar alime
tienen tiempo libre para ello.

Las condiciones de trabajo, determinadas p
sociedad, exponen permanentemente erpmi di
los pobres a accidentes de trabajo que en oca
terminan en mutilaciones o discapacidades dt
vida, aunque en otros casos, el de las mujere
ejemplo, parece general* beneficios. En efectc

0 media confiesan: haber adquirido nuevos ha
alimentarios y mejorado su aspecto fisico (
menos gordasf. Con esto se apreciaria como ¢
dimensiones (ideales corporales y habitos

alimentacion) se van anudando en la determbmaci

de un perfil de cultura somatica aplicable en
caso a los habitantes de los barrios Santo Dor
Savio

1 y La avanzada. Pese a lo anterior, las empl
de hogar también recooen el desgaste fisico (
acarrea su trabajo, el cual es mucho mayse sien
en cuenta que todas deben cumplir en su propii
otra jomada similaf’

Con esto se introduce en el ambito del trabajo
dimension de la cultura somatica: la salud entel
como un estado integral (mente, cuerpo, ambie
Es posible infdr que bien sea por el desempleo,
las precarias condiciones tecnoldgicas en qt
realiza el trabajo, o por exceso del mismo
jornadas), el perfil de los habitantes de los be
estudiados, con relacion al trabajo presenta défi
un pleno uso y disfrute de la corporaliddd.

Si a lo anterior se suman las condiciones en ¢
restaura el equilibrio corporal en el hogar y

empleadas de hogar que trabajan en vivierd¥as

clase alta

% Algunas intentan, sin mucho éxito, introducir ens spropios hogares cambios en la tradicional ditéioquefia (muy rica en carbohidratos
y baja en consumo de vitaminas y minerales). Esterdsante dato podria dar lugar a investigaciswize fuentes de cambio en los habitos
alimentarios de los pobres.

%De aqui se desprende lo que denomino una dimersiibolica de la pobreza y que se refiere al désgasocional de las empleadas de
hogar, que viven en su trabajo asalariado de midiecy atencién a los hijos de otras mujeres (eatmeas) el referente permanente de las
desventajosas condiciones en que se desarrollanpsysos nifios. Los hombres pobres, por el comtrario tienen esos referentes simbdlicos
de clase en su trabajo.

“°La critica que se hace a la sociedad de mercadta d@rporalidad que presenta exceso de cuerpcagoublicidad, pero ausencia en la realidad,
se traduce aqui en esta paradoja: mientras losomedcitan a la auto-afirmacion en el cuerpo, lziestad niega rotundamente a muchos de
sus actores la minima autoafirmacion: un trabajoise
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en el vecindario, aumenta la negatividad
panorama, que asi repercute en la dimensién
Segun los encuestados, los factores que perturl
descanso son: el ruido de la casa, 18.2%
preocupaciones, 16.7%; el ruido del barrio, 16.7
las obligaciones de la casa, 8.6%. Aunque r
pueden presentar datos precisos, el examen ¢
de las entrevistas psicologicas permitiria con
gue hay muchos desordenes mentales, y ello
completarse con estudios del Ministerio de ¢
sobre &s condiciones mentales de los méas pobr
Colombia.

Dimension erotismo y sexualidad

La relacibn namero de personas/habitacién, q

en promedio 4/1, arroja datos sobre el marco e

se desarrolla la intimidad y la vida privada de
poblacion, amibo que compromete particularme

la experiencia corporal de la persona.

Esta condiciéon de hacinamiento choca abiertar
con los valores que han impuesto la moral
tradicién cultural para regular los usos del cuerf
la interaccion erotico-sexuakentre hombres
mujeres: pudor, recato y prudencia para las mu
respeto y considacion a la dignidad femenina p
los hombres. Y en verdad, en las entrev
psicolégicas los informantes hablaron de sus r
experiencias en el terreno del enoits y |le
sexualidad por falta de espacios en el hogar. At
el hacinamiento afecta los usos del cuerpo ¢
dimensién éroticsexual para toda la poblacion
género establece diferencias de las que salen

mucho mas damnificadas las mujeres, pues éetas
particularmente vulnerables a la tensién psicolc
de ser forzadas por hombres ebrios a cumpli
deberes conyugales en habitaciones donde du
otras personas, incluidos nifios pequeinos que p
despertarse y hacer sentir culpable a la madre.

Desde el plano de las exigencias que hac
sociedad moderna a los actores: asumirse comc
autonomos, responsables y afirmados en su f
yo, resulta evidente la imposibilidad de satist
esas demandas donde todos carecen de I
elemental paraumplir ese propdsito: una habitac
propia, locus donde se desarrolla el si mismo,
caro a la sociedad moderna y cuyo proces
estructuracion no tiene edad. El derecho
intimidad, consagrado por la propia Constitucié
Golombia (articulo 15parece, a partir de la mues
francamente irrealizable para la casi totalidad d
habitantes de esos barrios.

Aunque ninguna pregunta en particular galaa po
las relaciones entre las dimensiones sexua
erotismo y deporte, algunas mujeresestaaron qu
"a él (hombre con quien se relaciona como pe
padre, hermano o hijo) no le gusta que yo salg
ahi a mostrar mi cuerpo en la placa deportiva o
calle". También muchos hombres afirmaron er
encuestas sobre sexualidad que aunguedimnent:
mujeres y hombres eran iguales, en la practici
mujeres tenian mas limd@mnes que los hombr
para salir y practicar deporte "porque ellas estar
expuestas por su sexualidad al acoso de
hombres". De
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modo que muchas mujeres soélo pueden |
actividades fisico-deportivas o fisiexpresivas :
estan en pareja. Pese a ello muchos(as) reconc
que las actividades fisiateportivas permite

realiza a unos costos que sobrecargan el cuel
trabajo y estropean la auitdagen de la persona
la consecuente disminucién de su propia estim:
valiosa en el actual mercado de la corporal

obtener o mantener la figura eréticamente atractivéddemas, muchos de los encuestados afirmaro

Dimension habitos de alimentacion y de higiene

Las condiciones de pobreza que afe
especialmente a los habitantes del barrio
avanzada donde todavia algunas casa son dt
tugurio, donde segun el Sisben, sdlo 45% d
viviendas tienenparedes de material resiste
someten al cuerpo a exigencias extremas Si S¢
de cumplir los minimos habitos de higiene d
cultura antioquefia, en cuyo manual, la limg
corporal mediante el bafio goza de un alto valor.

Aunque casi 80% de los h#dmtes del barrio Sar
Domingo Savio 1 cuenta con todos los serv
basicos de acueducto, alcantarillado y electricidi
cuadro de servicios para otro numero conside
de familias alimenta pocas ilusiones de bien
corporal sobre todo en La awada: sélo 20% de |
viviendas carece de un techo protector contr
inclemencias del tiempo. En algunos casos, el
no llega directamente a la residencia, por lo cu
hace necesario recogerla en piletas o tat
cercanos; en otros casos, coma £ culturi
campesina, los servicios sanitarios estan afuer:
vive en inquilinatos donde se comparten
servicios. En todas las anteriores situacione
satisfaccion de los habitos de higiene personal,
de la ropa y de los enseres domesticos, se

les impiden estar bien presentados: fac
econdémicos, 5.9%. la falta de espejo, 6.0%.
oficios domeésticos, la mala carretera, el pisc
tierra, la falta de aseo, entre otros.

Respecto a la alimentacion, un analisis de los
muestra la correla@n entre pobreza y restriccion
el consumo de las ofertas en el mercadc
alimentos. Aunque 17.28% de la poblacién qui:
consumir pescado, 10.28% pollo y 5.76% frutas
lo hacen por los altos costos.

Dimension lenguaje corporal e ideales estéticos

No deja de sorprender que una poblacion
caracteristicas étnicas mestizas, de baja es
(1.55 a 1.60 para las mujeres y 1.65 a 1.72 pa
hombres) y tendiente a la obesidad, tenga comc
fisico para hombres y mujeres personas rubia
ojos claros, altas y delgadas. Una interpretacic
este hecho, un tanto facilista mas no incorr
reconoce en el trazado de ese ideal la influenc
los medios (la television, en especial) dond
imponen los enlatados de baja calidad arti
producidos en Norteamérica.

En relacion con los ideales estéticos del cuer)
muy insistente la respuesta a reconocer la apar
externa como lo mas importante.
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Por ello se explicaria el tipo de respuediasia
respecto a la mayor necesidad para su
presentacion personal; el problema mayor ¢
insolvencia econémica en lo relativo al cuidadc
cuerpo se relaciona segun la encuesta cc
imposibilidad de: comprar ropa, 34.6%; aliment
bien, 14.%0; ir al gimnasio, 8.6%, y hacerse ciru
4.9%.

Ademas, la ya mencionada precariedad d
vivienda: piso en tierra y falta de espejo, const
también obstaculo para conseguir una b
presentacion. En épocas de lluvia y porque ti
gue caminar posenderos destapados para ir a ¢
el bus, muchas tienen que llevar otro par de zs
en el bolso, segun testimonio obtenido en el tr:
de campo. Otras mujeres reconocen que lavar
ropa de la familia les quiebra las ufias y les daf
manos.

Dimensién salud

La enfermedad puede constituirse en un med
comunicacion con el mundo y con los demas a
acuden en especial las mujeteDe este hect
puede derivarse la relacibn inversam
proporcional entre una baja de consultas mé

grupo de edad, son hasta los 45 afios basica
homicidios, accidentes de transito y lesic
intencionales; deahi hasta los 60, enfermeda
hipertensivas, cronico-degenerativas y camaka
aunque también se han registrado como caus
morbilidad las laceraciones, heridas y traumati
de los vasos sanguineos, las enfermes
respiratorias y los partos. Nmrprende que el pa
comience a ganar uno de los primeros puestos
factor de morbilidad pues: de 2039 mujeres aten
por parto en el centro de salud 19 en 1994,85%
menores de 17 afios y 6.2% mayores d& 35.

Teniendo en cuenta lo anterior yuey 36%
aproximadamente de los informantes calificar
estado de salud entre regular y muy malo, re
contrastante que las demandas de la poblacit
materia de salud sean satisfechas basicamen
s6lo un centro de salud y otros servicios privi
como farmacias y una cooperativa, Acosol:
demandas son mayores que las ofertas y por ¢
atiende de preferencia a los escolares y ¢
gestantes. Dificilmente la gente tiene dinero
pagar la consulta y seguir el tratamiento (20%
que iria al médico si pudiera); de ahi que
problemas de salud sean tratados con base

entre personas organizadas recreativa y depdiizacion de remedios caseros u otros sist

tivamente.

Los indicadores de morionortalidad de la poblacic
entre 10 y 60 afos, clasificados por

informales como la automedicacién y en mur
casos la autosugestion de tipo religioso, tipc
tratamiento conectado con el uso corporal en

“1En la investigacion Cultura somética... se presentcasos en que la mayoria de las personassydrtaspecial madresyrsultaban al médico para comunic
desahogar muchas de sus angustias existencialesafien médico ar@ia informacion de bienestar fisico pero diagndstie soledad como uno de los sintc

de perturbacion de la vida psiquica de esta nuijere

42 Secretaria de bienestar social del Municipio. Mauel 994.Diagnéstico zona focalizada Santo Domingo Savid.&,avanzada. La esperanza y El carpinglo.
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materia de salud muy extendido entre
campesinos: muchas de las personas
participaron en el trabajo se enfrentaban por pri
vez con un meédico y con un chequeo técnico.

Muchos de los enfermos se convierten en una
de trabajo en el hogar, que suele recaer sob
mujeres, lo cual significa un esfuerzo mayor

ellas como efecto de la intervencion de la dimer
salud sobre la dimensién trabajo.

Dimension deporte

La constelacion formada por la relacién esps
deportivos/habitantes (1/9000), la topografia
terreno, ya falta de planificacion en la construcc
del barrio parecen constituir condiciones [
adecuadas para estimulardeactica de actividad
fisico-deportivas entre la poblacion estudiada °
solamente faltan espacios, los que hay esté
malas condiciones 0 presentan problemas
seguridad. 70% de la poblacion estudiantil no re
actividad fisica de forma regulay programad
durante la semana. Aunque los domingos aume
namero de deportistas, el abanico de oferte
reduce al fatbol, ocasionalmente al baloncesto
trote por la carretera principal sorteando proble
de seguridad por el trafico, la carretemgosta, Iz
curvas cerradas, la falta de sefales y su topo
empinadd?

Por ello, las practicas fisiabeportivas n
constituyen una actividad cotidiana de la pobla
salvo entre los grupos de jévenes y niffog€n
efecto, la edad parece serauvariable determinar
en la distribucién del menla de oportunidades
practicar actividades fisicdeportivas. Entre 10 y .
afos suele hacerlo solo el 15 %; mientras que
25 y 35, el 3%. Igual sucede con el uso de
escenarios deportivos, y ctas ciclovias y lo event
deportivos  del Inder (son  aproveche
especialmente por jovenes entre los 10 y los
aungue el porcentaje total de usuarios, en a
ofertas deportivas, es bastante reducido
aproximadamente). Esto se debe quizd a laa poc
informacion que tienen los pobladores sobre
politicas del Inder pero también a la falta de tie
de la mayoria de la poblacion para rea
actividades deportivas. Muchas mujeres consit
como ejercicio el trabajo que realizan en la ce
innecesarias entonces las actividades fisico-
deportivas; de ahi también la baja demanda c
mujeres por esas actividades. Las canchas son
por los jévenes para jugar futbol y eventualm
baloncesto. Sin embargo, es notable el predomir
los chicosen estas actividades, a veces las c
cumplen roles pasivos, como animar, mirar. Cu
son estudiantes, desarrollan algunas actividades
escuela, pero en general es frecuente que las familias

“Esta via no entra en el programa de ciclovias gsepta también amenaza por delitos comunes (atrgcastos contra el honor sexual

las mujeres, en particular), segun testimonios.

“El modelo cultural tradicional ha sido ajeno a lpgcticas fisico-deportivas salvo entre la élitasta mediados del siglo XX. el espectro
deportivo se complementaba con boxeo y ciclismactmados por estratos sociales medios y bajos riirtaba con el fatbol aceptado por
todos. En ese contexto, el género servia para tperpda desigualdad. Sélo las mujeres de la clasiesa en el sentido de Veblen. han
practicado deporte. Las otras mujeres siempre $tad@trabajando en casa o bajo la doble jorn&dacen que hoy pervive en estos barrios
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desaprueben el derte en las mujeres y las obligt
a permanecer en casa.

La variable sex@énero juega entonces un ps
determinante en la distribucion de opartade:
para practicar deporte, pues aunque €s notorio
exceso de trabajo, la falta de oportunid;
deportivas y la condicion de exclusidon no estim
la practica de actividades fisiceportivas en |
poblacion de los estratos 1 y 2, pdas mujere
aumentan las dificultades.

Tomando el factor exceso de trabajo por ejemp
puede ver que mientragie el tiempo del trabajo
los hombres tiene limites objetivos de horas

dias, el tiempo de trabajo de las mujeres
limitado segun criterios subjetivos (sea de ellas
otros) y por cuanto el trabajo doméstico se desa
en el horizonte de ru modelo cultural que |
naturalizado su enunciado: bajo la ideologia
instinto femenino para criar los hijos, cuidal
marido, al padre y a los enfermos, tales lir
suelen ser facilmente franqueables. De aqt
desprende, en el plano de la culiueidea de qt
so6lo los hombres necesitan tiempo libre. Los di
fiesta y domingos, 'los hombres tienen tiempo
estar con sus amigos, jugar futbol, dormi
descansar en casa" reconocen las mujeres. Aur
alto porcentaje de mujeres (60.9%) l b@jo de
hombres (39.20) en la muestra de los estudiado
la investigacion se asemeja a las caracte-

risticas demograficas de la poblacion, este
puede ser leido con otro sentido: siendo la conc
para tomar la muestra de sangre estar en ayunas
domingo en la mafana, pocos hombres es
dispuestos a abstenerse de marrandarse y tom
bebidas alcohdlicas. La experiencia de la Escue
iniciacién y formacién deportiva que hace part:
este trabajo en cultura somatica y perfil sc
ratifica las desigualdades de género: hasta ahc
sido imposible realizar una actividad de integra
con las madres de los nifilos que van a dicha e:
porque los fines de semana ellas deben continui
sus quehaceres domeésticos; sus compafier
auseman para jugar o ver los partidos del tol
barrial de futbol.

En esta perspectiva cultural se enganchar
respuestas de las mujeres a la pregunta ¢,qué b
su tiempo libre?: ver television, jugar, hacer te
con los hijos o hacer oficio; mientrague los
hombres: descansan, juegan futbol, beberveze
etcétera. Quiza porleltambién, el aprovechamiel
de los espacios en las placas deportivas se pr

tan inequitativo: enormes canchas de futbol al

de pequefiisimas areas para deportes femefiinos.

En este contexto, los hombres suelen asoci
deporte con exigencia y resistencia fisica
muestran renuentes a la practica de activic
fisico-deportivas de integracion y poco proges i
reconocer ciertos valores vehiculados por

45 Sin embargo, en el barrio Santo Domingo es relatante comdn, entre mujeres jovenes y adultasatdiga de fatbol que ercasiones incluye aun torneos
microfttbol. Sin embargo, las mismas jugadorasmecen carecer de técnica porque les ha tocadmagr a jugar siendo ya adultas, pues las nifiaEemer

acceso a esas actividades.
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el deporte: la solidaridad y el rompimiento d
distancia con el otro. Ellos prefieren el deporte
(cuerpo a cerpo), donde el contrincante (inclus:
se trata de un amigo) es visto como enemigo
ello, el deporte se reduce al futbol que esta, en |
tiene que ver con el sexo femenino, subrepresel
Amparada en esa concepcidon instrumentalisti
deporte,ha hecho carrera una percepciéon meci
del cuerpo de la cual el componente pl:
consubstancial también a la practica depo
parece no ser reconocido. Quiza por ello la ger
los barrios estudiados, Santo Domingo Saviolh
avanzada, concibeel deporte como: sudar
cansarse.

Aunque algunas mujeres juegan futbol por dive
y muy pocas semiprofesionalmente, ciertas de
las ultimas identifican dificultades adicione
relacionadas con su condicion de mujer

desempefarse en ese teaedejan largo su cabe
para conservar la imagen de femineidad, pu
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Dimension movimiento

Las ofertas de movimiento corporal en estos bz
estdn mas relacionadasncta categoria necesic
gue con la categoria placer. La topografia emp
y la falta de vias de acceso obligan a asoci
cuerpo con un valor utilitario: una herramiente
apoyo para satisfacer necesidades de subsis
procreacién, ayuda a otroen el caso de |
mujeres).

La falta de ofertas de la sociedad global para los
pobres, que se traduce en falta de participacion
distribucion de la riqueza social, en el acces
conocimiento y en el acceso al modelo culi
dominanté’ generacondiciones de vida que exic
una enorme resistencia fistftapara cumplir la
tareas corrientes de la vida. Aun en la regula
cotidiana mas elemental, como ir a la iglesi
trabajar, a la tienda, a la farmacia, a coger el bt
los lugares de omeeacion y deporte, la gente se

gente asocia la practica del futbol con un arffRligada a mover su cuerpo, caminar por

modelo de feminidad. Llegan incluso a decir qu
futbolistas son lesbianas o mujeres a metfias.

Lo anterior indica que tambiénnela dimensio
deporte entran ejuego elementos de los idec
estéticos, el erotismo y la sexualidad, en paldr,
cuyo vinculo es entonces el cuerpo.

senderos (estrechos caminos en tierra o en fori
escaleras de cemento), y a saltar sobre arro
basureros.

La dimension movimiento constituye, como ya s
dicho, un puto clave en el desarrollo de futu
estudios sobre cultura somatica; y sefiala ¢
diferencias en los usos del cuerpo y en la

“€El uso del pelo largo es un ideal de belleza quexigee a las mujeres y estaria relacionado coimarsion ideales estéticos.
“"Recuérdese que la imagen autoafirmada en el cueme impone la sociedad narcisistica se experimesumo inhibicion, temore

inseguridad entre muchos de los informantes.

® El acarreo de enfermos, de enseres, de objetose ymaterial de constroin se realiza enteramente a hombros, pues porséoaleros
imposible hacer transitar un vehiculo motorizadoery el contexto de cultura urbana han desapareamdoahimales de carga.nEsu lugar e

frecuente observar nifios, mujeres y jévenes quganasobre su cuerpo.
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definicion de los campos corporales que detern
la posibilidad de producir sociedad con el cuerg
la ciudad de Medellin.

A modo de conclusion

Los obstaculos culturales sexistien el perfi

Por ello la dimension eroticeexual ha sic
determinante en el desigual acceso ndejeres -

hombres a las actividades deportivas y fisico

expresivas, como lo han sido también los obsta
como los permisos, los peligros y los riesgos,
constituyen rasgos de la cultura tradicional y
pueden estar detras de la idea de que a lgasreau

de cultura somética en Santo Domingo Savio €S da pereza realizar actividad fisica

y La avanzada

La idea de que los hombres son mas libres, que
son de la calle y las mujeres de la casa, ba:
frecuente en la cultura popular de estos ba
permitiria concluir que la wgilancia sobre
intimidad es mayor y el acceso a los placere:
cuerpo es mucho mas limitado para las mujere
cual contrastaria aparentemente con las altas ta
maternidad entre las mujeres-nifas.

Ademas, el imaginario masculino encarnado &nde trabajo doméstico,

hipervaloracion del cuerpo femenino, rasgo d
dimension eréticsexual de la cultura somati
juega un activo papel en el debilitamiento de
fragil marco de posibitiades para el desarrollo
las actividades fisicdeportivas entre las mujer
En ese sentido, por ejemplo, los hombres c
familia (el esposo, el padre, el hermano, el ti
hijo) argumentan que no les gusta que sus mi
vayan a exponer su cuerpo a las miradas desec
otros hombres al hacer deporte con ropas apre
en parques y zonas publicas. Asi se nota cén
sexualidad y el erotismo como dimension
introduce en la dimension deporte para estruc
un perfil de cultura somatica.

Las diferentes experiencias deportivas de muje
hombres ensefian la importancia del analisi
género en cada una de las disienes de la cultu
somatica, pues los esposos suelen no dejar q
mujeres hagan actividad fisica porque de
responder a las obligaciones del hogar y la n
piensa que es feo que la hija haga activic
deportivas.

Aunque en muchos casos las mujeres expc
como razoén basica para no hacer deporte el e
esto naebe impedi
examinar los obstaculos culturales.
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