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Con miras a lograr una generalizacion didactica
gue sirva de guia y punto de confluencia a los
educadores fisicos, se explicitan en este texto

los principios de tres enfoques que han marcado

profundamente la ensefianza en esta area,
y se proponen los rasgos de un nuevo modelo,
fundado en una concepcidn humanista.

La educacion fisica ha experimentado e
época contemporanea un amplio desarroll
diversos modos y modas de practicar el ejer
fisico que ha estado influido por mualtig
factores. El impetuoso desarrollo alcanzadc
la ciencia y la tecnologia a escala universal
avances experimentados por las cier
biomédicas, psicologicas, pedagodgicas
sociologicas, el gran impacto de los Ju
Olimpicos en la era moderna y el deporte c
fendbmeno socio-cultural contemporanede
necesidad de lograr un mejor uso del tie
libre y de intervenir de alguna manera el oc
el sedentarismo

* Doctor en ciencias pedagogicas, licenciado en reuftaica. Actualmente
desempefia como metoddlogo de la Vicerrectoria dé@gecomo pofesor d
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generado por el desarrollo econémico
urbanizacion, entre otros, se han erigidc

agentes de los cambios operados en esta esfera.

La influencia ejercida por estos factores er
profesionales de la educacion fisica favorec
surgimiento y desarrollo de diversas corrient
tendencias pedagogicas que constituyen dis
maneras de entender y desarroli@aretucacio
fisica, entre ellas: lapsicomotricidad, |
expresion corporal, la sociomotricidad,
deporte educativo, el deponteereacion, Ic
aerobicos, las técnicas orientales de relajs
el stretchingy el culturismo renovado. Dich
corrientes o @ndencias son representativas
diversos enfoques pedagdgicos conterapeo
gue van desde una pedagogia por objetivo
ler) hasta una pedagogia ambiental o libere
(Paulo Freiré), desde un tratamiento analitic
los contenidos hasta planteam@ntglobales
contextuales, desde el empleo de meét
directivos hasta la utilizacion de méto
activos, y se dirigen hacia ambientes diversc
educacion, la reeducacion o rehabilitacior
recreacion, la tercera edad, el deporte de
Significaivamente, estos cambios han vel
produciéndose cada vez con mayor impet
estas Ultimas décadas y quizas la pregunt
debemos formularnos
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ante esta alarmante realidad es ¢hacia «
llevamos la educacion fisica?

Por otro lado, los enfoques curriculares actt
se dirigen cada vez mas, apoyados er
concepciones de Stenhause, a abordar el (
curricular y su desarrollo en la eduigmn fisice

Pero ¢estan realmente preparados nut
profesores para ello?, ¢no se perderan dent
amplio espectro de ofertas novedosa:
tradicionales para desarrollar la educa
fisica?

Por tanto, el actual proceso de crisis

como un proceso abierto, flexible y descetonvoca no a tratar de demostrar el predor

tralizado, de toma de decisiones por parte ¢
profesores en correspondencia con las -
cularidades contextiales y sociokurale:
donde desarrollan su actividad, lo cual s
concretando en lpractica pedagdgica media
la investigacioraccion. En correspondencia
ello, las actuales tendencias pedagdgice
dirigen con mucho acierto a concebir al prof
como director, como facilitador de un proc
en el cual el alumno es objeto de umfhcia
instructivo-educativas pero, sobre todo, su
activo de su propia actividad cognoscitiva e
marco curricular abierto.

Ante este panorama mundial de la educs
fisica, se hace evidente que se ha ido ele\
cada vez mas el protagonismo gas Actuale
tendencias asignan a los compone
personales del proceso doc«educative
fisico-deportivo: el profesor y el alumno ¢
factores activos, en contraposicion con et
anteriores caracterizadas por un enf
tradicional del aprendizaje, yl grofesor s
convierte en un importante agente de
cambios, al ser portador de un nuevo enf
pedagdgico renovac

de una tendencia, corriente 0 sistema
educacion fisica sobre otro, sino a buscar
verdadera conceptualizacion edtica qu
potencie los rasgos esenciales, suficient
necesarios que sirvan para unificar la prac
es decir, a buscar un nuevo sistema
relaciones entre la teoria y la practica de
actividades fisicas. Ello permitira lograr,
nuestra modestapinion, una generalizaci
didactica del enfoque contemporaneo deldae
de educacion fisica en el ambito escolar
oriente las direcciones esenciales en que
desarrollarse dicho proceso, teniendo com
central una proyeccion humanista de
educacion.

Como ha expresado Blazquez, "es pre
buscar un camino que permita encontrar
educacion fisica su propia pertinen
independientemente de los modismos poi
que atraviesan las practicas corporales €
conjunto™.

1Domingo Blazquez Sanchez. Metodologia y didacteaddtvidad fisica. //
Congreso galega de educacion fisica e o depoeé. Galicia, 1988. p 4
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Una propuesta de model
contemporaneos de educian
fisica

Con el propéito de contribu
a una mejor comprension
fenbmeno de la educaci
fisica en la época actu
hemos agrupado las principe
tendencias y corrientes en 1
modelos: el modelo médico,
modelo psico-soceducativo
el modelo depdivo, par:
finalmente exponer loque
hemos dado en llamar enfor
contemporaneale los factore
gue influyen en la eficiencia
calidad de Ila clase
educacion fisica, que pod
representar una prime
aproximacion en la busque
de un modelo integrador.

El modelo médic

El modelo médico, o lo q
Blazquez llama la eta
cientifica (médica), comienz:
desarrollarse desde la prim
mitad & siglo. Tiene sus bas
cientificas en las cienci
biomédicas: morflogia
bioquimica y biomeadica de
movimiento humano y cen
su atencion en el

funcionamiend estructural
organico del cuerpo humanc

en los efectos del ejercicio fis

co sobre el mismo. Su fue
arraigo en la educacion fisice

debe tal vez a "[...] su proxi

midad al entrenamier
deportivo, a la importancia q
tradicionalmente hem
concalido a lo fisico y a le
influencias que ha ejercido

ejerce la medicina en |
ambientes de
fesion®.

También se asocia este mo(
a la metafora del

maquina. El cuerpo reci
cuidados y mantenimio par:
gue sus piezas mecani
funcionen como tales.
concepto, por ejemplo,
ejercicios de "lubricacion

utilizado por algunos pro-

%lbidem p 8
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fesionales cubanos de
educacion fisica, para desig

' aquellos ejercicios que

realizan para etalentamient
de las articulaciones
inscriben sin duda dentro
este enfoque.

El concepto de salud dentro
modelo médico se aso

ifundamentalmente a la ausen-

cia de enfermedad y se uk
mas bien en un plano exte
del individuo al declare
"ejercicio fisico=condicio
fisica=salud".

Este modelo se fundamenta
una pedagogia por objetivos
caracter higiénico y utilitéo,
dirigidos al desarrollo de
de rendimier
fisico o motor, o condicic
fisica. Los propositos de
enseflanza sedirigen a i

CUETPOTormacion de habitos, habili-

dades y capacidades fisi
sobre la base de la realizac
de diferentes actividades

ejercicios, lo mas segura
correctamente posible, rela-
cionados con los distint

factores de salud (mortalidi
morbilidad) En ocasione
dichos ejercicios van acompa-
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nados de una breve explicacion, esencialn
de caracter higiénico, del porqué de
realizacion, mientras que el aprendizaje
parte del alumno se real sobre la base de
repeticidnimitacion de acciones técnicas
modelos de movimientos. La gimnasia basi
preparacion fisica y la gimnasia terapét
constituyen ejemplos de contenidos de
programas de educacion fisica que se insc
en este modelo.

Las principales criticas que pueden hacel
este modelo son que "... olvida otros aspt
psicc-sociales y experienciales asociados

trata, por tanto, de ayudar, de facilitar al alu
las condiciones para que pueda elegir y t

decisiones, asi como proporcionar el conoci-

miento tedricopractico necesario sobre
relaciones entre ejercicio fisico y salud y
efectos del ejercicio en el organismo hum
con lo cual se eleva el caracter activ
consciente del alumno como sujeto de su p
aprendizaje y se incremamtlas potencialidad
educativas del ejercicio fisico.

Por otro lado, se trata de lograr...
educacion emancipadora de la salud" en le
existe una preocupacion individual y colec

salud ....2 y que en el proceso de ensefianA¥r los aspectos ambientales y de salud ¢

aprendizaje el alumno es un ente pasivo
limita a procesatda informacion y a ejecut
acciones hasta lograr el dominio de lo que
ensefa.

El modelo psico-socio-educativo

Las corrientes o tendencias que se inscribe
este modelo tiene su mayor auge d
principios de los afos 60 hasta los 80.
fundametacion cientifica es basicame
psicologica y vivencial del sujeto, asi cc
socioldgica, y su concepto de salud
asociado al aseguramiento del bien
psiquico y fisico de Ila persona vy
mejoramiento de la calidad de vida.

Un rasgo esencial deatio modelo es que er
se enfatiza la motivacion y el aprendizaje

proceso educativoug ubica los problemas de
educacién fisica a un nivel socio-cultdral

La psicomotricidad, la psicocinética,
expresion corporal y la sociomotricidad
corrientes o tendencias pedagdgicas d
educacion fisica que aportan los prece
tedricos y netodoldgicos con los que se inte
este modelo. Las tres primeras se agrupan
corrientes psicomotrices, mientras que
sociomotricidad se ubica en el campo de
actividades que generan obligatoriam
interacciones motrices de cooperacion
opostion (juegos deportivos) en quienes
ellas participan, y busca extraer las mejores

%José Devis Devis y Carmen Peir6 Veléitievas perspectivasurriculares
en educacion fisica: la salud y los juegos modifices.Inde, Barcelonal 992
p 35

alumno mas que Ia ensenanza del profesor. SA%f. Colquhoun. 1982,1992. citado por Devis-Peibdd.|
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relaci
interpersonales de cooperacion y de traba
grupo. La unidad dialéctica de estas corrie
en la practica uba al sujeto activo y

experiencias para fortalecer las

desarrollo humano en el centro del

docente.

pros

El modelo deportivo

A partir de la revitalizacion de la Olimpiadas
la era moderna, el deporte ha tenido
poderosa difusion e influencia en la educa
fisica. Podemos @#, sin temor a equivocarni
gue en la actualidad a nivel mundial
programas de educacion fisica escolar
nifios mayores de nueve afios, adolescer
jovenes de ambos sexos, contemplan la pr:

de juegos predeportivos y deportes. Inc
alguros autores llegan a identificar al dep
como "la forma fundamental de actividad e
clases de educacion fisica"

El deporte, en los programas escolares, des
un elevado interés y motivacion en

estudiantes por su practica y constituye
medbo pedagdgico de elevados valc
educativos. En este sentido, el deporte (St
Blazquez, Cagigal) al ser transformado

utilizarlo en una perspectiva de educacior

convierte en un medio de la educacion fisica v

®Alejandro Lépez Rodriguez y César Vega Portilla. ciase de educaci
fisica: actualidad y perspectiveEdiland. México. 1996. p 28-43
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no en un fin en si mismo, como en el casc
entrenamiento deportivo. Se trata, adema:
tomar loque puede ser educativo del deport
consonancia con la realidad socioecondémi
politica en un mundo donde la competitivic
el realismo y la eficacia son aspectos clave
desarrollo.

Por otra parte, ha surgido con gran fuerza e

Gltimos afios lo que hemos denominado deport

recreacion. Este promueve la préactica
deporte con un fin recreativo, con activide
muy variadas al aire libre y en diver
escenarios. Blazquez lo identifica con
comercializacién del tiempo libte muy d
moda hoyen dia, con toda una amplia ofert:
medios y articulos muy diversos y atrayet
patinetas, patines, surf, bicicletas todoterri
etcétera.

Esta tendencia se presenta como liberadora
industrializacién y urbanizacion en los pa
capitalistas desarrollados, promoviendo
estancias al aire libre con una proyecciol
salud: cambios de ambiente, de vida fi
espontanea y en contacto con la nature
facilidad para el establecimiento de relaci
humanas y la ausencia de competicion,
otros.

El modelo deportivo en cuanto a
fundamentacion cientifica y pedagogica se

®Domingo Blazquez Sanchez. Op. cit. p 4

identifica con el modelo médico y en muc
puntos coincide con el modelo ps-socio-
educativo.

Una propuesta de modelo integrador

Los tres modelos de educacion fisica

acabamos de presentar constituyen una pr
aproximacion a un modelo integrador

ganto agrupan un conjunto de corriente
tendencias de la educacion contemporanea
ello ain no es suficiente. El enio
contemporaneo de la educacion fisica
permitir seguir elevando su eficiencia y cali
a planos superiores, y debe tener comc
central el enfoque humanista de la educa
En dicho modelo, el hombre y sus necesid
son consustanciales. Pdtoeel alumnos es
sujeto activo y su educacion y su bienestar f
y mental son el centro del modelo.
continuaciéon exponemos los tres rasgos
hemos identificado para conformar di
modelo integrador.

El caracter multilateral Al ser el hombrey st
desarrollo, el objeto de la educacion fisica y
vez sujeto activo en el proceso de su pi
desarrollo fisico, el trabajo en la clase tiene
encaminarse a la formacion integral de
personalidad, sin descuidar ni dejar de t
como centro yobjetivo principal dentro d
enfoque multilateral el aspecto fisico.

Un enfoque multilateral de la clase de educe

fisica se corresponde con los objetivos sociales
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de formar jovenes saludables, candesarroll
multivariado de su habilidades y capacidi
fisicas, con amplios conocimientos de

recursos fisicduncionales y elevados valo
morales. La materializacion de ese enfoqu
las clases requiere que en cada una de el
cumpla con lasfunciones pedagodgicas

instruccion, educacion y desarrollo, lo

significa trabajar paraque los alumnos adqu
sélidos conocimientos relacionados con
actividad fisicodeportiva, logren un amp
desarrollo de la capacidad de rendimiento fi
se formen en ellos valores morales y sociale
la personalidad y se contribuya a un Op
desarrollo morfofuncional y psiquico.

La labor pedagogica y metodologica
profesor es el elemento esencial en la
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materializacion practica de ese enfoque. Su

maestria pedagdgica puesta de manifiesto ¢
resultados cada vez superiores que alcanze
alumnos en todos los 6rdenes es un elen
valorativo importante de la eficiencia y calit
con que se ha desarrollado el pro
ensefanza-aprendizaje.

La atencion a las diferencias individuales de
alumnos en la labor colectiva de aprendiz
La clase contemporanea tiene como pre
fundamental conceder una gran importancia
actividad del alumno, como sujeto, para qu
formen y desarrollen todas sus paiefidades
bajo la acertada direccion del profesor, er
proceso bilateral que tiene lugar en un m
colectivo.

El grupoclase como forma de organizacion
proceso de enseflanza reune innumer
ventajas sobre la forma de organiza
individual de dicho proceso. Entre las |
significativas se pueden sefalar: el hecho d
garantiza la interaccion profesalimno
alumnoalumno, es econdmica, abarca
namero mayor de alumnos y logra la forma
de sentimientos y habitos de trabajoectivo
Sin embargo, hay que observar que los alu
son diferentes, que no todos tienen el m
ritmo de aprendizaje ni de desarrollo fisico.
caracteristicas individuales son el resultad

las diferencias biologicas, sociales y medio-

ambientales re que se desarrolla la persona
la clase de educacion fisica, las diferencias

Educacion fisica y deporte
Volumen 18 #2



60

individuales se destacan especialmente ¢ En educacion fisica se entiende por diferer
talla, en el peso corporal, la fuerza musculal en primera instancia, particularizar las nasm
ritmo de aprendizaje motornte otros, que : requerimientos valederos para la mayoria

manifiestan claramente y que son por lo re¢ segundo término, los procedimier
reconocibles a simples vista o mediantt metodoloégicos Yy organizativos (trabajo
observacion sistematica. subgrupos por rendimiento) y el ritmo

desarrollo del grupo, a las condiciones reale
Las diferencias individuales son las cada etapa, a las diferencias de thstintas

provocan que cuando observamos clases Situaciones docentes y educativas, adem:
han tenido igual forma de ensefianzgontemplar las diferencias individuales que

aprendizaje para todos los alumnos (c Ponen de manifiesto durante el proc
tradicional), se aprecien faciimente €nsefanza-aprendizaje.
diferencias que existen en los resultados
estos obtienen. De ahi que la clase tiene
sustentarse en otro principio: el de
integralidad y diferenciacion de la ensefa
piedra angular de la configuracion objetiva
proceso docen-educativo. Dicha integralid.
esta basada en la unidad del sistema educ La contribucion al desarrollo de un pensamie
de los objetivos, de los planes y programe productivo en los escolares mediante
estudio, de los contenidos de instruccid actividades fisico-deportivas. En  nues@&
educacion generafsi como de la concepc sociedad, cada vez se hace mas evider
fundamental de la organizacion didacticecesidad de encontrar vias que permitan
metodologica  (sistematizacion ~ de  escolares asimilar los sistemas de conocimie
experiencia). los métodos de la actividad intelectual y prac
gue los pongan en posicién de dar respueste
Por otra parte, la diferenciacién constituye situacionesque se les presenten en la vida,
aspecto metodolégico de la clase plant perseverancia y afan por lograr el objetivo, y
integralmente para todos; sobre la base deddsmas, promuevan en ellos interés cognosc
resultados que se van obteniendo se estat La educacion fisica tiene posibilidades reale
procedimientos y tareas diferenciadas contribuir al desarrollo de un pensamie
atender la  particularidades  person productivo en los escoles, ya que mediante |
manifiestas en el grupo-clase. actividades que en ella se

La aplicacion de tareas diferenciadas sobi
base de la integralidad posibilita la apicm
siempre mas intensa de la actividad de la ¢
en correspondencia con las caracteris
individuales de los alumnos.
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realizan se pone continuamente a los alui
en la alternativa de resolver los dive
problemas que se presentan, por ejemplo, ¢
juegos deportivos. n embargo, dict
contribucion seria mayor si no se deja
influencia, contenida potencialmente en
actividad fisicodeportiva, en manos de
espontaneidad.

Es necesario que estas potencialidade
aprovechen realmente y se exploten al ma
mediarte la utilizacion armoénica de meétol
productivos  (situaciones  problémicas)
métodos reproductivos (tradicionales), lo
constituye la via correcta hacia el desar
motriz y fisico, a la vez que contribuye
desarrollo de habilidades intelectualesdgi
pensamiento en general.

Dar un enfoque problémico a determine
situaciones de juego obliga a los alumne
buscar nuevos conocimientos y habilidades
el enfrentamiento deportivo, desarrolla

agilidad de pensamiento, la agudeza de
sentidos favorece la respuesta inmediat:
correcta ante cada situacion, todo lo cual |
implicito el logro de éxitos en la actividad.
esencia de la utilizacion de un enfo
problémico en la ensefianza estriba en ha
los alumnos capaces de resolver piomismo
los problemas practicos mas dificiles. El alu
no puede aprender a pensar sSi no se

constantemente actividad mental. La calidad

\ 2 | ’\\' . ¢
s 2l - - T f‘
_I cJ- — / > 4 SN
— il AN \
- z — . - \
| F
| / ~. \_,/
‘_,. / L
( Y - e Ir'l |

de la busqueda y la satisfaccion que produ
hallazgo son fuertes agentes consolidadores.

En nuestra agnatura, el enfoque problémico
la ensefianza exige, ante todo, que el pro
tenga cabal claridad acerca de cual es el ob
concreto que se debe lograr en la cla:
sistemas de clases, determine con precisior
es la contradiccion que va a dargar a
problema docente; es decir, qué es
desconocido para el alumno, a la vez cuale
las posibles condiciones de éste para soluc
el problema.

Ya en, la clase, se planteara la situa
problémica, lo cual puede lograrse median
formulacion de preguntas a la que es nece
responder y en cuya base se encuentra la
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contradiccién entre lo coo@o
y lo desconocido. Dicho
otra forma, el profesor cre:
la situacion problémica,

explicaa y hara que I
alumnos tomen conciencia
ella; es decir, que perciban
contradiccion entre lo que
conocen Yy necesitan sal
Posteriormente, el profes

ofrece posibilidades reales
empleo de métodos prodivos
(exposicion problémic
investigativa). El surgimien
de contradicciones en

desarrollo de las actividac
fisico-deportivas constituy
momentos importaes para gt
mediante el empleo de méto
productivos, el profes

como facilitador, va a conduiransmita a sus alumnos soli

cirlos a resolver la situacior
partir de los conocimientos
habilidades que ellos poseen.

Mediante la aplicacion
métodos productivos van a i
formando en los alumnos,
manera gradual, habilidac
intelectuales para la soluci

independiente de los problecaracterizan

mas, en la mediden que
vayan logrando  ejecu
distintos pasos de la solucit
aprendan a analizar |
problemas, a formul
preguntas, a orgézal
independientemente

demostracion de una soluc

hallada y a derivar conclu-actividades

siones a partir de la solucion.

La transmision de conoci-marco pedagdgico general quecorrespondencia

mientos teoricos (coeptos

conocimientos.

Marco pedagogico gener
para la consecucion didactic
de un enfoque contempénec
en la clase.

Hasta aqui hemos analizado
tres rasgs esenciales (¢
el enfoq
contemporaneo en la clase:
caracter multilateral;

atencion a las diferenc
individuales en la lab
colectiva de aprendizaje, y
contribucion al desarrollo de
pensamiento productivo en
escolares naante la
fisicaeportivas
Sin embargo, dicho enfoq
exige ademdas determinar

en la educacion fisica también
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caracterice a cada clase par
consecucion didactica de
enfoque contemporaneo.

nuestra opinion, los divers
factores queconforman dich
marco pedagogico general,
resumen en el desarrollo de

clase  dinamica, alegre
altamente productiva
educativa.

El dinamismo de la cla

constituye un factor esencial
el desarrollo fisico de I
alumnos. Claro esta que nu
podré sobrepasar los limit
l6gicos que imponen la ec
biologica, el sexo, el nivel
desarrollo  fisico alcanza
shasta ese momento por
alumnos y las condicion
medioambientales  existent
Un dinamismo 6ptimo es aq
que tiene en cuenta
intervabs fisiologicos de trabg
y pausa (descanso) que e
cada actividad €
correspondencia con
influencias fisicofuncional d
la misma sobre el organismc
gue por tanto, supone un ni
de carga fisica en lalase, e
con
posibilidades reales de los



63

estudiantes. También el juego represent
medio esencial para el logro de ese dinami
Su empleo en diferentes momentos de la «
de acuerdo con los objetivos y tareas, favc
una participacion mas activa de los estudia
a la vez que proporciona alegria.
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Una clase de educacion fisica tiene que
alegre; podria decirse que sin alborozo, jub
sonrisa no puede hablarse realmente de cle
educacion: este es un aspeqtee la distingu
realmente y la hace de la preferencia de nii
jovenes. Cuando se logra que en la clase
un sano espiritu emulativo en el afan de
alumnos por cooperar en equipo, oponer
otros y lograr la victoria, por aprender
dominar mepr cada actividad, se ejerce

influencia en la psiquis de los alumnos,

favorece las funciones de instruccion, educs
y desarrollo en la clase. Depende integran
de la maestria pedagogica del profesor q
alegria no se transforme en indidicip er
determinado momento. Estos dos conceptc

se contraponen: la clase tiene que ser alegre {

mismo tiempo debe reinar en ella un alto g
de disciplina consciente y de fraternidad €
los alumnos.

Cuando se desarrollan clases con dinamigmo

alegria, los alumnos se motivan por
actividades fisicosleportivas, lo que favorece
cumplimiento exitoso de los objetivos de
clase, aspecto esencial de una clase dep
Lograr esos objetivos constituye el princ
proposito de todo docel. En la medida qt
esto se va logrando en cada clase y sistenr
clases, los alumnos adquieren sol
conocimientos, desarrollan habilida
motrices, cada vez dominan una gama
amplia de movimientos, son mas fuel
rapidos y resistentes, lo querméte valorar e
gué medida las clases han sido productivas
los alumnos. Solo una clase altam
productiva puesta de manifiesto en los elev
resultados que en todos los 6rdenes alcanz
escolares, puede corresponderse con un er
contemporaneo.

La clase, desde el punto de vista educativo,
concebirse como la forma bésica pare
desarrollo de sentimientos y valores. En
sentido, la labor del profesor consiste
aprovechar al maximo las posibilidades qu
la clase, y las particatidades educativas c

brinda el contenido, para educar en c
momento, orientar la conducta social
desarrollar en los escolares una ac

gjsecuente con los principios morales.
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El profesor debe sabegue los habitos ¢
conducta social se van formando en el hoi
desde muy temprana edad y que por ell
necesario que, desde su ingreso a la escu
nifio desarrolle organizadamente sus activic

El cumplimiento de la funcion educativa en
clases constituye un aspecto esencial c
formacion de personalidades armonice
integralmentedesarrolladas en corresponde
con las exigencias sociales actuales.

de estudio, ejercitacion y juego. De extra

ordinaria importancia resultan también

juegos, ya que existe por parte de los estudi
una disposicion psiquica favorable hacia
tipo de actividades que contribuyen a
formacion de convicciones en tanto en elle
exige el cumplimiento de las reglag sancior
con justeza y se estimula constantement
acciones colectivas e individuales adecu:
No obstante, el buen ejemplo del profesor:
elemento mas importante para influir a
alumnos. Las exigencias y nhormas que
establezcan deben seungplidas con sentic
unitario, partiendo del propio ejemplo

profesor. En el alumno debe formarse el se
de responsabilidad, del cumplimiento del d
y el sentido de cuidado y aprecio por los bi

Para concluir, quisiéramos sefalar que todz
consideraciones que hemos expuesto evide
la alta responsabilidad que tiene el profesc
educacion fisica de perfeccionar cadamas s
labor docenteeducativa, de elevar su ni
cientifico-teérico y pedagogicmetodolbgico
para que todos estos factores que inciden
eficacia y calidad de Ila clase pue
materializarse en el
aprendizaje, y de esta formado lo que la cla:
contemporanea preconiza y aporta a
formacion de la personalidad pueda

sustancialmente efectivo, en corresponde
con las condiciones necesarias para la pri
sistematica de la educacion fisica.

materiales y espirituales que crea la sociedad.

El educador debe esforzarse sisteméaticar
porque los alumnos tomen conciencia de su
en colectivo. Debe discutir con ellos sus a
ensefarles a analizarlos, a valorar com
merece lo bueno y rechazar rotundamen
malo en la conducta de losmas condiscipul
y en si mismos, a reconocer las normi
principios validos para una adecu
socializacion.
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proceso en sefanza-



