Cuerpo, salud, deporte y estilo de vida con
puntos de referencia del desarrollo social

Volker Rittner*

Costos sociales de la modernizacion y del desaoroll

Tanto en las ciudades industrializadas como epaéses emesarrollo, un cambio soc
acelerado causa problemas, hasta ahora desconaaidias campos de mantenimientt
la salud, modo de vida e integracion social. Egimblemas se evidencian de mal
dramética en el sentir de la vida y en percepcidedss personas sobre los problema
la vida cotidiana y afectan tanto el sistema maitomo la politica social y de salud,
politica educativa, de la juventud y del tiempadm®.

Que estos son costos del cambio social se puedeaeer, por ej@plo, en el cambio (
panorama de las enfermedades. Cada vez mas pesdrexs y mueren de las llama
enfermedades generadas por la civilizacion; esr,ddei enfermedades causadas p
modo de vida individual o por realidades socioestmales queroponen estos estilos
vida patoldgicos. Otro aspecto es la transformad&fas formas de vida y de las pract
sociales tradicionales. Estos problemas debennsdizados considerando tres elemel
por los menos en las sociedades modernas nmlirstdas: 1) la alteracion de cif
significativas en la ciencia demografica, 2) losgasos de individualizacion y la eros
de las relaciones sociales tradicionales, y 3)olafiguracion y difusion de problen
colectivos. En correspondencia, enerdas crisis de las sociedades modernas, asi
los problemas en el
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sistema de salud, y de alli se desprenden las ciidisetido respecto al modo de vi
individual, o sea, los problemas de identidad.

Presupuestos del proyecto de investiga:

Los conceptos mencionados en el titulo del predesitajo: cuerpo, salud, deporte y es
de vida se entienden el marco teorico gaenta los problemas esbozados. Ello implic
sentido teoricometodoldgico, ante todo, los siggigaspectos:

El desarrollo de la sociedad como carga para laegtidad sicofisica de
individuo

Problemas importantes del desarrollo de la socie#adhacan con fuerza y en forr
creciente en el ambito de la corporeidad humantn &s valido tanto para los pai
industrializados avanzados como, y mas particulateeara los paises llamados en
de desarrollo o del tercer mundo.

El desdén con que la ciencia trata el fenomeno cangidad

Los aspectos cuerpo, salud y deporte representanangulo de puntos de referen
sicofisicos en los estilos de vida, cuya signifiGacse ignora muchas veces o po
menos no es tenida en cuenta en la invasihyp. En este caso se debe hablar «
negligencia de las condiciones sicofisicas, esrdeld las bases fundamentales
desarrollo global de la sociedad que conformaresti$os de vida de los individuos.

Causas de los déficits metddico-metodologicos

No prestarle atencion a interrogantes que tocastestino del cuerpo en las socied:
cambiantes tiene susausas en la carencia de conceptos tedricos querguchace
comprensibles las relaciones correspondientes.| Ease de las referencias aadéeneno
del cuerpo, de la salud, del deporte y del estloida existen, si se quiere, muchas c
de faltantes metodoldgicos.

De ellas, Unicamente mencionaremos las clases aatebi 1) los presupuestos
racionalidad de la ciencia moderna y la rgicia "sélo" en cuanto a los fenGme
referentes al cuerpo, a no ser que sean de "netalainédica o de las ciencias exacte
cuerpo como sustrato biolégico, quimico o fisi@))la orientacion de los conocimien
del "modelo somético" de la media, que concibe al cuerpo primero que todo con
substrato bioldgico (medicina de los aparatosgl &stado insignificante de desarrolic
las ciencias del deporte, 4) un reducido conceptdeagporte, el cual identifica al deport
al movimiento ca las correspondientes disciplinas deportivas esyalgo en el senti
de las disciplinas deportivas olimpicas, 5) ela€én las actividades interdisciplinarias.
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Las condiciones esbozadas han contribuido a quenteseses del cuerpo sean vi
exclusivamente en funcién de disciplinas parti@dade una rama (biologia, medic
fisiologia, biomecanica, nutricién y dietética) y a que escdiden las conjunciones d
cultura somatica, o bien sean ignorados por noiderssse esenciales. La relacion
cuerpo con los problemas centrales de la actualidadstra, con un marcado énf.
progresivo que esta estrechez teddmmitifica es fatal. Dichos problemas resalta
naturaleza antropolégica como problemas ecologigosepidemiolégicos de |
enfermedades generadas por la civilizacion. Lasopess tienen dificultades crecientes
sus cuerpos en la cotidianidad y por ello el cangnicial aparece como una carga par
recursos sicofisicos de los individuos.

La restringida capacidad de rendimiento de las institones y organizaciones
servicio de la salud

La conjuncién analite "cuerpo, salud, deporte y estilo de vida" sentai@ formas de
percepcion y manipulacion del cuerpo en la culttoidiana, con ello puede desarrc
condiciones para la prevencion y también brindamamco referencial sistematico sc
aspectos para el desarrollo del sistema de salud.

Por ejemplo, desde los afios setenta se da en Akemaa lluvia de reformas en sa
como expresion caracteristica de los problemasndsewvicio de salud cada vez r
deficitario frente a la propagacion de las enferamed generadas por la civilizacion.

Esto se presenta en especial en la seguridad stigstado. Las graves carencias
servicio de salud también son punto de partidaaderéflexiones de reforma pare
sistema de salud norteamericano, efadas por el presidente Bill Clinton. Muy difere
podria presentarse la situacion en Colombia, frentea polivalencia, donde, ciertame
el indicador de la expectativa de vida en los wW8nafios deja ver progresos nota
(aumento de la expectativde vida de 56.6 afios a 68.8 afios en el rang86{ed 1990
pero donde el servicio de salud acusa todavia nsuphoblemas visto so6lo desde
criterios de cubrimiento de las necesidades béaskasubrimiento de un 45.6% de
poblacion en 1985 (18770.2%) de una necesidad basica y de un 22.8% peblaciol
(1973: 44.99) de mas necesidades basicas no faatisfactorios.

Las capacidades limitadas de rendimiento de lastitnsiones y de la
organizaciones al servicio del deporte

En Alemania, actualmente, entre el B% de la poblacién es deportivamente activi
enorme demanda aumentada del deporte, en los cassbiacturales del motivo ¢
deporte, de la vida deportiva y de los roles debde, ha mostrado, sobre todo, front
de la capcidad de rendimiento de las organizaciones depsrtiradicionales. Ci
respecto a esto, se establecen problemas totalnmer@eos en las relaciones cc
asociaciones voluntarias con
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el medio ambiente de las asociaciones deportivascédmo se estudian en los mant
—muy diferente por ejemplo a Espafia con sus orgeinizes de fomento deportivo y
problemas diferentes— los rendimientos y las vestapero también las fronterds
rendimiento de las organizaciones de auto-ayudaeteker sector**.

En el caso colombiano, también el suministro dglode se sale de una constela
totalmente diferente. Se encuentran por lo menes parametros del desarrollo
deporte:

1. Otra cultura somatica comprension del deporte elifter como determinantes de
demanda del deporte.

a

Otro sistema del fomento del deporte, y

3. Una estructura diferente de las organizacionesrtdeas, o bien, un equivalente

El significado crecinte del "tercer sector"

La formacion de grupos y las organizaciones detcéte sector”, las cuales ¢
independientes del mercado y del gobierno, y maiesin alejamiento del mercado y
distanciamiento del gobierno, son de gran sigrdficen el campale la salud, con
también en el sistema del deporte. En Alemaniaomejemplo, los grupos de autoay
relacionados con la salud; una reaccion de la titauministro de los sistemas form
de la salud. Las asociaciones de salud tienen apenarol supeestimado com
organizaciones de autoayuda en el suministro dmbrtke (como "empresas sin animc
lucro”).

En Colombia, un pais con un gran significado daicér sector"”, en el cual se caractel
muchos trabajos ejecutivos (economia paalelinteracciones sobre todo por medic
distanciamiento del mercado y del estado, y seedaasamente unas formas clasice
una biografia de lucro, se llega a la cuestibnadednstruccion de organizaciones
autoayuda y a la resolucion de unadagle autoayuda en un espacio cultural diferele
un significado especial. Las informaciones instuwast del sistema "Sectores urbe
informales en América latina", se encuentran eesP(l992). Este es un sistema
cuestiona el modelo de dos swet dualmente jerarquicos reinantes del merca
trabajo. En vista de tal circunstancia, se llegma conceptualizacion de una estral
adecuada para utilizar la fuerza de la formaciéigrd@os y de motivacion de los me
de movimiento y del deporte, asi como para lossias de salud y del deporte.

Nuevos meétodos de las asesoria pol

La resolucién de las funciones del deporte y delim@nto, desde el punto de vista de
marco de referencia "cuerpo, salud, deporte yoedéilvida", plantea la cuestion de las
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posibilidades de la transferencia de conocimiebhtis nuevos métodos de la ases
politica son necesarios cuando los resultados alfre® deban hacerse utilizables en
gran relacion sociopolitica. Esto también condiaiotro "estilo” de las relaciones entr
investigacion y la practica. En el campo del fendmneelacionado con la aplicacion,
precisa un fomento del deporte de akadimiento, de la ciencia del deporte y, aun,
necesidad considerable de recuperacion.

Déficits del trabajo conjunto del desarrollo del jpierte

Los aspectos esquematizados aclaran en cinco pigu@snente los déficits del trabi
conjunto del desarrollo del deporte realizado haktaa. Caracteristicos fueron /son:

1. Una relacion social escasa de las medidas.

2. Una anticuada comprension técnica de los tiposielebrte y la desatencion de
vinculos del deporte con otros modos de comportamieelatonados con ¢
cuerpo y otras practicas.

3. La falta de consideracién en los aspectos congtitates.
4. La reduccion de las relaciones entre la comprerdggbouerpo y la salud.
5. La desatencion de practicas simbdlicas en el cateptos ideales culturales del

cuerpo y la personalidad.

6. La falta de interés por los fendmenos del "teseetor”.

Retos para la ciencia del deporte

El tipo, o si se quiere, la "l6gica" del estaddateproblemas es un reto para la cienci:
deporte. De un lado, se trata en farnotoria de los problemas de la integridad sima
del hombre, de la relacion con el cuerpo y de sstido corporal”; de otro lado, de
posibilidades del modelo de vida y de la formaadéna personalidad con sentido.

Tan sélo las estadisticas dhorbilidad y de mortalidad, de la epidemiologiaial, hace
claras la necesidad de una ciencia que tematicelica las multiples relaciones entr:
ciencia y el cuerpo. Para ello, las oportunidadetactiencia del deporte describen ci
una cien@ corporal general, que no se puede reducir aapegisdeporte de mane
estrecha como sistemas de las clases de depadrtenas las clases de deporte olimpi
La tarea que comprende la relacion mdultiple enti@ierpo y la sociedad y sus camk
condiciona de todas formas una determinacion deelwsms y la autocomprension d
disciplina, la metodologia y el nivel de
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reflexion, la percepcion del problema, & telaciéon de la disciplina con un me
ambiente relevante, o bien, con la realidad so@al.hecho, se pone en cuestid
problematica constitucional y la autocomprensionlalelisciplina en una forma
aguda.

El cuerpo y la identidad como puntos de referenaa laformacion
tedrica

Es un punto de partida de todas las investigacisne®<ientificas, el hecho de que
identidad del hombre es el producto de un procesaation de la naturaleza y de
cultura, y el de que tanto los derechosagedrganismos, como los de la sociedad €
procesos de socializacion se deben balancear.estgdrasfondo antropolégico, se prt
gue cada desarrollo social contiene también uneesim sociocultural del cuerpo y 1
transformacion de los sistemade interpretacion del mismo. Con el cambio so@alrser
por lo tanto, también las trasformacagsren los ideales del cuerpo y de la personalids
cuales regulan la relacién de los individuos coouserpo.

Con respecto a esto, se permite comprender —ash esnEuropa—os procesos d
desarrollo social como una historia del distancantd del cuerpo y del dominio «
mismo, en cuyo marco la diferenciacion social coiodia las fuertes formas aumente
de los controles del cuerpo.

En los probleras criticos contemporaneos es caracteristico qiisdaiacion del cuerpc
de si mismo haya logrado una nueva cualidad ardtigiga, con unos problemas gra
correspondientes. Estos se pueden sistematizarsiiguiente forma:

En primer lugar, un pamama de enfermedad modificado es la consecuegmurido tantc
de que las relaciones del cuerpo, de si mismolgsgerganismos se hayan transforn
gravemente. Dos aspectos son caracteristicos: dd @z mas enfermedades
consecuencia del estitle vida; son en este sentido "enfermedades deilazation”. S¢
puede agravar aun mas: los hombres tienen cadenaszroblemas en relacion cor
propio cuerpo. 2) Es caracistica, también, una motivacion de la salud sfieimad:
efectiva para las asas, de modo que los individuos modernos se defynpercibe
nuevamente su relacion con el cuerpo y su relakcamia un medio ambiente socie
fisico. Desde estos puntos de vista, los idealéscukrpo y de la personalidad |
experimentado unas trsfiormaciones masivas en las sociedades industmadeierna:
Una succes storyel deporte en tales sociedades no tiene, pornim,tdinalmente <
percepcion de que la motivacion de la salud serpope a la del deporte.

En segundo lugar, el deteriode las formas de vida, posibilidades de unidn

identificacion tradicionales, es la consecuenciam@lios procesos individualizados.
esto se percibe especialmente:
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1. La desinstitucionalizacion de las formas de vidalitionales y de los tipos
uniones sociales (descenso de la tasa de natakdedento dramatico de
viviendas de una salpersona, aumento de divorcios) asi como la fratan®n d
los modos de vida.

2. Un cambio de valores generales, convertidos ernregajmosconvencional.

3. Una disolucién de los ambientes sociomorales tiauakdes, o bien, de los estre
de clases, muestrque los tipos de comportamiento se han dirigidofatens
creciente a unas categorias de estilo de vida.sEnrelacion, se forman nue
conceptos de conducta y de vida, formas de escacifin estética y model
transformados de un modelo de consunu.|® tanto, también es caracteristic
estetizacion de la comercializacion del deport® es, la circunstancia de que
convierta en un bien de consumo.

Las dos circunstancias se pueden justificar engménte. De hecho, la estructure
morbilidad y de mortalidad determina las sociedades indlssrimodernas ampliame
por medio de las enfermedades de civilizacion. @mpecto a esto, las enfermed:
cardiacas coronarias son el factor nimero uno slecdasas de muerte en los pe
industriales avanzados.

Es instructivo en esta relacion que la falta de im@nto sea un factor de riesgo. El
plano de la ciencia poblacional se dejan ver cambémlicales en la anatomia de
sociedad. Por lo tanto, se enumera: la disminud®ta tasa de talidad, el aumento (
las viviendas de una persona, la desatencion fleiaa de compromiso de las instan
significativas que garantizan la identidad (tra@ticireligion, familia, matrimonio, nacic¢
etcétera).

Problemas del desarrollo del depoien América latina

Es de significado central el hecho de que los probk sociopoliticos aparezcan ct
problemas y cargas de la transformacion socialke, ltomo costos sociales del acele
desarrollo social. Al hecho de que el concat#earrolloenrelacion con las reflexion
hacia los "paises en desarrollo” y de que los quosede la llamada "autoayuda
desarrollo” sean altamente problematicos, se pwepé solo hacer alusion. En
orientacion semantica, una representacion unilideatlesaollo mide el modelo de [
sociedades industriales avanzadas, implica madepnals que soluciones. Entre tantc
ha solucionado la discusion de los conceptos adeptde desarrollo (desarrollo |
conceptos de estadios o de escalones).

Indiscutiblemate, permanece la observacion de que muchos prablewn problem:
reales de desarrollo, esto es, consecuencia de pftosesos acelerados de
transformacion, los cuales erosionan las estrusttnansmitidas. Los cambios en
proporciones de identidaths modificaciones en la cultura somatica, lauestracion e
el campo de la morbilidad y de la
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mortalidad, pero también los cambios en los estigida y los entimientos, y las form

de vida conjunta, todos elementos validos parsdatedades industriales avanzadas, se
encuentran también en variaciones de los paisedesarrollo. El desarrollo es
acontecimiento especialmente complejo, porque aardelb es un acontecimier
especialmente complejo y contradictorio y no pusgfesentar un tipo de modelo
desarrollo ideal. Las formas de "heterogeneidadi@sitral” requieren conceptos teoricc
técnicas considerables, las cuales solucionaraleidn de categorias esquematicas s
modelos bipolares (en el sentido del esquema tiadil-moderno”).

Es caracteristico que los marcos de referenciarpoyesalud, deporte y estilo de vi
resulten de problemas de los sistemas indicadoregmtes dedesarrollo social. De tod
modos,este es el caso del indicador BSP(producto brut@m de las otras medic
econdmicas; pero también se aplica a medidas cgaapebien a indicadoresaales d
estructuras socioculturales comprendidas (por dfenep indicador de la satisfaccion
necesidades basicas segun Sheean/Hopkins o Hiraiésn. Esto es valido también
los seis indices diferenciados "indicadores de esdntiollo y de desarrollo”. Las reduci
perspectivas son responsables; wmeticion en el caso de las medidas relacionadas!
cuerpo, las cuales de orientan hacia problemaseel@bes (alimentacion, higiengglud)
una repetida cultura tradicional en el caso de dasdpara la formacion, educacio
cultura. En el primeraso, la fijacion atiende a los problemas basicos @imentacion
del suministro de medicina para el apoyo a losrfemos del movimiento y del depo
en el segundo caso, un concepto cultural" alejaflowkrpo” condiciona la desatenciéi
los problemas de la personalidad.

Déficits de la ciencia del deporte en América la

Ante el trasfondo esquematizado, deben aparecenarmés sorprendentes los proble
del desarrollo del deporte, en el sentido de loshias en la relacion entre el cuerptay
sociedad, en los paises latinoamericanos, que syn&an discutido hasta ahora.
ejemplo, esto esta en claro contraste con la ilgaestn de la salud, que se ha dirigidt
mayor medida a la heterogeneidad de las divershgras) de la medioa y de |
compresion del cuerpo; asi, por ejemplo, en loseptos de la ethomedicina.

No hay contradiccion en que existian mdltiples esfos sistematicos para
mejoramiento del deporte de alto rendimiento enralg paises latinoamericanos. Esto es
exclusivamente un pequefio corte de un complejoaglddl desarrollo del deportsi s¢
quiere, un parametro de desarrollo periférico,cemé significativa, pues no se trata de
seis momentos mas importantes, o bien de los assnetros del desarrollo del deporte:

1. Las estructuras de la cultura somatica.

2. La dinamica de las necesidades de movimiento yederte de la poblacién.
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3. El suministro institucional del deporte a la podac

4. La capacidad de rendimiento de las institucionéseigorte.

5. Las condiciones de personal de las organizaciomasrtivas.

6. La capacidad de rendimiento y de difieciacion de la ciencia del deporte e
campo de la formacion de maestros (en complemenka f@rmacion de Ic
entrenadores).

Por lo tanto una correspondiente carencia cieattfiel deporte en América latina tamt
se muestra en que el tema del dedl@ del deporte apenas ha sido discutido hdsbaa
El plan de conferencias del "XIV congreso pananaeaicde educacion fisica" en Cc
Rica en 1993, fue sintomatico. A pesar de que &ird en un tema relacionado col
sociedad: "una mejor calidad de vida para todosinguna conferencia, a excepcion ¢
del grupo de trabajo al cual pertenece el autse-ecup6 del problema del desarrollc
deporte. Esta circunstancia debe sorprender aun wo@endo los problemas

Latinoamérica aparecen datamente como problemas genuinos del cambio spdall
identidad cultural. Las ciencias relevantes debedpropiarse de estos aspectos
mayor énfasis. Este no parece ser el caso dedaipltias de las ciencias del deporte

la sociologia deportiva. Todo muestra como resgumasa los siguientes fundamentos:

1. La ciencia del deporte en América latina no ha wlebado hasta ahora u
conciencia adecuada del problema, o bien, no heeptualizado respectivame
los problemas relacionados cehcuerpo y las transformaciones; con esta fal
percepcion se sefala un dilema especifico de flackstz visual, que aparece cc
una problematica constitutiva de la ciencia delodiep

2. La formacion de las disciplinas de la rama de l@iasogia deldeporte, para I
problemas sefialados, en la ensefianza y en la iga@éh, es especialmel
insuficiente.

3. Los déficits son igualmente déficits del trabajojoato para el desarrollo realize
hasta ahora —asi, por ejemplo, incluso el trabajgunto colombo-aleman.

Problemas teoricocientificos

El sistema deportivo, asi como también el sistem#édsalud, concierne a una profu
transformacion de las visiones relacionadas cocuetpo y el patron de interpretac
Para nombrar un ejemplo: en elso del deporte, es caracteristico para las salse
industriales avanzadas que la motivacion del dem&tsuperponga en una mayor me
a la motivacién de la salud. En el caso del sistéenia salud, es valido que el deporte
movimiento se hayaoconvertido en los medios mas importantes de largglindividua
de la salud.
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Este ejemplo aclara la necesidad de una competdadidca que se adapte a
transbrmada realidad social. Por lo tanto, la compegesei limita en tanto se preser
adecuadamente y se comprendan los conceptos dedntecimientos en la realidad.
dificultades, las cuales conocen tanto el sisteepaidivo como el sistema de ldush nc
son en Ultima instancia dificultades conceptuadesun intercambio de informacion «
un medio ambiente transformado.

Hasta ahora la ciencia del deporte no ha desatmhéngin marco de referencia ted
para la ordenacion y la aclaracionlde transformaciones en el campo del deporte,lg
percepcion de la salud. Similarmente deficitaridaesituacion en las perspectivas d
epidemiologia social, o bien, de la sociologiaaenkdicina, que igualmente aclaran
resultados de una mea empirica de las formas de percepcion relaciasmadn el cuerg
y las muestras de comportamiento. Ante este trdsfoparece ser muy prometedor
marco de referencia, o bien, un conceptoutira somatica.

El conceptocultura somatica

Esquematizatas dificultades metodoldgicas permite soluciorsar@ejor cuando se |
concibe como un problema de una cultura somatamsformada, la cual es regule
tanto por los fendmenos deportivos, como tambigrigeofendmenos de enfermedad
salud. Por el conceptoultura somaticase debe, por lo tanto, entender un sisten
valores y de normas relacionadas entre si, en aoedad dada, la cual implica
percepcion y la utilizacion, o bien el uso del paoeen su totalidad.

Por consiguiente, se consideran tres puntos cestral

1. Las diferentes dimensiones de la cultura somética.

2. El efecto de transformacion entre las dimensiomrds dultura somética.

3. Los cambios de la cultura somatica en los procedesdesarrollo y c
modernizacién. Con respecto al primer punto, sel@ueliferenciar ocho dimensiones:
1. El uso del cuerpo en los sistemas de trabajo.

2. La concepcion de enfermedad y salud, o bien, fzcaie de los sistemas de
enfermedad asi como la disponibilidad del conoaitoienédico.

3. Las normas y valores concernientes a la alimemdgbébidas y comida).

4, La sexualidad y el erotismo.
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5. La percepcion estética del cuerpo en el cambiaddal corporal dominante.
6. Las practicas de higiene.

7. Los fenémenos del lenguaje corporagesticulacion.

8. Los fendmenos del movimienyadeporte.

Los cambiosy efectos de transformacion histérica, asimismo, ejendver de much:
formas. Frecuentemente, se encuentran en unadait@madinamica. Asi, por ejemplo,
norma de la fortaleza corporal, como existe espreiae en las clases sociales baja
responsable de que esta clase tenga un estiloirdengcionrico en calorias. En |
discursos medicos se preocupan estas clases sagasmente por la desatencion o
la supresion de los sintomas de enfermedad. Eangb@ del deporte, es correspondi
una apreciacion, por parte de las clases socialas,lile los tipos de deporte de cont
corporal directo, o de los de lucha (boxeo, luchee] etcéteray las preferencias por
fisicoculturismo.

La circunstancia de que el sobrepeso esté repaslkemrin las clases sociales baja
puede explicar sbélo sobre las bases de las reglaga dcultura somaticy de st
transformacion en el proceso histérico. La difusestadistica casual del sobrep
correspondiente a las clases sociales bajas, giemmxplicacion en una disociacion e
las normas de alimentacignlos desplazamientos de las exigencias de los sasteh
trabajo corporal (realizacion de meras actividdéso-musculares). La alimentacion r
en caloriasy las costumbres de alimentacion correspondientesguales anteriormer
tenian sentido en vista del trabajo corporal usualmemsado, seran disfuncionales
bien atendidas con la ejecucién de trabajo corppeslado, para una actual bale
desequilibrada de calorias.

Asesoria politic

Esta limitado, por mas de que los prokdsnse prueben inicialmente como proble
sociopoliticos, se coloquen junto a las cuestiones dedaancia de conocimiel
cientifico especialmente también junto cuestioredadmediacién del conocimienyoel
uso, esto es, cuestiones totalmente nuevas desarés politicay de la transferencia
conocimientos asi como del trabajo conjunto con deganizaciones e institucior
sociales relevantes. Por lo tanto, existen fundémsexe peso para cuidar la distancia ¢
los sistemas de conocimiengdas instituciones sociales comunes, cuando se Helge
cuestiones de la libertad cientifigaa las posibilidades de concentracion del tre
cientifico. Dicha distancia sera de todas form&$adrpor ende disfuncional, cuando
problemas socio-politicos no se conceptualicen watiomentey cuando conduzcan
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Desarrollo del deporte en América latina, como ejgmel departamnto de
Antioquia

En el marco del proyectdDesarrollo del deporte como problema cultural
estructuralmente social. Oportunidades, problemasestricciones del desarrollo del
deporte en América latina. El ejemplo de la ciudkd Medellin en el departamentle
Antioquia, existen conocimientos, principios, Yy experienciag dlos grande
investigaciones del desarrollo del deporte y lag&n Alemania; es el caso del proy
Infraestructura deportiva en el distrito de NeuB#os son puntos de partida debpectc
de investigacion colombaleman. Es evidente que los multiples problemamndgiado
con los proyectos de transferencia. Aparecen coifevedcias historicas y cultural
como divergencias de tipo geoclimatico, como difel@s econOmicas, asiomc
discrepancias de los sistemas politicos y de Ieersas de la asistencia social.
muestran especialmente, también, como diferenceadad correspondientes cultt
somaticas.

Ademas, parece razonable que parta de un proydosofico, hecho desivo para ¢
proyecto en Alemania. Esto parece justificarselosrsiguientes puntos:

1. También en Colombia se pueden diagnosticgrosiblemente aun mas que
Alemania—los costos sociales de una transformacion socelérsra, o bien,
un desequilibrio entre la tradicidon y el progreso.

2. El conceptocultura somaticaes especialmente apropiado para la comprensi
colectividades asi como de diferencias.

Se afladen problemas colombianos especificos:

1. En Colombia existe de dos formas la problematicaunleeconocimiento de
ciencia del deporte como una ciencia seria; esatmeate respetada en el siste
de las ciencias; aun magave es la problematica de reconocimiento el
instituciones

sociales.
2. Existe una problematica constitucional explicitdadeiencia del deporte.
3. El estado de los problemas sociales es comprengidoonceptual izac

insuficientemente.

4. Existe todavia el problema de que un concepto tigpampida la explotacion d
potencial del deporte.

Anta ol tracfanAdn acniiamatizandn «whoan actimiillar an 11In nrimar ararramiantn
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Diferencias culturales e institucionale

Se denominaba las grandes referencias en el campooddiciones institucionales
deporte, o bien, de la atencion de la salud incers@l campo; asi como en el are:
culturas somaticas heterogéneas, o bien, de lasjasrculturales divergentes.

El sistema colombiano no conoce ningun suminiseonthnifiesto del deporte en
sentido de las asociaciones deportivas de uso @etes cuales estan esquematizads
Alemania, pomedio de la caracteristica de la organizacion deaguda, la caracterist
de la formacion democratica de decision, y la daretica de la autonomia, o bien, d
independencia del mercado como regente.

El significado de las asociaciones depodies Alemania sera evidente cuando se
claro que entre tanto se muestran con mas de 8adififaciones deportivas con ma:
23 millones de miembros (grupos de miembros). uiestro es el aumento del niumerc
miembros. En soélo cuatro décadas aunrentdos de la liga federal alemana (DSB
3.204.000 millones (1950) a21.575.000 millones @ 98éalculos estos que no tiener
cuenta los nuevos estados federales después deurdficacion alemana. Con el
concuerda el numero de fundaciones deiasmmes, las cuales aumentaron en el m
periodo de 19.874 asociaciones a 74.802. El creatmi en ambas dimensiones
inevitable.

El desarrollo deportivo en Alemania oscila freceeménte entre las normas tradicion
de la racionalidad occidental, por lo tanto orientado a los ideales del cuerpdeyle
persona, y los cambios esquematizados. El depogtddrante mucho tiempo un domi
de las fronteras de la subjetividad. Esto se ea&pess los siguientes momentos: 1
ascetismo de rendimient@) la ordenacion en las claras estructuras ozrgtwas, 3) |
identificacién con las normas y conceptos corredjgortes y 4) el ascetismo en contr:
las otras posibilidades de la accion razonada.

La vehemencia y la sistematicida del cambio esiractdel deporte se pueden, pi
conocer, de modo que las transformaciones se alejastas caracteristicas y cargal
estructuras venideras. Respectivamente se encaéogréendmenos:

1. Las modificaciones en la motivacion del deporteJasncuales Iaalud, el estac
fisico y el bienestar, o bien, la recreacion, danig sefialan el enorme crecimie
de las normas respectivas, 0 bien, una individaeiin de la comprension
deporte.

2. La disolucion de los roles tradicionales del depgrtsu asimacion en todos ¢
roles del tiempo libre, por medio de un aumentouisigo de las actividades
deporte informal.
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3. Ladisolucion del deporte de las alianzgaizativas tradicionales.

4. El uso del deporte para el logro de metaméeportivas (por ejemplo, en deportes
explicitos de salud).

En comparacion con las condiciones esquematizasl$s clltura somatica en Alemal
se

deben resaltar para losontenidos latinoamericanos por lo menos las sigex
divergencias:

1. La baja unificacion de las normas de identidadaradiy por ello una gran censura
expresa del contenido emocional, o bien, afectevtadrzida deportiva.

2. Una baja formacion de los roles del deporte.

3. Una baja expresion del deporte y de las oportuesldéportivas, por medio del
sistema del suministro del deporte.

4, Una baja utilizacion de los efectos del deporta fepuesta de metas de la
seguridad individual de la salud.

Hacia el procedimiento metodi

También en las investigaciones planificadasdéglartamento de Antioquia se debe lle
como en las investigaciones alemanas, al uso des,dabcumentos y estadisti
disponibles de los sistemas del deporte y de lals&lspecificamente se deben organi:
aprovechar las bases de datos de ldgun®nes relevantes. Se deben instalar, en ¢
sea posible, las Unicas encuestas empiricas dactw#ecimientos cuantitativos. So
todo, se chocaran rapidamente contra las fronterasgista de las estructuras de las
de investigacion o dea$ unidades de investigacion (instituciones y arg&iones
modelos de regulacion, sistemas de interaccion alielns contemporaneos culturale:
interpretacion del cuerpo, enfermedad y salud)cledes existen en la naturaleza, o ¢
peculiaridad de la materia.

Por lo tanto, se debe llegar a la planeacion ycdiée del proyecto, a una estrategic
investigacion, la cual se llegue a discutir en mdrapologia sociasociologia bajo ¢
término densa descripcionSoélo por medio de un procedimientie registro denso
sistematico de los fendmenos de un universo clilteasefiales de transformaci
relacionados con el cuerpo, se lograra llevar exfgeriencia una cultura somatica, pc
menos para las siguientes caracteristicas comaisut

1. Unafuerte inseguridad existencial general (comidadeggia, formacion, pobrez
criminalidad).
2 I In fiierte cinnificradn del cliernn nara la renrndirandividnial
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3. Una fuerte inseguridad social, la cual se encuamtias direcciones dgiministros
médicos, asi como en los sistemas de seguro de veje

4. Un fuerte peligro fisico (cultura de la "nueva eiotia").

5. Una sociologia dirigida a la sociedad industriapdegreso de los contenidos
sexuales ("machismo").

6. Un fuerte significado del sistema tradicional delipretacion del cuerpo.

Las experiencias cualitativas juegan, en compamnagitas invesgjaciones alemanas,
rol desigual, en esto se debe llegar especialnzelo® siguientes métodos:

1. Reconstruccién de las biografias tipicas, o bieardecedentes personales, por
medio de entrevistas.

2. Exploracién por medio de la observacion y de leeolacion participativa.
3. Documentacion fotografica y filmica y analisis dgesmas de interaccion.

Como una equivalente funcional a los sistemas flesndel suministro del deporte y d¢
salud en Alemania aparecen en esta relacion, comspectos multihcionales para I
ninos y jovenes, como muy prometedores, por ejemip® analisis de los sisten
sociales "calle”, o bien, "barrios".

Los métodos biograficos que se practicaron sisiematinicialmente en los estudios
Polish Peasant in Europe and Amérigéas investigaciones de la Universidad de Chic
no experimentan en la actualidad por casualidagdescubrimiento. En combinacion,
puntos centrales y las técnicas de wemsa descripcionparecen apropiados p
intervenir en un congto aproximado de la multiplicidad de la culturangdica en vista ¢
la constelacion de "heteragsidad estructural”. Sobre todo, los puntos cesgrab debe
perder de vista la generalizacion de los resultddws estimulos mas importantes para
combinacion de técnicas en el sentido de daamsa descripciorse encuentran, c
practicas de la fotografia documental,Rmeisen will ich die grossen Maennde Agge:
Evans (1. ed. 1939), un clasico en este campo.
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