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Con el transcurso de los afios, el prograreatros de educacion fisidaa tenido, d
acuerdo con los contextos politicos de las difesenépocas, grandes avance
estancamientos. Es por esto que nos hemos dadtameedade revisar detalladante lo
sucesos que de una u otra forma han incidido @s estadios, y hoy, en el V congr
departamental de educacion fisica", cuando conmams veinte afios de haberse cr
la seccién de educacion fisica en Coldeportes Aoty los centros deducacion fisic
de nuestro departamento, queremos aportar o eadontal concluir nuestra labor. P
no solamente presentamos lo pasado, también sejgleimgue las nuevas leyes
proporcionan para hacer de tales centros un vemdgeograma”, on prospeccion
siglo XXI.

No es gratuito nuestro interés de querer hacerlionem el camino, hoy, y revis
objetivamente los resultados encontrados durastéltimos afios de visitas a cada un
los municipios donde funciona el programa, en agrdistico aplicado a los cuatro de
cinco encuentros
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regionales realizados el ultimonsestre del arlo anterior, en los proyectos de &)
gimnasia, triathlén y minideportes, emprendidos lpsrcentros del area metropolita
Estos resultados nos muestran claramente queosofiia por la cual se concibe
programacentros de educacion de fisic® ha "camuflado” en otra serie y por otra ¢
de acciones, que no han permitido la sistematinatidmucho menos, la cualificacion «
mismo.

Pretende esta ponencia que tomemos concienciasdgptotes que hemos dado tod
cada uno de B que de una u otra forma hacemos parte de esteraonso, y que,
ubicarnos en las diferentes épocas, tengamos diesn@ara comprender con ma
fortaleza los retos que nos impone este prograngh @mplimiento de su misién. Porc
los centros dedricacion fisica deben constituirse en verdadertaspie desarrollo d
area, en el municipio o nucleo educativo en dorgténelocalizados, y los proyec
pedagogicos que estructuren deben obedecer a dasigedes, intereses, problem:
aspiracioney soluciones de la comunidad educativa, proporcidoaasi la integracic
social, la salud y la adecuada utilizacion del perhbre, factores que ayudaran a mej
la calidad de vida de los ciudadanos.

Pasad

Cuando se hace un detallado andlisis de paliticas y normas que naciona
regionalmente se han implementado desde 1903, ,es0Bre educacion fisica, poder
observar que a través de casi un siglo estas ntehato la trascendencia esperada pc
no se han dado las condiciones que fawtzaeda operacionalidad y cumplimiento de
mismas.

Es importante sefalar someramente los decretos rmaso que han tenido ma
incidencia. Ellos no pueden aportar mejores eleosepdra la elaboracion del diagnés
de la educacion fisica, la recreactip el deporte, en el contexto nacional, para tlegar
enfoque local, y partir de éstos, propiciar la discusion y el amdli la importancia ¢
los centros de educacion fisica en el departandenfntioquia.

Desde el comienzo del siglo XX, en 193¢ establece el primer plan sobre capacit:
de docentes y en 1928 se implementa el primer pnogrde educacion fisica pare
sector educativo.

El Decreto 1528 de 1936 crea el Instituto nacialeaeducacion fisica, para la formac
profesional @ los educadores que dirigiran la educacion fisécegcreacion y el depoi
en Colombia; dos afios mas tarde, la Resolucione4B888 establece los requisitos |
gue un profesor de educacion fisica no graduaddepejercer la docencia.

La educacionisica, la recreacion y el deporte se establece @sigmatura obligatoria
todos los centros educativos del pais a partira®®,1segun Decreto 275, Articulo 30,
diferente intensidad horaria; ésta ha osciladoeetuatro y dos horas, pero con efrep
de los afos la norma "obligatoriedad” se ha maateni
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Es importante observar que, desde hace varios &%ggolitica nacionales han intente
construir caminos que nos conduzcan hacia una eidacaon mas calidad, pero e
intentos se han quedado alli, simplemente en noramaarillas hoy por el transcurso
los afios.

Coldeportes Antioquia, consciente del papaltggonico que le posibilita la ley en
Decretos 2743 de 1968 y 2343 de 1970, segun fuesjabjetivos y politicas, proced
organizar su estructura administrativa a travesrdgramas en 1975.

El programa 40formacion fisica de la juventudace on innovaciones significativas,
cuales permiten el desarrollo arménico de la persibesde muy temprana edad -
promocién de las organizaciones juveniles.

Ante el reto impuesto, cuando, después de 72 a@asodnatvidad, el diagndstico ¢
Antioquia no es nada alagador, se hace necesadartpoliticas departamentales
recojan las necesidades de los educadores y lashdeales.

Por fortuna, y paral dien de la educacion, el equipo humano de Coldepdntioquie
en convenio con la Gobernacion de Antioquia, acegigroyecto elaborado por Const
Zea Echeverri. Asi naci6 el programentros de educacion fisica.

La misidn de este programa es didr el area de educacion fisica, recreacion ydep
través de proyectos de capacitacion al docentgeptos de espacios y de obtenciol
implementos acordes con las caracteristicas dellagsy proporcionarles asi en
cumplimiento de sus procesos, una adecuada formaaidiestros nifios.

Aspectos legales y analisis del progra

El programa se inicia amparado por el conveniomdegracion de servicios técnic
administrativos, financieros y de recursos humamiee el departamento de Antidayue
través de la Secretaria de educacion y culturaglggportes Antioquia, e indirectame
por el Decreto 1710 de 1963 (Plan de estudiosprararia).

SoOlo hasta el afio 1993, mediante el decreto depental 3089, se legaliza
funcionamiento y bjetivos del programa y las funciones del coordimad quien a pari
de entonces se denominard profesor de tiempo ctonpomisionado para
administracién y coordinaciéon

El nuevo "concepto” y rumbo dados a la educacidontbiana en la década des|80, co
los Decretos 1419 de 1978 y 1002 de 1984, trunpaoekeso que traia el programa; €
decretos de la llamada renovacion curricular haseder la oportunidad que se tenii
las escuelas de organizarse por profesorados, lyigarhacen quee pierda el profes
para educacion fisica que existia en muchos estatimtos.
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El cambio sustancial que trae la renovacion cuaices que hace poner en juegt
creatividad y la inteligencia de las personas comgtidas con los centros de educa
fisica.

Este nuevo reto posibilita la toma de decisionesautogestion, y es precisamente en
periodo cuando aflora una gran puodion intelectual en la busqueda de estrategie
dinamicen, motiven y sensibilicen al maestro denpria frente a la necesidad de ens
y orientar adecuadamente la educacion fisica, deréendamental del nifio; y es
cuando un grupo de coordinadores de Medellin, eondaboracion de Coldeport:
estructurdos talleres de educacion fisica por niveles y gsadon el objetivo de aten:
las necesidades de capacitacion de los maestfore-gescolar y basica primaria.

De igual manera, la captacion impartida a los coordinadores a través rdmientros
cursos de vacaciones permite una excelente caalific de los mismos. Esta introd
temas como: desarrollo motor, sicomotricidad, edideefisica y curriculo, y otros de
ciencias aplicdas, que ni en las instituciones de educacion supde Antioquia s
trabajaban en aquella época.

Sin embargo, y a pesar de estos esfuerzos, |afidodel programa que apunta a h.
que el nifio de primaria tenga acceso a la claseddeacion fisicaomo un proces
pedagogico, cientifico y no esporadico y de maxejejercicios, se va "disimulando
algunos centros se convierten en hacedores deosyente si bien es cierto siempre
han realizado, no deben hacerle perder su finakdaacial: $er un control para mec
corregir y retroalimentar el trabajo pedagogicdizado por parte de los maestros”.

Después de veinte afios de vida de los centrosuba@dn fisica no puede afirmarse
éstos sean la panacea; tenemos si la experieneiaoges un referente valioso pari
evaluacion y construccion de nuevas concepcion@sn@vaciones pedagogicas r
comprometidas con la investigacion y la producandelectual.

Durante estos afios, los centros de educacion fisicdenido debilidadegue ameritan
busqueda de estrategias que permitan sortearfiagltdides y presentar alternativas
dinamicen los procesos educativos. Asi, en cuantecarso humano, pueden aplic:
criterios de seleccion como: tema, concurso, eistevconsidrando el nivel académi
del

El proceso de seleccion del educador que asumeodedinacion de un centro
educacion fisica ha presentado hasta ahora incatiasey heterogeneidad en la prac
pedagogica. Algunos coordinadores han manteniddildaofia del programa y hi
logrado el cumplimiento de los objetivos, y sudizaaiones y labores han trascendid
la comunidad. Otros, han caido en sus practicadiaoas en la rutina y la monotonic
por ende, en la pérdida del liderazgo y credibiidasi mismo, en un alto porcentaje,
profesionales de educacion fisica recién egrestielosn expectativas e intereses qu
corresponden a las necesidades ni a las competetediprograma.
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En cuanto a los procesos de induccion, podriarzarsle alternativas como taller, cui
asesoria teodrica; u observacion de otros centresldeacion. Max Neff dice: "Vivimos |
momento historico en que sabemos mucho, sabemosisimaoh pero comprendem
muy poco o casi hada. Y el mundo actual necesitacsaprendido mas que ser conocido
(...) s6lo podemos pretender comprender aquello dae somos capaces de formar p
aquelo lo cual somos capaces de integrarnos, aqueko spumos capaces de pene
profundamenté.

Para que se acepte cualquier tarea con entusiasroompromiso, ésta tiene c
comprenderse y tiene que ser sentida como parta dmbleméatica educativa y dies
soluciones. Los mecanismos de induccion que sevéuaido utilizando a través de es
veinte afios no han sido suficientemente trasceeslgpéra que el educador que
comisione para la coordinacion de un centro de aadie fisica, y asuma el compnsc
con la suficiente informacién e interiorizacion dekvo rol al cual va a enfrentar.

Por otra parte, las visitas de orientacién y asast#rcnicopedagdgicas han sido
acciones mas relevantes que desde la coordina@brprdgrama se realizan das
diferentes centros de educacion fisica. Existe ryssegundo manual o guia, que t
derroteros generales para la organizacion y evidluae los proyectos.

La transitoriedad y temporaneidad de estas visitado el escaso personal que atien
programa, exige que se genere una mentalidad y ctitadadinamicas que permit
garantizar el logro de los objetivos del area decadion fisica, recreacion y deporte
todos los establecimientos educativos; para estgajyapel protagonico la direcaio
operativa de la Secretaria de educacion departampot su responsabilidad en
administracion y evaluacion de directivos docegtds los maestros de Antioquia.

Las acciones pedagodgicas y administrativas trazddsde los centros, como progr:
asesor, son amenazadas permanentemente por la fal@omiroles de los directiv
docentes hacia los maestros que incumplen reitereata sa funciones. Algunos de el
justifican la ignorancia y el incumplimiento del daulo con excusas como la edad¢ a
dicen "maestros envejecidos”, que no ejercen aesidendientes a romper con
paradigma de que ;la educacion fisica solo esnpaitio de la juventud.

También es necesario identificar logros y fortadeda@l programa. Durante veinte afios
centre de educacion fisica han abierto el camino, h@ddéhuella y es por esto que
nos toca asumir un nuevo reto, hacer un alto yartirglel analisis critico de los logi
alcanzados en este periodo, avanzar con nuevasgstag, con las herramientage no
entregan hoy las

1 Max Manfred Neff. "El acto creativo, desde leeefitlad de la certeza hasta la fecundidad dederfidumbre”.
MemoriassCongreso internacional de creatividaGantafé de Bogota. 1991.
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Aunque el proceso ha sido lento, hoy podemos daseh@osicionamiento de los cen
de educacion fisica en sectores educativos, secjaleoliicos, en el departamento
Antioquia y en todo el territorio colombiano, avita de la Ley 181, Ley del deporte.

La capacitacibn permanente y sistematica para owadres y maestros,
acompafamiento mediante la asesoria, orientacevalacion ersu accion pedagogic
son nuestra principal fortaleza.

La dotacion e implementacién didactica y bibliogr@fentregada a cada centro ci
complemento de la asignada por cada municipio, yambyo logistico para
operacionalizacion de los proyectos gqealizan los centros de educacion fisica,
acciones importantes que se han mantenido duradtes testos afios. Ademas, st
estimulado a los municipios y centros de educaéiginta merecedores de ello cor
nominacion de centros de educacion fisidat@ Es importante también la producc
intelectual de los coordinadores de los centro®ena de documentos de apoyo, esc
y textos del area, con los cuales se inici0, afirkccion de educacion fisica, recreaci
deporte de la Secretaria de educacion departamdataloleccionCultura fisica
deportiva.

También es procedente resaltar que gracias a lpemmén interinstitucional en
Coldeportes y el departamento de Antioquia y alapte los municipios, hoy tenemos
centros de educ#n fisica en el territorio antioquefo, de losleaa&4 funcionan en
ciudad de Medellin, con una cobertura del 100%odenlicleos educativos ésta capita
en las otras ciudades del area metropolitana exitieocentros, y los restantes se hg
en 48 municipios de todas las regiones del departaom

La riqueza de un pais la constituyen las persanasa partir de grupos identificados
conocimientos, filosofia e intereses generan lagarozaciones. La as@cion de
coordinadores de centros de educacion fisica debetsa fortaleza, la cual hay
aprovechar en toda su dimensién, como soporte adenlé cientifico de las asociaciol
gue realizan sus afiliados.

Futuro del programa

El Decreto departamal 3089/93, las Leyes 115/94 (Ley general de &ddn) y 181/9
(Ley del deporte), son bases legales que fortalet@nograma y hacen que los cer
puedan dinamizar la filosofia que desde su credwaintenido, pero que hoy esta lat
en la mayoria.

Si visualizamos estas normas y aplicamos al programachos de sus articulos,
justificara la existencia de los centros de educatisica tanto para Antioquia como [
el resto del pais, no s6lo como "estrategia pedegfgino como programa egativo qu
trace las directrices en cuanto a la educaciooafisa recreacion y el deporte se ref
que verdaderamente lidere la planeacion, orgamdzacgjecucion y evaluacion
provectos aue vavan en beneficio
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area, dentro del campo educativo, teniendo en auéad necesidades, intere:
problemas, aspiraciones y soluciones de las coradaglen su radio de accion.

La Ley general de la educacion nos da de nuevpdaunidad de dinamizar los centros.

De la Ley 115/94 podemos tener en cuenta los sitrsearticulos que tienen que
directa e indirectamente con el area:

Articulo 14, literal b, la educacion fisica es ueade ensefianza obligatoria.

Articulo 23, numeral 5, la educacion fisica es mwa&undamental (lo reglamente
articulo 34 del Decreto 1860/94).

Los Articulos 15,16,19 al 21,30 al 33 hablan sdbseobjetivos que se deben cumplil
el proceso educativo en los diferentes niveles.

El Articulo 76 (curriculo) moderniza el concept@ §o solo se refiere al conjunto
areas y métodos en el proceso pedagogico; hoyymatuiterios, planes, program
procesos, metodologia, estrategiasétet@m. El centro de educacion fisica comc
estrategia hace parte del curriculo y su objetsvoauwalificar la educacion fisica. Por ¢
donde existen los centros, los establecimientosatios deben contar con ellos [
trazar sus proyectos.

El Articulo 77 (autonomia escolar) hace posible que catiblecimiento trace I
lineamientos para organizar el conocimientos que debe tesdm nivel, fijar método
organizar actividades, intensidades, cargas acad8mEl coordinador, mediante 1
buena motivacion, hablando con propiedad y autoridad eméaeria, puede "vender"”
idea con directivos idéneos, demostrando que éstard el nivel y la calidad del area.

El Articulo 79 (plan de estudios) hace ver al dikecdocente y al consejo directivue
la autonomia le permite hacer cambios y tenerlosuemta dentro del plan de estur
para ser sometidos a consideracion de la Secre@dducacion.

Juega también un papel importante el consejo adad§iurt 145). A esta instancia
coordinadortambién le debe entrar a fundamentar con argumeéatosportancia y |
necesidad de elaborar un plan especial para laaeduncfisica, ya que es a este cons
guien le compete directamente la organizacién @&l ge estudios, las modificacione
ajustes al curriculo (lit. a'y b).

Lo anterior permitird volver a concentrar en el toena un grupo de educadoc
especializados o con experiencia, con muchas genaabajar por el area y, en espe
por el nifio. Asi se podrian trazar una serie dggmtos y actividades que haciendo
de Pei en cada
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establecimiento y del plan de desarrollo del myigcpermitirian volver a hacerexftive
la filosofia: cualificar el area de educacion fésicapacitar al personal docente espec
Con ello se brindara al nifio una educacion fiseeaalidad.

En estas condiciones, el centro, fuera de ser unrmasesor, podria evaluar directamente
mediante actividades los logros obtenidos por losnaos de su centro en el car
deportivo, recreativo y de educacion fisica.

Indirectamente, los Articulos 38 (plan de estudi@g)(curriculo), 77 (autonomia escol
144 (funciones del consejo direat), 145 (funciones del consejo académico er
literales a y b), son articulos que nos permitemagaspacio para motivar e interes
docentes, directivos y comunidad educativa en géneacer tomar conciencia de qu
area no puede seguir sier@dgalada y que por el contrario, con la autonoreiguk goz
cada establecimiento, podemos hacer de la eductisiéa el soporte de una educac
integral del educando.

De la Ley 181/95 podemos tomar en cuenta los sitgseaspectos: En el titulo I,
Articulo 10, se define la educacion fisica y seeeonoce la incidencia en el desarr
integral de la persona.

El Articulo 14 sefiala a los entes departamentalesinyicipales la inclusion en el plan
desarrollo, de programas tendientes al cumpiitoie la Ley 115 en lo que el aree
refiere, para lo cual deben concurrir financieraf@eson programas especificos: cer
de formacion deportiva y de educacion fisica.

Los Articulos 53 y 54 obligan a que en el plan oaal de desarrollo se incluy
programas de educacion fisica.

Los Articulos 66 y 69, los numerales 6 y 5 respaatiente, dan como funciones a
entes departamentales y municipales el desarradlopebgramas que fomenten
educacion fisica.

Lo anterior nos hace concluir que el eentle educacion fisica es indispensable
soporte fundamental para los entes deportivos antoua la organizacién del plan
desarrollo, estructuracibn de programas, ejecugiorvaluacion del proceso de
educacion fisica, el deporte y la recreacion al mslacativo.

El espiritu de la Ley 181/95 en cuanto a la indinsie proyectos dentro de los plane
desarrollo a nivel municipal, departamental y naaiono debe ser letra muerta, ¢
hacerse realidad. Y son los centros de educacsitafbs que a nivel municipal es
llamados a ser operativos en este aspecto (espaeise debe ganar de nuevo).

Es de vital importancia, y es necesario, abogailgareacion del cargo de coordina
hoy méas que nunca cuando los centros piensan fuaraonivel nacional. No se pue
seguir con
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el profesor de tiempo completo comisionado (comstehalora); se necesita una figl
administrativa con manual de funciones definidaddesl Ministerio de educaci
nacional y Coldeportes nacional.

Para desarrollar y cumplir dichas normas, se regued compromiso de toda
comunidad, el concurso institucia y el seguimiento, control y evaluacion de
procesos pedagogicos que se realizan desde elyadlae deben trascender er
institucion, aporte fundamental para mejorar |édeal de vida en las comunidades, c
una contribucién a la adquisicion de una cultusecdi nacional.
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