Analisis técnico de los movimientos basicos
del futbolista sin el balén

Luis Alberto Pareja Castro

En ¢ terreno de juego los futbolistas lizan toda una amplia gama
movimientos sin tener posesion del baldén. Estasomes les permite
desarrollar destrezas motoras que les posibilitearactuar de manera n
dindmica y eficiente en el terreno de juego y saban habilidades basi
demovimiento que varian constantemente de acuerdéasarircunstanci:
del juego.

Al igual que las acciones técnicas con el baldmaoecepcionar, pate
conducir, y cabecear, los movimientos sin €l tambigben ser analizado
descritos técnicamesitde manera que los profesores de educacion ¥i
los entrenadores de fatbol los incluyan en suseslgsentrenamientos v,
esta forma, se le dena formacion integral mas adecuada al nifio
futbolista

En este articulo se hace un analisis dpea y sintético de estas destre
motrices basicas sin el balon, especialmente dpif¢zslores de campo,
qgue el arquero modifica en su accion técnica algdeeellas.

* Licenciado en educacion fisica en la Univ@dad de Antioquiay profesor en la misma instiicion.
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Ademas, se recomienda a profesores y entrenaderésghmbl utilizar est
informacion como guia para elaborar ejerciciosrdee@amiento.

Acciones técnicas sin bal

Las diferentes acciones motrices que realiza é&lofista sin el balon
pueden clasificar, para su estudio y analisis pparado, asi:

1. Posiciones
. Partidas

. Desplazamientos

. Cambios de direccic

2
3
4. Paradas
5
6. Amagues y fintas, y
7

. Saltos
Posiciores

Las posiciones que adopta el futbolista tienersigsients caracteristice
Normalmente, el futbolista estd de pies en el puestesplazandose
forma natural, sin tensiones musculares rigida®s, @ento siempre a lo g
sucede en el terreno. Cuando se apresta a partigipana accion de jue
semiflexicna las rodillas y separa ligeramente las piernaa pajar €
centro de gravedad y ampliar su base de sustenta8gl, adquiere
equilibrio corporal mas estable y una predisposi@decuada para sal
cambiar de direccién, arrancar rapidamente,gamfrente a un contrar
etcétera. Su atencion se centra en las diferentemnas de jueg
especialmente en las relativas a la posicion diEnbale los jugador:
contrarios y de su equipo, y toma como referenala @l movimiento |
actitud, ofensia o defensiva, en que éste Ultimo esté. Teolrictmsk
considera en actitud ofensiva al equipo que tieoetral del balén

defensiva al que trata de recuperarlo.

Es importante desarrollar en el futbolista una buasidon periférica que
permita cofkrolar las acciones de juego que se presentanod@&tsu camy
visual y aprender a
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intuir lo que sucede en el espacio del terrenadgg que esta fuera de €
Esto es validptambién, si tiene posesion del balon; pues asirdema
posibilidades para elegir la mejor accion tecniciidd en un momen
determinado del juego.

Partidas

El futbolista no esta sujeto a érdenes y posicidi@sicas para iniciar u
carrera; por etontrario, debe partir rapidamente y desde cualguasicior
—aun desde estar caido en el pisgpara realizar una accion ofensiv
defensiva, como correr en busca del balén o elataccion ofensiva de
atacante.

En la practica, es necesario ef@nclas partidas desde cualquier posic
de frente, de espaldas, arrodillado, en cuadrupegiadecubitos dors
ventral y lateral, en la posicion de reposo o emim@nto.

Desplazamientos

El futbolista se desplaza por el terreno de juegof@ma variada
caminando, brotando o corriendo, de acuerdo condassidades que st
planteen o para ubicarse segun los sistemas taaligloequipo. Segun
sentido de desplazamiento éste puede ser hacianselelhacia atré
diagonal y lateral.

Desplazamientos hacia adelantas estructuras de movimiento al cam
y al trotar corresponden a las formas naturales, lpecarrera del futbolisi
comparada con la del velocista en atletismo, ptasema serie
diferencias, entre las que se destacan:

1. Las técnicas para la carrera del futbolista nofigasn

2. Lacarrera se inicia casi siempre con un arrangpielo y sin tener
una posicion de salida determinada.

3. Los pasos de carrera pueden ser cortos o lardaggsicion del
cuerpo, ligeramente vertical, lo que le permiteaparmodificar
rapidamente la forma de desplazamiento.

4.  El braceo amplio no existe en esta carrera, ynt=aazos
permanecen algo paralelos al piso.

5. Lacarrera puede alterarse variando la velocidadedplazamiento,
ya sea aumentandola, disminuyéndola o cambiandoetscion.
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6. El futbolista debe estar predispuesto mientemslesplaza a absorl
posibles golpes sin perder el eduib, puesto que en el futbol pue
haber contacto entre los jugadores.

Desplazamientos hacia atrddfNormalmente se realizan en accic
defensivas o para no perder de vista el balén o eoatrario. Pueden ¢
hacia atras, caminando, trotando o cod@rpero sin apoyar los talones
el piso para evitar caerse; diagonal, variandaintacion constantemel
segun las circunstanciade juego; o en forma lateral (perfilac
manteniendo siempre la misma orientacion al deapaz Tacticamen:
este ultimo es empleado por las defensas en lared'@agrandar” la cancha.

Desplazamientos lateraleEn este tipo de desplazamiento es nece
tener presente que el movimiento debe hacerse ggmspaterales (paso-
juntc-paso), sin unir completamente lasrpas en la fase intermedia y
cruzar una sobre la otra.

Cuando los desplazamientdmgonales y laterales se realizan en acc
defensivas, es incorrecto hacerlos por saltos. &dela accion de unir |
piernas no debe ser completa para evitataadisminucion excesiva de
base de sustentacion y, por esta causa, la apard@duna situacic
momentanea de equilibrio inestable, por ejemplknté a un atacante ¢
realiza una finta.

Paradas

El jugador que se desplaza debe detenerse comstanits de acuerdo c
las circunstancias de juego, para cambiar de diecaaltar, amage
etcétera. Segin como se detenga con los piestsggden dos formas |
parar, en un tiempo y en dos tiempos o0 por pasos.

Parada en un tiempdntes de parar sga un salto corto en el aire y se
apoyando los dos pies al mismo tiempo en el pis@a Wz que se he
contacto con el terreno de juego se semiflexionarrddillas para absorl
el impacto y predisponer el cuerpo para la acdguente.

Parada en dos tiempos o por pasAstes de parar se disminuyen los p.
de carrera, se lleva ligeramente el tronco hacés at se desplaza el p
del cuerpo hacia la pierna que frena el movimiebh&tgando el centro |
gravedad; la otra pierna se avanza yapeya en el piso para finalizal
accion de parar. El pie de freno o de parada ggestjueda atras del cuel
Este pie que detiene el movimiento se puede elegiintariamente.
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En la practica, y para mejor comprension en elgsoae aprendizaje, €
se designa comparada en dos tiempos sobre el pie derexii@ndo es és
el que frena y ademas queda atragayada en dos tiempos sobre el
izquierdoen el caso contrario.

Es importante que el futbolista aprenda a paradantiempos y, sob
todo, que lo haga sobre cualquiera de los dos plesesta manera,
posibilita que sus cambios de direcciomagues, fintas, y demas, sean
efectivas y econdmicas porque siempre se elegifelma de freno qt
corresponda a las necesidades motrices y de juego.

Cambios de direcciéon

Permiten modificar el sentido de desplazamientoa@eerdo con la nue
direccion en que se salga, luego de parar en uno dogrtiempos, ¢
pueden realizar cambios de direccion diagonaldsral@s o con gil
completo del cuerpo, para regresar en la direamditraria.

Cuando el objetivo es cambiar de direccion a laedey se realiza |
parada en dos tiempos, el pie de freno sera etli@ré.o contrario ocurl
con el cambio de direccion a la izquierda.

La carrera en zigzag es un buen ejemplo de loslad@spientos cc
cambios de direccion diagonales, efectuados erafoomstante a derech:
izquierda.

Amagues vy fint:

En el futbol se entiende pamaguedos engafios que con el cuerpo, o
partes de él, hace un jugador para evitar la migncate un adversario;
por fintas, las acciones técnicas sin el balon que@aponen de uno o

varios amagues, seguidos de una accion motrizaapidesperada, cor
una parada, una partida, un cambio de velocidadke direccion, con

objetivo de liberarse del contrario. Cuando estmaiaccion se realiza ¢
el balon se denominagateo dribling.

Es posible realizar una gran variedad de fintaa paitar la marcacion ¢
contrario y por esto es necesario que el jugadocissEativo y recursivo. £
embargo, en el proceso de aprendizaje es correderiar unas fint
bascas a partir de unas situaciones de marcacion e@mscrEn la practic
se presentan las siguientes:

Fintas enfretando al contrario (frente a frent&).jugador que va a fintar
desplaza de frente hacia el contrario o esta pafegitte a él. S
denominariaencillala que consta de un amague hacia el lado contde
direccién final de salida en relacién con el jugaelofrentado, como en
caso de amagar a la derecha y salir por la izcui&d llamdinta
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doblea la que consta de dos amagues y salida en |aidinegue se pretend
seguir en el primer amague, como en el caso deanaa@ derecha, despt
a la izquierda y salir por la derecha.

Fintas desplazandose adelante o al lado del coidraEn este caso,
jugador contrario se desplaza atras o a un ladgudatior que hara la fin
segun las circunstancias de juego y que puedeambiando la velocidad
desplazamiento, por ejempl@asar de trotar a correr; o cambiando
direccién, por ejemplo: parar, amagar hacia ladere cambiar rapidamer
de direccién hacia la izquierda.

Fintas a un contrario que, parado, marca por detrdscluyen fintas
sencillas, dobles, y partidas rdas, que se pueden elegir segun la inter
tactica para liberarse del contrario.

Saltos

El futbolista salta constantemente para evitar gasgcon otros jugador
pero hay saltos que corresponden a acciones t8cyigae realiza para ir
pos del bbn, especialmente para cabecear. En este ses#idbstinguen dc
formas de saltos: 1) con impulso en una piernago8)impulso en las dos
a su vez pueden ser analizados a partir de laipogiel jugador: parado o
movimiento.

Saltos con impulso en dos piern&e realizan despegando al mismo tie
los dos pies del piso y proyectandose verticalmemntesl aire. Cuando
jugador salta luego de haber estado parado, elmmavio se inicia coming
semiflexion de rodillas como fase preparatoria accion motriz princips
Cuando al salto en un tiempo lo antecede un despianto, el gesto moti
inicial corresponde a una parada en un tiempo,idagle una semiflexion
simultdnea de ambas rodillas.

Saltos con impulso en una piernde designarasi porque la pierna
impulso, que corresponde al primer tiempo del sakdlexiona en la rodilla
la cadera con una contraccion muscular explosivaefecto de esta fuerza
otra pierna también se impulsa en un segundo tiepnegectando el cupo
verticalmente en el aire. Estando asi, la piernangmilso se extiende,
guedan ambas a la misma altura del piso.

Cuando el jugador esta parado, puede impulsarsewauiera de las d
piernas, pero normalmente lo hace con la que pdedarrolla mas fuerz
dindmica para levantar el cuerpo del piso. AdemmAgn la posicion en
puesto tiene una pierna adelantada con respe@aotd, la que se impu
primero es la que estd atras, por la mayor ventsgaanica para aplic
fuerza. También se puede saltar con impulso emienaa luego de
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un desplazamiento sin que antes haya habido umaaaEn ete caso, ¢
iImpulso se hace con la pierna de freno.
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