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Los proyectos de iniciacion y formacion deportiva soma ude las alternativ
educativas que en los ultimos afios han sido temdisteision y analisis en club
ligas, federaciones deportivas, juntas municipalds deportes, colegios
universidades, entre otras.

Cuando se analiza el tema desde un marco parade generalmente se le
justificacion acudiendo a teorias biologicas, <igaas, sociolégicas y ¢«
entrenamiento deportivo, y se pretende de estaafdaries una connotacién cientific
los programas que se desarrollan. Y si bien lan@os ga aportan estas ciencias
de gran importancia, en los procesos de iniciagidiormacion deportiva se pue
observar que casi siempre se presentan grandesedeias en el area de la pedag
de la educacion fisica. Es justamente desde l@iaigiela accion motriz en interacci
con las ciencias aplicadas al deporte que se darteop base teoricpractica a lc
proyectos de iniciacion y formacién deportiva.

La poblacién que ingresa o se matricula en losrarogs de deporte para nifios lo |
gereralmente por razones que obedecen a factoresesoni@micos y culturales. En
éstas se puede mencionar hipotéticamente las sigsie
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1. Satisfacer inquietudes e intereses de los pdérémmilia

2. Utilizar adecuadamente el tiempo libre
3. Prevenir la drogadiccion
4. Imitar idolos

5. Mejorar la salud

6.  Obtener placer y diversion

7. Complacer el interés del nifio mismo

Otros aspectos importantes a analizar en los pragade iniciacion y formacic
deportiva son los que tienen relacién con los mosalidacticos, como contenid
meétodos, medios, recursos y evaluacion. No esogggito en este articulo hacer una
racionalizacion detallada de la didactica de lacadidn fisica y el deporte, ya que d

su gran magnitud y trascendencia ésta requierestutie especial. Sin embargo,
necesario decir que en nuestro medio no se daldmide adecuada entre ¢
componentes.

Asi, es comun observar en el deporte de iniciaabjetivos como la formacic
integral, la prevencion de la drogadicci@ desarrollo de la capacidad fisica,
mejoramiento y mantenimiento de la salud del dégiart Todos estos propésitgs
algunos mas por el estilo que se plantean, tieream\galor formativo; sin embargo,

la practica estan desconectados de los contenpes los profesores no estar
suficientemente informados y capacitados para dekarlos procesos con los nébs
mas adecuados, hay muchas instituciones que remtlannfraestructura para el trak
en educacion fisica y deporte con nifios y, en générs procesos de evaluac
presentan grandes deficiencias y se limitan mueieaes a evaluar por resultado
cuantitativos todo lo que se plantea como un pmpesagogico.

El profesor y el entrenador cominmente han dedicaddiempo y trabajo a
ensefianza de habilidades y destrezas, y a la poéar fisica, aspectos c
efectivamente son las tareas pipales de la educacion fisica y el deporte. Loapls
preguntarse es si por el afan de los resultadosdiaios —busqueda evidente dad:
gran cantidad de programas de especializacion tiegpoemprana—el profesor en ¢
labor cotidiana olvida prinpios fisioldgicos, sicopedagogicos y didacticosidus el
la busqueda de una formacion integral.

Educacion fisica y deporte, vol. 16 Medellin, enero-diciembre 1994



Centros de iniciacion y formacion deportiva: un pryecto pedagdgico 17

El profe®r no puede pasar por alto que el nifio esta eargdn de mayor aprendize
gue los procesos de crecimiento, maduracion y d@eason una condicion natural -
nifio y, sobre todo, que para el desarrollo de wyguto de iniciacion deportiva
gue considerar los intereses y necesidades delanism

Es tiempo de que las instituciones y los profedemde la educacion fisica y el dep
tomen conciencia de su mision educativa, puesrmgeptos de que venimos habla
son de gran importancia en los procesos de delsasamliocultural de la poblacion.

El caracter pedagogico de los centros de iniciaciformacion deportiva

La tarea fundamental de los centros de iniciaciéormacion deportiva es contribui
la formacion integral de los nifios por medio dadeion motriz.

Por esta razon, es basico que los maestros temgasdlida formacion profesional
especialmente, pedagodgica. La accion motriz egfamienta basica por medio d¢
cual los maestros podran guiar al alumno para gumala vida en una direcci
racional y reconozca a sus semejantes el mismatuesela misma dignidad. Adem
el profesor puede transmitir la informacién y lasacimientos de forma agradal
con satisfaccion, buena disposicion, alegria erésteirraliando energia positiva
entusiasmo, siempre en armonia con los alumnasularido los elementos motric
afectivos y cognitivos en una totalidad, y consadelo la naturaleza del nifio p
permitirle asi el despliegue de sus talentos y nmédadesen un ambiente (
libertad.

Para desarrollar estas potencialidades motricagitocas y afectivas es necese
comprender que el individuo no se humaniza aisl@do, fuera de la cultura y
sociedad, sino en su relacion con ella. En conseaaiees mportante tener en cuel
que el medio sociocultural se puede modificar gfils para que el educando, en
procesos de aprendizaje, reciba influencias emrssuctura cognitia y, por ende, €
sus comportamientos. Asi mismo, el maestro delmrér tencuenta que el nifio

desarrolla por un proceso constructivo interiorgpesivo y diferenciado, que

necesario respetar en la actividad educativa, maeera fundamental cuando se t
de procesos de ensefianza en los cuales el promssitmntribuira la formaciol
integral de los nifios.

Esto nos demuestra que es desde su propia actividasciente que el alum
construye sus herramientas conceptuales y su apagndque contribuye a
desarrollo y autoformacién desde sus esquemasatdicaciony avanza asi a nivel
superiores de racionalidad, libertad y fraternidams procesos educativos compren
una interaccion significativa maestbimno. El maestro debe ser una fuente
motivacion permanente
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para el alumno en su proceso de formacién y detygoprionarle una gran amplituc
variedad de posibilidades de accién que lo cautivém enamoren para que bust
emancipacion y autodeterminacion.

El juego es el principal medio educativo de que dpuevalerse el maestro
especificamente en programas de educacion fisaepgrte es el medio instrumer
gue puede contribuir mas al logro de los proposithgcativos que se planteen. Es €
aplicacbn del juego que se estructura el hombre en diejerde su funcién simbdlic

en tanto éste sea actividad libre y espontanegporcione satisfaccion inmediate

no el medio de acceder a una retribucion extersia propia naturaleza. Cuando en el
juego la competencia pasa a ejercer el papel pwiag y lo Gnico importante es
resultado, aquél pierde su caracter formmati creador y se convierte en una activi
utilitaria al servicio del trabajo.

Propuesta para la estructuracion de centrose iniciacion y formacion
deportiva

La educacién es uno de los derechos fundamentad
todo ciudadano colombiano.

"La inversion dirigida a mejorar la calidad de laecacior
y la formacion sociohumanistica que se ofrece
poblacién, y especialmente las nifios, esta plenamet
justificada por si misma. Asimismo, las vivien
educativas satisfactorias, placenteras, son fad
fundamentales en la estructuracion y desarrollo Idk
personalidad de los individuos".

El deporte es un medio de educaciéona herramienta pedagdgica importante ¢
gue es posible disponer para formar a los nifosnpxio de él se educa en valc
civicos, éticos y morales, se perfecciona el maama corporal, se mejora el desarr
fisico, se logra mantener la salsé, beneficia el desarrollo sicomotor y sociomoty
se utiliza el tiempo libre en forma adecuada yaaai.

Propésito general

El propdsito general de esta propuesta es contdbdiesarrollo de una sociedad, cc
formacion de valores sociohumaides y culturales que favorezcan la préac
permanente de actividades fisicas y deportivas.
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Descripcior

Los centos de iniciacion y formacién deportiva son progaanfundamentales en
teoria y metodologia de la educacion fisica y pbde. Estan estructurados por fas
etapas, en las cuales se desarrollan planes era feetuencial y sistematica.
programaadn se hace considerando la edad, el crecimientomdauracion, e
desarrollo fisico y mental, y el medio social y ge&ico en que viven los nifios.

Fase de iniciacion

Etapa de irradiacibn.Es una etapa en la cual, por medio de experiemo@sices
significativas, se pretende desarrollar la estructaraaclel esquema corporal y
concepto corporal, articulados en los procesos a@dmacion, discriminacion
dominancia lateral.

Las acciones motrices a realizar en esta etapa ést@damentadas en desarrollc
armoénico de las capacidades coordinativas y cantiteés, en el desarrollo de
capacidades perceptivomotrices, y en el aprenddmjeabilidades y destrezas basi
Los medios instrumentales para desarrollar los gg@x son el juego, laingnasie
basica y las actividades acuéaticas.

Etapa de diferenciaciorEs una etapa de refuerzo y afianzamiento de lasciigale:
perceptivomotrices, y de perfeccionamiento de Esilidlades basicas; correr, sal
lanzar, recibir, girar. Los medios inginentales en esta etapa son los juegos bas
predeportivos, las actividades atléticas, las @l@des acuaticas y la gimnasia basi
deportiva.

Fase de formacion deportiva

Etapa de fundamentacion deportiv&l propoésito en esta etapa es propiciar
experiencias en varias actividades deportivas, naejio la dinAmica general
movimiento y favoreciendo el desarrollo de logidgagernas, de acuerdo con
acciones motrices que se realizan. Los medios umsintales son el juego
especialmente, los minideportes.

Etapa de orientacion deportivd&es una etapa de tecnificacidn en varias activic
deportivas. Se brindan al nifio elementos tedricggagticos para que adquiera
condiciones sicomotrices y sociomotrices necespass elegir la actidad deportiva
la que dedicara mayor interés. Los medios instraalenson el juego, el ejercicio,
minideportes y el deporte mismo.
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Actividades compmentarias de los centros de iniciacion y formaaié@portiva

Pruebas de aptitud y capacidad fisidados los nifios que ingresan a los centrc
iniciacion y formacion deportiva presentaran, sdrafsente, pruebas de actitut
capacidad fisica, cuyo ddijvo es evaluar periddicamente el estado en qt
encuentran las capacidades perceptivomotricescafsacidades fisicas.

Estas pruebas podra elegirlas o disefiarlas el gmofeonsiderando las condicio
especiales del medio y los recursos disposibBe recomienda que estén compu
por acciones motrices de facil ejecucion y tamijga presenten facilidad en el proc
de medicién. Ademas, es importante que se evalapac@ades como la fuerza
resistencia aerobica y la velocidad, y, en egfeda flexibilidad que es una capaci
especial y determinante en la calidad de accionesiaes. Es importante tamb
evaluar diferentes segmentos corporales y grupssulares.

Con base en la experiencia de trabajo en los end iniciacion degrtiva,
coordinados por Coldeportes Antioquia, se propdagsiguientes pruebas:

1. Agarrar el baston
2. Velocidad 20 m. Partida detenida

3.  Salto largo sin carrera de impulso

4, Flexion de brazos en suspension en la barra fija
5.  Test de Wells (flexibilidad anteroposterior)

6.  Carrera de resistencia aerébica 400 m

7. Numero de abdominales en 30 seg

8. Lanzamiento de la bola de béisbol sin carrerangelso

Medidas antropomeétrici

La evaluacidbn antropométrica presenta un potendal informaocdbn valiose
especialmente en lo referente a la composiciénocakpy son muy importantes para
evaluar el crecimiento, el desarrollo y la aptifisita.
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En los centros de iniciacion y formacion deports® plantea fundamentalme
considerar la talla y el peso, medidas que propoari informacién util y ademas si
requieren instrumentos de facil manejo y bajo costo

Actividades recreativay culturales.La recreacion es uno de los aspectos basicos
centros de iniciacion y formacion deportiva. Pamaeszon es necesario realizar
programacion en la cual estén incluidos festivedeseativos y deportivogarruseles
talleres ecoldgicos, paseos y caminatas. Estasidades centran su interés er
desarrollo de la sociomotricidad, especialmentea&iones de cooperacion mutu
permanente entre los participantes.

Escuela de padred.os padres de fam@ deben participar directamente en todos
procesos de iniciacion y formacion de sus nifiogurapoésito de la escuela de padre
establecer una comunicacién permanente entre todosujetos que hacen parte
programa: directivos, padres de familinifios y profesores. En estas escuela
establecen programas de capacitacion en salud gaeidn, y se desarroll
sistematicamente planes de recreacion, y de edurcéisica para todos los padres
estén en capacidad y en disposicion de participar.

Recursos

Recursos humanod.os centros de iniciacion y formacion deportiva @tebse
coordinados por licenciados o tecndlogos en edaodtsica y tecnologodeportivos
gue se estén capacitando permanentemente. Losctoses deben ser, igualmente,
profesores de educacion fisica, licenciados o tegn8.

Recursos fisicosSe requiere una placa polideportiva con adecuasipaea el traba
con nifios, una bodega para almacenar y guardaatrial didactico, y una oficit
dotada del equipo necesario para la administragi@suada del programa.

Recursos didactico&l material de minideportes y los implementos decadion fisic
y recreacion se presupuestan en cada centro segpnolgramas planeados y el nun
de alumnos atendidos.

Evaluacion

La evaluacion comprende todo el proceso de trabegule los propdsitos generi
hasta la aplicacion en la practica de todas lagidates.
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En los centre de iniciacion y formacion deportiva se debe realdespués de ce
clase, dando prioridad a los elementos cualitatbaize los cuantitativos. Ademas
realizaran evaluaciones permanentes de cada plaaldgo en forma sumativa y to
para, de esta forma, ir mejorando los programas.
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