Ensenar ética en educacion
fisica y deporte
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Los valores de los seres humanos son frecuentemente puestos fuera
de lugar a causa de los grandes cantidades de dinero, de la comercializa-
cion, y de la ultracompetencia que caracterizan el mundo del deporte en
la actualidad.

La distancia que se observa hoy en dia entre los ideales y la realidad
en los deportes puede tener sus raices en las profundidades de nuestra
personalidad.

Los jovenes deportistas necesitan que se les ensenen los valores
morales y los principios éticos que deben llevar a lo largo de sus vidas.
Las actividades atléticas pueden servir como un espacio educativo donde
juegos sencillos preparen a ninos y a jovenes para el juego real de la
vida, sin que corran grandes riesgos ante el fracaso, y donde tengan la
oportunidad de aprender de sus propios errores.
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Como educadores fisicos, y como entrenadores, debemos restaurar el
orden de prioridades en el deporte. Esto sé6lo puede ser logrado si
llegamos a un acuerdo acerca de las metas, los ideales, y los principios
deportivos. Tenemos la gran oportunidad de influir en la forma como el
estudiante o el atleta concibe su actitud competitiva y cooperativa en el
deporte y, por ende, en la vida; tenemos la oportunidad de ensenar a la
juventud mediante el juego y los deportes, los valores morales y los
principios éticos que influencien su conducta. Por lo tanto, debemos ser
un modelo para nuestros estudiantes; debemos preocuparnos por cada
atleta como individuo, lo cual va mas alla de que gane o pierda. Tenemos,
pues, un papel trascendental en el desarrollo de un sistema de valores
positivos, y ello requiere que asumamos un firme compromiso con los
principios éticos y que despleguemos conductas que los ejemplifiquen.
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