Una aproximacion entre la
antropologia y la educacion fisica

Rubiela Arboleda®

"El hombre es in animal que come sin est
hambriento, bebe sin tener sed y hace el a
durante todas las estaciones del afio."

(Arturo Valls)

"Quien quiera ahondar seriamente en la verd
de las cosas no ha dentragarse a una so
ciencia, pues todas las partes debsa se haya
unidas por su dependencia mutua.”

(Rene Descartes)

La interdisciplinariedad se ha convertido en un lagamin del discursacadémic
antes que en una préactica real y afectiva. Enqoenagio se hurga en tespecificidadk
acufadas a un saber, no deja de sorprenderrimidadrde frecuencias comunedtia:
campos del conocimiento, cuyas resonancias sgriasaco.

* Licenciada en educacion fisica en la Univaadide Antioquia y docente de
misma universidad.
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La educacion fisica como pedagogia de la acciorrizntiene e
compromiso de participar en la educacion de laeslacl. La accion motri
expresion auténtica de la naturaleza humana, guauira conceptc
como hombre-cuerpo-movimiento-cultura, no esductible a un
concepcion estatica y parcial. La educacion fisidesciplina de
intervencién en la formacion del hombre, no cesanddificarse mediae
los aportes de nuevas reflexiones.

La antropologia, definida etimologicamente comaincia del hom-
bre, tiene el propdsito de interpretar la dimendaidgica y cultural d
los grupos humanos. Esta escision biologia/cutarean compleja como
de cuerpo/alma.

Construir los linderos entre una y otra es impesiblcausa de
tienden a fundirs como una disolvencia visual. Precisamente, establic
de la interaccion de los elementos culturales Yobiocos se ha llegadc
establecer que el aspecto mas singular del hombregue posee |
mecanismo adaptativéa cultura, el cual le conviertereel Unico animz
capaz de crear, modificar y transmitir ambientestirtios al natural. E
limites de extrema simplificacion podria decirse ¢as dos caracteristic
humanas que sintetizan su doble naturaleza bi@@gitural son s
bipedismo y su capacidad creadora de simbolosriena-cuerpa@ulture
son tres componentes basicos del discurrir antbgj.

La cultura, entendida como el conjunto de compadatas que ¢
aprenden y se transmiten generacionalmente medietéenas simbigos,
no es hereditaria ni congénita; es adquirida y obedacenodelo
especificos de comportamiento que se denominan asrrks un
adaptacion a un medio ambiente y cada comunidastitgre su medi
ambiente particular.

La educacion como proceso socializadoftodeindividuos es uno de |
capiteles en los cuales descansa la cultura. tinssseducativo, formal
informal, es un propagador y transmisor de losguglde vida colectiva
por lo tanto, esta ligado organicamente a las riuadifones culturales.

La configuracién entramada de simbolos corporades Iparte de es
cbdigos de las relaciones humanas y es un indicklposiciones en el
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orden social. Las variaciones el uso del cuerpo estan sistematicam
ligadas a los patrones culturales y a la estructo@al. Los simbolc
corporales son culturales y, como tales, debenapegndidos y es
sistema educativo el mejor mediatizador de los rpati@s gestuales
conportamiento social. El hombre como ser vivo estpodado po
aquello que sabe. Aristoteles se pronuncié categdente: "todos I«
hombres desean por naturaleza saber". El etélogmtenz se refiere a
"vida como un proceso de conocimiento”, y, asémo, Lorite Men
afirma:

En la posicién bipeda humana (a diferencia devas)ahay un
hecho impresionante - se trata de la posicion prajel
hombre - el primer eslabén, el primun movens de la
humanizacion - y, no obstante, no es innata, necesi
aprendizaje. La posicion bipeda no forma parteadefor-
macion genética especifica, cada nifio debe apremdeu-
mirla. Constatacién simple, pero impresionantegya en la
posicion misma mas fundamental del hecho humano
encontramos la huella, la primera traza, de la si\dad de
aprendizajé.

Y esa primera necesidad de aprendizaje es motlesge alli se inicia
construccion de simbolos que permitiran articulateaguaje corpral,
porque la validez del simbolo esta dada en cuantwnica y es requier
de otro(s).

Solo es posible aprender aquello que estd en nssate no ser a
todos los primates estarian erectos y caminariarestro lado. Ese es
elemento que subyace en el aprendizaje. El apreeslgpromovido
facilitado por el entornola educacion; pero existen unos a pri
hominidos que nos liberan, nos desatan el aprgadesa tendencia natt
por saber. Debemos, pues, aprender de nuevo lasagacorporales, pe
s6lo nosotros hemos llegado a estar en condicidadacerlo en un cor
tiempo y en un proceso de orden cultural.

1José Lorite Mer . El animal paradojic. Madrid. Ed. Alianza 1982 p. 113
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Aunque los hombres nacen con necesidades compaialde

de los animales no vienen al mundo con modos gemétinte
programados para satisfacerlas. Por el contrasicemcon la
capacidad de adquirir creencias, convencionalismos,
conocimientos, técnicas y  artefactos relacionados
convencionalmente con sus referencias y que seepued
combinar para formar mensajes compléjos.

Si la educacion es un mecanismo de la cultura parsmitir su
normas, sus codigos éticos de vida en comun; laaethn fisica, cormr
patrimonio del sistema educativo, es un mecanisendadcultura pal
transmitir sus normas culturale®hora bien, la motricidad debe contin
su funcidn primera de permitir el proceso de adafaa los cambios ¢
entorno. Este compromiso de la educacion fisiaablaga a conocer a
persona en la cultura, en su historia y en su dev&esultaria oe
obviedad y una reiteracion referirnos al lideradgola antropologia en
conocimiento de la cultura.

Educacion fisica y antropologia, areas gue nos agupenen reso-
nancia en las frecuencias cuerpo-cultedacacion. Dicho de otra manu
la antopologia y la educacion fisica deben aproximarsa pEconstruir «
recorrido del hombre en la cultura, reconstrucajae le permita no sc¢
interpretarlo sino, también, liberar tensiones eer cuerpo y el entorr
pues hemos olvidado que el papelnpipal de la cultura es brinc
supervivencia y bienestar a sus portadores. Siragyabla relacion ent
cuerpo y cultura dista mucho de estar en equilibaigpesar de que
hombre posee una flexibilidad ecolégica mucho maym la de cualqui
espect. "La discrepancia entre las imagenes culturada daturaleza y
organizacion real de la misma es un problema orifie la humanidad
uno de los problemas centrales de la antropolagigica®

La educacién fisica debe contribuir al estableeinto de la armon
hombre-cuerpo dentro de un ecosistema prendidoesemqos que este

2 Roy A. RappaporiNaturaleza, cultura y antropologia ecol6gjga 164.

% Ibid. p. 271.
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altimo funcione o que, por lo menos, sobreviva; edatontribur al
establecimiento de una armonia entre el cuerp@tulj el cuerpo étnic
y el cuerpo universal. Esto es, identificar lagdihcias en las semejan
y respetarlas.

El cuerpo social condiciona el modo en que pera@sirel
cuerpo fisico. La experiencia fisica del cuerpo dificada
siempre por las categorias sociales a través deukdss lo
conocemos mantiene, a su vez, una determinadanvilgda
sociedad... Como resultado de esa interacciéryexpo en si
constituye un medio de expresidon sujeto a muchas
modificaciones...El cuerpo fisico puede tener wnificado
universal sélo en cuanto sistema que responde stnsh
social, lo que simboliza desde un punto de vistarabes la
relacion de las partes de un organismo con eltodo.

La antroplogia ha cualificado dos grandes métodos: la atqgé v e
etnografia. Con lo compre metedor que resulta redelementos ta
representativos de una disciplina, es importantdjien no definirlos
aclarar los conceptos desde los cuales se ha athbesta propuesta.

La arqueologia tiene la preocupacion y el comprordes reconstruir
prehistoria de la humanidad. Rastrea en los vestign etiesto,huellas d
vida y patrones culturales; es la historia verticadtatigrafica, de
humanidad pero es interactiva con la historia horizontal. drqueologi
requiere yacimientos que conserven elementos deldpae, igualmeni
elaboraciones tedricas que le den sentidoti@sto. Haciendo un
abstraccion podemos decir que ubica en capasdasadbres de la histori
rastrea verticalmente los vestigios mas antiguotadmsa que permit
hilar los segmentos haciendo coherente el curdosdebjetossujetos. L

arqueologia, dice Binford, debe adoptar el métatasd ciencias naturales.

La etnogafia es el método de investigacion cualitativo raetdi el cu:
se observa, se comparte y se participa en la vitiidiana y en otros

4 Mary DouglasSimbolos naturale&d. Alianza. Madrid. 1978. pp. 89, 107.
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eventos locales. El etndgrafo es rincipal instrumento de investicion, y tien
la tarea de aprender la cultura del grupo queiaspuds codigos culturales ¢
rigen las diversas actividades sociales, explotamdgran medida sus proyf
capacidades como actor social. Dice Robemeda: "durante la investigac
etnogréfica se construye reflexivamente una nueagen de la sociedat".

Es cierto que la arqueologia y la etnografia hdo sistituidas por
antropologia; lo que no significa que su desarmdba circunscribirse est:
disciplina. Es posible hacer extrapolacion de lédos y aplicéws, en este ca:
a la investigacion en la educacion fisica, solonpedio de la cual esta discipl
puede tener un desarrollo tedrico significativo.

El cuerpo como registro

El registro es aquello que consigna o en lo que ségnanslos datos q
permitirdn reconstruir los hechos; es aquello doe de algo, que conserve
informacién de un suceso, de un acto, de un coampiento, de una creen
Pueden ser registros la fgtafia, la grabacion, el diario de campo, el vigldar
documentos escritos; este tipo de registro es r@igiado sobre algo, €
elaborado, de alguna manera, por el acto volunf@m también el cuerpo
registro, como lo es una vasija, como lelgsolen, como lo son los artefacto.
general; este es el que consigna en si el datadiiamos decir que es un ¢
involuntario de registrar.

Para la arqueologia, el documento que ha narrddsidgia de la humanid
es el cuerpo. Seguramente lo que considerdrastos, los otros element
propios de la investigacion arqueoldgica, tienepoitancia, pero solo en
cuerpo como texto se ha podido leer la prehisjoresto significa el 99%lel
discurrir de la humanidad.

El cuerpo fue durante nolhes de afos un testigo excepcional de la vide
tierra. Las anécdotas de su paso por el mundafgeemiando

5 Roberto Pineda C. "El método etnogréfico de enfarjertifico de investigacic
social", En:Texto y contextm®ll (mayo-agosto. 1987Bogota. Universidad de |
Andes.
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inscritas como improntas que han permitido supsueentorno. El anélis
de restos 6seos permite establecer la variabibdzdgica de la poblacié
detalles de la estructura corporal: robustez, diisimid sexual, proporcic
de sexos, y otro? datos que contribuyen a aclapectos socioculturale
El estudio sobre deformaciones artificiales y ragtdnes dentales ilus
algunas costumbres de cada épocaclas de las denominaciones
acompafan cada escala del génétomo tienen que ver con |
caracteristicas corporales y con su motricid@obustos, Habilis, Erectt
Con la aparicion del lenguaje, lo que supone umrdeto mas elaborac
del intelecto, la denominacion deja de pisar el terrenlasle€aracteristici
fisicas motrices y surge la ddomo SapiensCon la invencién de
escritura se inicié una nueva época en la histigida vida. Por prime
vez, se pudo memorizar la informacion rueadel cuerpo. Cabe aqui
pregunta sobre si la estructura 6sea, materiah deflexion arqueoldgic
puede llamarse cuerpo. A lo que se puede respalfid@ativamente, dac
gue partimos desde una concepcion integral depougegun la cual u
parte nos dice del todo.

Mucho se ha dicho que entre el desarrollo filogeaét el ontogaéticc
existe un paralelo. Es decir, que en cada nuevividub se repite |
historia de la especie e, inclusive, la del uniwemcluyendo ebig banc
del cigoto. scendemos de un mismo tronco y todos los orgasisju
respiramos oxigeno tenemos lo que Gunter Haaf ll&ghdiilo rojo de
vida", "los lazos familiares anudados por moléctlilasADN. En éste he
lugares ocupados siempre por las mismas letrasiinnocps, por ejempl
entre la levaduraandida,la coliflor, la mosca del vinagre, el atan, el pg
el monorhesusy el hombre, hay similitud en algunos lugares d&
estructura que son inmutables. Los lugares difesergn la cade
molecular son los queermiten los experimentos evolutivos, entiéndas
evolucion descendencia con modificacion. La memdeanuestro cuerg
el ADN, guarda informacion de nuestro pasado camuias. Es probal
que en el Utero tengamos por un momento la resmirael pe, pero ha
una diferencia entre el proceso filogenético ynebgenético: el cigoto y
desarrollo estan encaminados hacia la formaciddaieo Sapiensjo ha
posibilidad alguna de desviacién hacia otra espemieo si la hubo en
desarrollo ramificdo de nuestros antepasados. Sin embargo, estandif
no nos resta asombro ante los
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puntos comunes de la historia de la especie emasbatcon la historia
cada individuo.

Existe, ante la carencia de otras grandes difeasncon los dem
parientes de loglomo, lo que Gunter Haaf ha llamado la unicidad
mono desnudo, el registro de pequefias caractasstinocidas, que <
las que hacen que el hombre sea hombrem&acha erguida,
coordinacion manoy 0jo, el gran cerebro, conciepdengua, sexualidac
amor, la familia, el pueblo y la patria, el deshor@mbrional, el difici
nacimiento, la larga infancia, las facultades iaaat adquiridas.

La marcha erguida y el bipedismo

Estas dos caracteristicas tipicamente humanas tparestablecer u
comparacion entre el desarrollo de la especiedglahdividuo. No es mt
claro qué condujo a nuestros antepasados a balas deboles y a camb
su comodo despzamiento en cuatro patas por la posicion erecigid <
es evidente es que ha debido ofrecer muchos beEsef@ra que
convirtiera en un conocimiento que la humanidadciplisiadament
transmite a cada nuevo miembro de su especie.dastbio prodjo el
efecto bordes instalacion en una zona fronteriza entre dos ams
ecoldgicos, la creacion de una estancia entre wz®rms; el cual traj
consecuencias como la inseguridad, por la inestaldil fisica
considerando que no existia el fuego; lyegparece la curiosidad,
necesaria exploracion de lo desconocido.

Tomando el término [curiosidad] en el sentido médplao y

situandonos so6lo desde el punto de vista de laidfanse
puede calificar de explorativo todo comportamiegrioel cual
el organismo hace algo para aprender otra costaemtir de
esta definicion, estarian comprendidas en estgamasetodas
las actividades motrices de las cuales la retroaamirece una
actividad adaptativa por las vias sensoridles.

K. Lorenz, citado por Lorite Mena. EBl animal paradojicoMadrid. 1982.
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La posicion erecta y el bipedismo significaron carsben la visior
liberacion de la mano, diferencia en la alimentaciéransportede
alimentos, adaptacion prensil, cambios en el apamssticador, orga-
nizacion social y espacio vital, y elaboracién yizscion de instrumetos.
El cambio estructural de arboricola cuadrupedo mbne bipedo fue
proceso largo que se hizo mercadalgunos compromisos anatomi
dolorosos para nosotros, entre ellos, tanto lascmiees de disc
intervertebrales en forma de ese, el de nerviossapps en las vérteb
cervicales, como un canal de parto estrecho, poeyrgue la pelv
femeninase amplié al cambiar de posicién no lo hizo sufitdenente pal
facilitar un trabajo de parto sin dolor. Para peacrcreaturas humanas
Su gran cabeza, una pelvis mas grande arriesdadaigbrio y las mujere
tendrian que balancearse demasiaai@ gaminar. A los primeros bipe:
les resultaba mas facil correr que andar. Todawjatbdo nifio tiene qt
aprender penosamente a caminar. Después de expeninia march
erguida ya no se quiso volver mas a la cuadrupgddli comienza |
hominizacon de la mano, cuya historia es la historia deilai@a. Podemc
narrar en palabras similares el desarrollo del né&ddentificar la
actividades primigenias que nos inscriben en lae@sp Podriamc
describir el proceso de todos los 6rganos, el slentovimientos y el de [
habilidades, asi como lo han hecho con la intetigera sicologia y
saber. Y todos son elementos que nos estariammafao sobre nosotr
mismos.

Ahora bien, la consignacion del transcurrir colecto se remonta sc
a la prehistoria. El descubrimiento de América, elregprochado encuen
de dos mundos, dej6é sus improntas corporales, deadas sambo, mule
y mestizo. Los cronistas diran lo suyo, y es valkscribiran su vision
los hechos y la acompafaran carirmaginario y su particular afectaciot
eso0 esta bien porque la historia también es ea@articipacion individue
pero los mulatos, los sambos y los mestizos nordendue consignar |
hechos ni escribirlos con florituras o acritudesgs el gado de placer
de displacer ante este cruzamiento con el blarmgup aunque quisier
negar que existio ahi estd su cuerpo que ha radpstel evento. |
Espectador del 3 de abril publiviolacion de mujeres bosnias, comc
acto de limpieza étnicajn registro corporal del conflicto servimeata. N
todos los registros son tan evidentes, debemosatsta#tos a la sutileza ¢
la cual se nos consig-
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nan otros fendmels sociales, que si bien no logran alterar estralrhants
el cuerpo, si transforman sus simbolos, esto ggdstos, que comunica
con los cuales establecemos las relaciones sogidéeparticipacion en
cultura.

Esta en la naturaleza de la sociedad el expresarostumbres
y sus instituciones por medio de simbolos, mientjas las
conductas individuales no son por si mismas janndtsidicas,

ya que son elementos a través de los cuales sé&wansin

sistema simbolico que sélo puede ser colectivo.

El Espectador del 16 de mayo publicé un articuloreseel trafico d
organos en Honduras. Se suponia que estaban rohdiaopara vend
sus visceras, pero cuando fueron investigadosgigds, sus testimonios
no fueron solidos, por lo que teinaba diciendo el texto: "No hay prue
del trafico de 6rganos, lo Unico que ha quedadestie es la forma cor
las madres llevan a sus hijos agarrados de las snanmo producto ¢
panico."

De la historia colectiva en el cuerpo hay cient@s ildistaciones
Seguramente estamos registrando la vivencia attulledellin, augue nc
lo hacemos siempre de una manera muy sutil. Denesaa maner.
registramos nuestra historia individual y para cada de nosotros
cuerpo es un diario de campo que podria ser leidizgrdado. Este es
documento escrito con la narrativa del gesto, ¢aliseurso motriz, al gt
hemos accedido desde las etapas primeras y sinaklno hubiera sic
posible generar cultura.

El educador fisico es un registradorofpsional, en el cuerpo. Se ¢
formando para inscribir al individuo en la cultuppr medio de |
motricidad y debe estar convencido de la enormmoresabilidad que tiel
al asumir la intervencion en el cuerpo. La educgqidar de la cultura, y
cual le permite el logro de su objetivo adaptative, Ha dejado a
educacion fisica el lenguaje simbolico gestuahé&csesario realizar

" Marcel Mauss. Técnicas y movimientos corporaEn: Sociologia y Antrof-
logia. Madrid. Ed. Tecnos. 1971. p. 335-356.
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una arqgueologia permanente que nos indique lariaistie ese cuerpo-
registro; que nos dé claridad sobre el efectodeatuestras propuesta
hombre. Debemos, ademas, hacer una etnografiaiegia; es decir, g
es necesario aprender elcabulario con que se escribe en él para |
escribir con mayor consecuencia y responsabili@gacbdho o hacemos.

Es probable que los educadores pertenezcamospaientemente st
que deja huella, pero no hay que fiarse de elloproemos que
moatricidad ha jugado un papel definitivo en la tramsfacion de la espec
y que el surgimiento de la escritura haya desviadatencion hacia i
documentos escritos no quiere decir que el cuerpya hdejado c
almacenar y de ofrecer informacion. El q@ercomo la cultura, no
detiene, sigue en transformacion; es menester atatos al presente
esforzarnos por adelantarnos al futuro.

Saber de dénde venimos no significa determinarehddnde
nos encaminamos. En nuestra lucha por la existenciaos
guedé mas que un enemigo temible: nosotros misEws.
nuestras manos esta exterminarnos o alcanzar laglles.
¢,Quo vadis, homo sapiens? ¢a donde vas, hombre?$abi

° Gunter Haff.La nueva historia de Adan y EvBarcelona. Ed. Circulo de leces
1972.
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