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facilite y amplie las perspectivas de trabajo deitwestigadores de estos asut
Estos documentos seracompafados de resefias criticas y comentarios sl
contenido de los mismos elaborados por personascedoras del tema ¢
permitan ubicar su contexto en un intento de apragion a su valor documental.
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APORTES PARA UNA HISTORIA DE LA EDUCACION FISICA EN
COLOMBIA

Luz Angela Herrera Rivera
RESUMEN

Sefiala como la educacion fisica, desde el puntostie de la legislacion, ha
parte de las reformas educativas que desde elXi¥lae trataron de implemen
con miras a consolidamuSistema Educativo Nacional, entendido como ietar
proceso de modernizacion del estado en Colombig.proyectos politicos que
impulsaron en el pais, plasmaron a través de pldmestudio el tipo de educaci
el ideal de hombre y su entornodobs estos elementos enmarcados en las |
politicas que por el poder se han dado a travésiestra historia.

PRESENTACION

El articulo que a continuacion se presenta no fsignun avance de carac
investigativo sobre la historia de la Educackisica en Colombia. Sélo pretel
sefalar como esta disciplina, desde el punto dstéa norma, hace parte de
reformas educativas que desde el siglo XIX sertvatde implementar con mira:
consolidar un sistema educativo nacional.

No sobra, sinmbargo, sefialar la necesidad de realizar estudi®sign cuen
del desarrollo histérico de la Educacion FisicaDebporte y la Recreacion
nuestro pais. Estos estudios facilitarian el pageeciar la manera de como
sido apropiados sus conceptos - en sus mas varagasiones edmo han sid
aplicados y, sobre todo, de qué modo se podriacular a las perspectivas
nuestro desarrollo. De esta manera, habra masilptmsiles de romper las barre
gue nos impiden adaptar los adelantos dien y técnicos que en esta are
estan desarrollando en la actualidad.

Los Editores



La caricatura politica en Colombia. E.d. Arco. 1975
Tomado de: Economia Colombiana: revista de la @mmfa General de la Republica, Nos. 208 -209 (Agept. 1988);p. 90.

INTRODUCCION

Las transformaciones politicas, econdémicas y sociatesrislas en Colombia en
siglo XIX, son consideradas como parte de un pdesmodernizaciobhacia un:
larga y penosa transicion al capitalismo".

Desde finales del siglo XVIII y durante el siglo Xlexperimentd un
transformacion gradual, un proceso lento de modacion donde se combinabe
tradicional y lo moderno, situacion esta que seifastaba en los distintos aspe«
de la vida social y en el proceso de formaciénrdesiado-nacion.

En este sentido, distintos investigadores coincielerafirmar que desde fina
de la colonia hasta principios del siglo XX fue periodo en el cual sarearon la
condiciones para la transicién a una sociedad madam Colombia.

Durante los afios 1760850, los sectores dominantes se fueron dividiey

adoptaron la ideologia liberal o la conservadoraestablecieron el esta
independiente. Entre los afios 1850-1930 se diento proceso de
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confamacién del estado, se configur6 un mercado nakiosa constituy6 una cla
politica identificada con el desarrollo capitalista

El periodo de 1770 a 19230 se ha identificado como el periodo en el se
crearon las condiciones para la transicd@ona sociedad moderna, y el period
1920-1930 hasta ahora, como el de transicion ssestadadl

La educacion fisica y las reformas educativas en @onbia.

Los procesos de modernizacion politica, econdmicsogial, que en via 1
transformacion, polo menos en la intencion, se plantearon los nefmores en
siglo XIX tuvo un reflejo l6gico en el sistema edtico.

Estas se concretaron a través de planes de esfueise correspondian con
diferentes proyectos politicos que en via de toamsdr el estado se impulsaron de
el siglo XIX. Logicamente las normas no son validasa dar cuenta de la sociec
pero tampoco se puede prescindir de ellas porquesde alli que se plantea
concepcion del hombre, de la naturaleza y la sadied

Estas normas juridicas comprenden un conjunto idataciones desde el Est:
sobre la ensefianza que fipulsada por el grupo de poder que, desc
Independencia, participé en la lucha por el conttel las instituciones y por
determinacién de sus metas y funciones.

En 1826, después de la Independencia, el Vicemmtgidle Colombia, Francis
de Paula Santander ponia de manifiesto el inteséfapdifusion de la educacion
todo el pais. En Mensaje al Congreso decia: Laagitut requiere un prauniforme
fondos suficientes para que pueda extenderse garléoRepublica hasta lograr «
no se vea una sola parroquia sin su escuela |l@&nieast, ni una provincia sin su ¢
de estudios”

En ese mismo afio, Santander presentd un plan udiasstiue prescindia de
ensefianza de Santo Tomas en la Universidad, €lifdro

1 MELO, Jorge Orlando. Proceso de modernizacién enor@lmia: 18502930 // En: Revista de la Universic
Nacional. - Medellin.-- No.20 (Dic. 1985), p.31-40.

2 Mensaje del Vicepresidente de Colombia, FranciscBalila Santander, al Congreso en 1826 (Archivo
Pedagogico de la Fac. de Educ. de la Universidaghtiequia).
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otras como el utilitarismo de Jeremias Benthamze lbbligatorio el estudio d
francés y el inglés en lugar de los clasicos estudel latin.

Acerca de la educacion fisicge establecieron por primera vez los pa
esolares:" ...los jueves pasada la primera hora @sdaela, se empleara el resto
tiempo en un paseo, en bafarse, y aprender a rihate hubiere comodidad pi
esto L’Jltirgo, 0 en otros ejercicios saludables, grema la vista y bajo la direccion del
maestro™.

El plan de estudios fue suspendido por Simén Bolera 1828, y se exig
primacia a la ensefianza de la religion y la manallos estudios universitarios.
1832, Santander nuevamente pone en vigencia el ddaestudios de 1826, pt
despés de la guerra civil de 1841 Mariano Ospina Ramrigestablecié una segur
reforma educativa.

Este plan de estudios planteado por Ospina, Seord&lo Interior y Relacion:
Exteriores, durante la administracion de Pedro Wk@a Herran (1841-1845)
pretendié erradicar la influencia de los filésoftenceses y volver por los fueros
la tradicidbn espafola. Lo sustentd sobre la basendebuena educacion more
religiosa. Sobre este particular decia Mariano @sph 1842 " lo primero es procurar
a la juventud una buena y oportuna educacion mpratligiosa, para esto
necesario formar curas y maestros ilustrados yosus, crear estimulos eficaces |
gue estos funcionarios trabajen con actividad ¢ ealla educacion de los nifios,
la moralizacién de los pueblds”

Esta reforma plante6 como proceso basico en laaicion del hombre, en prin
lugar el caracter moral de la educacion, en segtérdano las ensefianzas escol
propiamente y por ultimo la educacién fisica comaotg delproceso de formaci
integral del individuo. Este hecho ha sido cardstieo de todas las reforn
educativas.

El plan Ospina para escuelas primarias continuéet@rograma de los pas¢
para ios nifios: "Cuando en la semana no ocurriardelfiesta de

3 Decreto del 3 de octubre de 1826 reglamento Orgéaécla Ensefianza Publica en Colombia, Fe
Paula Santander. Leyes 1821 a 1826 (Archivo Pedamd@lp la Fac. de Educ. de la Universidac
Antioquia).

4 Exposicion del Secretario de lo Interior yl&=ones Exteriores, Mariano Ospina Rodriguez, Bi
1842, p. 15 (Archivo Pedagogico de la Fac. de Exidanale la Universidad de Antioquia).
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guarda, en la tarde del jueves no habra leccioneta eescuela; y los alumnc
presididos por el director, haran un paseo al capgra ejercitarse en la carrera
salto, la lucha, el bafio y demas ejercicios propas desenvolver la agilidad y
fuerza..."”

Por primera vez se legislo sobre la ensefianzajdecit®os gimnasticos”. Est
ensefianzas no haciparte del pénsum escolar, sino que generalmentiedieaba |
hora de recreo para esta actividad. Otra caratiterisdsica de esta ensefigngae
fué general para todo el siglo XIX y parte del ai¥lX, fué el incluir la ensefianza
ejercicios militares. Dice asi el articulo 111: 8bs los dias a la hora que el Dire:
juzgue mas oportuna, se destinard en las escuglaarips un rato a ercicios
gimnasticos, acomodados a la edad y fuerza deiffims;ntales como la carrera,
salto, la lucha, los movimientos y evoluciones taiks, y otros semejantes. Pa
ejercicios deben ser un medio de recreo y no dgaatibn, el Director los peidira y
dirigira para impedir que los nifios se estropeefesdan®.

Para la ensefianza universitaria, el Decreto orgatambién estableci6 |
"Ejercicios gimnasticos" con las mismas caracieestque revestian para la esc
primaria: "Los rectore de las Universidades cuidaran muy especialmee
establecer en ellas ejercicios gimnasticos paradosantes, en los cuales se ocug
durante las horas de recreo. Tales podran sesrept romano, la pelota, el baile,
ejercicios militares, ainanejo del fusil, y cualesquiera otros que tieralamantener |
salud y dar agilidad y robustez. Los Rectores pwram que haya un lugar destin
a estos ejercicios, provisto de las maquinas yaapsusados para ellds"

En el afio de 1845, durante ddministracion de Tomas Cipriano de Mosq
guedo sin vigencia el plan Ospina. Los fundamed&gpensamiento politico libe
en la busqueda del progreso, con la influencia adédéologia de la revoluci
francesa y los romanticos franceses se reflejanda mstitucion educativa.

5 Decreto de noviembre 2 de 1844 sobre establecimieatreglos de las escuelas, Mariano Ospina
Rodriguez, p. 3.

6 Idem. P.23.

7 Decreto Orgéanico de Dic. 20 de 1844 sobre la Instén Universitaria, Mariano Ospina Rodriguez, R2.13
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En este sentido a partir de 1850, la reforma paliiberal, plante6 entre otras
separacion déa Iglesia y el Estado, la libertad de ensefiareaxpulsion de Ic
jesuitas del pais, el cierre de las UniversidadadN@cional, La de Cartagena, y le
Popayan), y la creacién, en su lugar de colegiomnales.

La Constitucion de 1863, consagrb Federalismo en Colombia y ratificd
separacion de la Iglesia y el Estado. Los liberagemaodnicos en el poder, tome
una actitud mas activa en el terreno de la educaEi® asi como a partir de la déc
de 1860, se busca una nueva orientaciolaeducacion formal, unidad del siste
educativo, unidad administrativa y unidad de lae@agsza primaria sobre la base
la educacion laica y obligatoria.

Se reorganizo la Universidad Nacional de los Estddluidos de Colombia en
afio de 1867, y a p de 1872 se crearon escuelas normales pararesmngbmujere
en cada uno de los Estados.

Con este fin se trajeron profesores alemanes pagaligigieran las normales
impusieran el método de ensefianza objetiva del gogtda Pestalozzi que
practicaba en las escuelas alemanas.

Segun el Decreto organico de 1870 para escuelasais, esta tenia por obj
“formar hombres sanos de fuerza y de espiritu,adigncapaces de ser ciudadan
magistrados de una sociedad republicana y fibtes liberdes lo que intentaban ¢
sustituir el vinculo entre el individuo y la iglaspor la relacién directa entre
individuo y el estado a través de la educacion.

La reglamentacién escolar sobre la educacion fisiogbién la planted cor
parte complementaide la formacion del nifio: "La gimnastica y calsta com
parte indispensable de un sistema completo de eidngaseran ensefiadas en t
las escuelas, en las horas destinadas a la remmgag@gun reglas sencillas
favorables al desarrollo de la salud y de las faede los nifios”.

8 Decreto Organico de la Instruccién Publica PrimeedNov. 10 de 1870// En: La Escuela Normal.-
Bogotd,-- Tomo I, no.2 (Ene.l871);p.4
9 Ibid, pag. 5
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La ensefianza militar continu6 teniendo vigencidaelegislacion escolar: "...¢
las escuelas de varones se agregaran a los ejeraj@innasticos, ejercicios
evoluciones militares, con arreglo a los textosrdgruccion del ejército federal,
donde hubiere lugares a propésito, se les insteniré arte de la natacidfi"

La reforma politica planteada a partir de 188@&oaltrario de la reforma politi
liberal de 1863, se caracterizO por el establecitoiele un régimen centralis
autoritario y clerical.

Las reformas establecidas para el sistema educ@mlombiano orientaron
ensefanza por los senderos de la iglesia cat@ganao las reformas impulsadas
el liberalismo.

El nuevo rumbo dado a leducacion de acuerdo con la Constitucion de $83
Concordato de 1887 se concreto en el Plan de estedi892 llamado plan Zerda \
reforma Antonio José Uribe de 1903.

Estos planes estuvieron orientados a cumplir con rdforma politici
administrativa planteada por el proyecto Juriditsitfiucional de la Regeneracion.

El Decreto 429 de 20 de enero de 1893, sobre aaenin de la instruccic
publica primaria igual que las reformas anteridne los mismos planteamien
sobre educacion fisicdlLa calisténica y gimnastica, como parte indigadae de u
sistema completo de educacion, serdn ensefiadasl& las escuelas, en las h

destinadas a la recreacion, segun reglas sengifiagrables al desarrollo de la gl
y de las fuerzas del nifid™

Igualmente a los ejercicios gimnasticos se agregh® ejercicios militares
acuerdo con los métodos aplicados en el ejércitooNal.

En el reglamento para las escuelas primarias poepa vez, aparece un capit
dedicado a la educdxi fisica. Esta se refiere en particular a "presela salud di
cuerpo y desarrollar su fuerza y actividad". Aparec

10 Idem

11 Decreto 429 de Enero 20 de 1893, sobre Organiz&iibtica Primaria / Pedro M. Carrefio. // En: C6digos
de Instruccién Publica de Colombia.-- Bogota: Edciafj 1911.
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el concepto de higiene, la prevencion de las erddatdes, la importama de la:
condiciones adecuadas del espacio (luz y aireshuka preocupacion por la sa
mental del nifio.

El Plan de estudio de 1903, del Ministro de Edumadhntonio José Uribi
fueron una serie de disposiciones que apuntarorti@ular la educaén con ur
proceso de modernizacién del estado.

Las reformas escolar y universitaria recogio l&srneas que habian regido er
siglo XIX, lo mismo que las legislaciones de otpadses como Inglaterra, Espe
Francia, Alemania, Estados Unidos, y Uragen el sentido de hacer una refo
"eminentemente practica” con el fin de adecuardiacacion a las condiciones
desarrollo econémico por la via del capitalismo.

Esta reforma concibié asegurar la unidad de lafiamss oficial sobre la base
la educacion moral y religiosa, de la educacién téceidadustrial de la ensefiai
primaria y secundaria como preparacion para lasemea profesionales y de
estudios "severos, profundos y practicos en latiosion profesionat®.

El régimen politicanstaurado a partir de la Constitucion de 1886 dejitada
las bases de la nueva orientacion del Estado. issogiciones juridicas sot
educacion establecidas en 1903 es un hecho que p®longado, en parte, a tra
del siglo XX.

La reforma contituyo los fundamentos y principios de la estruateducativa d
pais, sobre una base pragmatica de valoracionralehjo y sobre la base de
filosofia cristiana. Precisamente la Ley 80 de 18@bre Educacion Fisica y Pla
de Deporte hace parte de las reformas educativak9@@®, En el campo de
Educacién Fisica lo que se intentaba era la ajplicadel deporte con fin
educativos.

12 Disposiciones Vigentes.// En: Instruccidn PubliBagota: Imprenta Nacional, 1927. p.VII.
13 Ley 80 de 1925: sobreducacion Fisica, Plazas de Deportes y precioslbdaas nacionales/Antonic
Uribe//En: Educacion Fisica y Deporte. -MedelliNol. 8, nos. I-2(Ene.-Dic. 1986); p. 129-140.
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