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RESUMEN

Una educacion de calidad debe tener definicionasg| faciles de comprende
aplicar para que procesos de dedlrrgocial, de enseflanza aprendizaje °
investigacién estén acordes a las necesidades stgral®® de cada individuo
coherentes con las necesidades de la poblaciée aeqdestinan. La existencia
movimiento y su correspondiente comprension ynilgbn factor iza la importanc
y calidad del como debe ser trabajado.
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Si el encabezamiento de este articulo proporciona arleichpresion de contraste
incerteza, existe la posibilidad que tal maniféstasea positiva y de interés, cuando
se spese criticamente lo tradicional, real y ficticiel djuehacer de la Educac
Fisica en el ambiente social donde se trabajagcéfsgamenteen la institucion que
formaliza.

Parece increible, mas es una realidad, que abaidéaema "calidad de
educacion" para conceptuarla, organizaria y aplicabajo cualquier tipo ¢
comunicacion, verbal o no verbal, crea incertezapor o0 mas aun desinterés, debi
gue muchas veces, su posible entendimiento y ria@odan sido llevados a nive
de anakis y estudios intrincados y demagdgicos en dettinele la comprensi
clara, sencilla y practica que contrariamente priaselas tareas especificas del d
y comun vivir del hombre. Da la impresion de setema legado o propiedad de u
cuantos specialistas los cuales idealizan, conceptian yizeso postulados
contenidos a diferentes criterios y con pocos foreldos de acomodacion
situaciones reales y practicas relacionadas conreportamiento individualizado ¢
ser humano, en cuanto quaras areas especificas que se especializan
conocimiento del desarrollo del hombre, pueden t@miaportar fundamentaci
tedrica practica basica y coherente con postuldddsducaciéon de calidad".
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Todo proceso educativie calidad es aquel que estd encaminado a sati$fa
multiples necesidades del desarrollo del hombreomo consecuencia, surge
siguiente interrogante: Habra un sistema, procesodelo de educacion que cump
cabalidad lo planteado en el cuesamiento anterior? Es muy probable que n
encuentre. Al analizar como el desarrollo del i@ se manifiesta ¢
comportamientos internos y externos de tipo cogtiesc afectivosocial y moto
inferidos por areas especificas; cuantas de eld®mjan estos dominios en for
unificada, estableciendo interdisciplinariedad wncionalidad? qué lejos esta de
nuestra forma de educar cualitativa e integrahugistro trabajo comun es abordal
comportamientos, habilidades y tareas de nuesimosas con teorias metodologie
practicas de manera aislada, estableciendo compueritos rigidos de trabajo. E
sistema de trabajo ha dado como consecuenciag eftras, la dificultad pa
solucionar problemas de organizacion y ejecuci@aatico-peagoégica, como las
mencionadas, educacién por integracion de areaspiaocion automatica planteac
nivel de Escuela Primaria y proximamente a nivekdeundaria, la estructuracio
renovacion de curriculos, la dicotomia entre lagiéin profesor-alumnoentenido,
asi en adelante.

Mas grave aun es el problema reflejado en el iddivicuando sus experienc
adquiridas o pasadas no aportan absolutamente aladeejoramiento de su vi
personal y social, porque al tratar de transfdgira tipo de conocimiento teoric
practico a la solucién de algun tipo de conflicto 1 comportamiento o tratar
mejorarlo, se da cuenta que es un producto firel, caracteristicas y estigmatiz
por ejemplo de analfabeta, incompetente, descamidiny torpe principalmente
porque su desarrollo ontogenético espontaneo yalomo fué el mas adecue
posible. Con frecuencia la persona es colocadardneates educativos inadapta
sin que se le ofrezca los elementos necesariogparae adapte y mas ava s exig
dentro de ese ambiente, respuestas adaptadas.

Asi, como se encuentra éste tipo de producto iddalizado tambié
encontramos productos generalizados como la insieglir subversion, poluci
ambiental, corrupcion, educacion de bajo nivellaibn, democracia, dictadu
anarquia y otros, que caracterizan nuestra sociadadl. En su gran mayoria e:
problemas parecen estar lejos de una solucion adaalebido a su complejidad.
embargo, si su importancia es considerada, se epetwitaria la necesidad de acle
los origenes de estos problemas para estableeenaivas de solucion, Un anal
mas profundo para aclarar las causas de estosqgbosdiiene como conclusion,
necesidad de considerar todo el proceso que esedetgte al surgimiento de
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estos problemas ya que no son mas que el prodactm ghroceso y éste procesc
inicia con la calilad de la educacién impartida desde la concep@bsad humanc
continuada a nivel familiar y formalmente estaldacen el preescolar y la escuel
En resumen, una educacion de calidad debe tenericilmies claras, faciles «
comprender y aplicar paigue procesos de desarrollo social, de ensefipraadizaje
y de investigacion estén acordes a las necesiabddgsarrollo de cada individuc
coherentes con las necesidades de la poblacioe seqdestinan.

Como fué acotado anteriormente, areas @fpas que tiene implicaciones er
desarrollo humano a través de sus especialistaprgfesionales, deben y neces
hacer referencia, en sentido de calidad y cantitdadplicacion que sus método
contenidos de estudio tienen en una determinatiéa@on. La Educacion Fisica
debe ser ajena a estos postulados y consecuentelaemnieas y cuestionamientos
profesores y alumnos es necesario que se manifieste

Al visualizar su nominacion aparece el término edin y como te
comunmente hagutenecido a la rama de las ciencias humanas, gmagla a travé
de estructuras organizativas a nivel de la facultadeducacion de las diver:
universidades del pais.

Legendarios han sido los intentos para clarificdefinir su terminologia basit
sus fines, objetivos y propdsitos, su dependermidocciencia o interdependencia
otras ciencias, al igual que su "y°" identificabl@bjeto de estudio. Actualmente
ha progresado bastante en ésta discusion y lai@Gttese ha centrado mas sobre el
objeto de estudio y trabajo especifico: EI MovinierEsta identificacion y distinci
de funcionalidad han llevado a colocar la educaéitsica, como un area de estt
merecedora de atencién no siendo mas objeto pa&aadtavés de ella otras ar
alcancen su objetivo. No es raro observar como efimmiento viene siendo usado |
especialistas en psicologia, pediatria, neurolpgi@s, para corregir recuperar y tr
anormalidades de desarrollo fisico o psicolégicomo consecuencia escuchar @aes
personas decir ser conocedoras de Educacion FiSremte a ésta situacion
verdadero profesional de la educacion Fisica ha pdodiendo imagen y
recuperacion del lugar que le corresponde freldesaciedad ha sido débil porgsie
planteamietos son aun inconsistentes y para muchos casosanastmido
verdadero papel adquirido como educador fisico.

El movimiento es vida y su eliminacion en un orgar vivo significa la muert
El movimiento es vida de relacion y relacion sigraifsociabilidad,
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comunicacion y cooperacion. EI movimiento es psigmlo y como tal implic
aprender a comprender y solucionar problemas, ipahmente motored.as primera
respuestas de un nifio recién nacido son motoraprdgmeso es medido a traves
movimiento. EI movimiento es la esencia de la ioflan WICKSTROM (1977
enfatiza como donde existe vida existe movimientdoypde existen nifios, exit
movimiento perpetuo.

Se puede considerar que estas proposiciones propancbases para buscar, ¢
gue parece imposible, la epistemologia necesafimgional para que la Educaci
Fisica se convierta en elemento innegable de caerbi desarrollo deles humanc
nos coloca en el punto de partida para encontrearaino teéricgpractico ideal qu
lleve y proyecte al individuo a adaptaciones regléguras acorde a sus necesida
En suma, la existencia del movimiento y su corredfte comprension definicion,
factoriza la importancia y calidad del como delretrsdajado.

La Educacién Fisica que pretenda atender a travésigldiferentes medios, 0 ¢
deporte, recreacion, danza y juegos, las realeesitarles y expectativas
individuo, necsita antes que nada comprender sus caracterigicagrminos d
desarrollo, crecimiento y aprendizaje motor, pana gstas espectativas puedar
identificadas.

Dentro del marco historico que ha caracterizad@&dacacion de nuestro p
podemos conair entre otras cosas, como su desarrollo y progres estac
impregnado de teorias, modelos y programacionestatta lejos de aportar
verdadera calidad educativa. Sus procesos de casebian visto debilitados por
equilibracion ya que la medidie informacion entre el locutor y el receptor (psaf
alumno) ha llegado al mismo nivel de equilibrio. ¢apacitacion indispensable g
resolver ésta situacion de equilibrio, ha sido ohddada, mal planeada, muerta el
proyeccién teniendo com@iacteristica media, cursos de "realizacién deiejes” er
detrimento de investigaciéon aplicada al comportatoie motor. Conceptos
actuaciones de gran parte de profesores los cymt@saulgan insistentemente
importancia de su trabajo basados errigsotradicionales o mal comprendida
aunque hayan aportado algunos beneficios, mantisngiroceso educativo estat
Elementos psicomotores y variadas conductas querainteriorizadas perdieron
dinamismo, adquiriendo el esquema de instruccitadicional; énfasis en
importancia del cuerpo y sus estructuras hermases)do ésta imagen estereotiy
no construye ni expresa nada; enfatizar prograre@e®@néticos cuando al propo
una construccién racional del propio cuerpo y usadello @l dominio corpor:
(ARNOLD et al. 1985), se quedd solo en solucion de
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problemas de personalidad e interiorizacion dadeién motora siendo también
movimiento externo por naturaleza, observable yibhedLa Educacion Fisica frer
al movimiento y en defensa de la integracion mengrpo, se ha quedado corta. E
practica con frecuencia se observan situacionesdeddaodavia predomina
preocupacion por el aspecto muscular. Es difi@ercipor ejemplo, que los proce
internos responsables por la produccion del movitoiestén siendo debidame
trabajados en repeticiones mecanicas del movimientsesiones donde busca ¢
desarrollo de la condicidon o aptitud fisica.

Es oportuno resaltar también que las dificultadesoertradas en la integraci
menteeuerpo no son observadas apenas en Educacion. Hsicéalta de una visic
sistematica del comportamiento humala educacion de una forma general esta
de conseguir ésta integracién en sus orientaciooestas disciplinas solo
preocupan con el aspecto cognoscitivo o intelectoths apenas con el aspe
afectivo - emocional y asi en adelante.

Por tanto, la Educacion Fisica debe cambiar dedjppre donde:

- Las estructuras curriculares, programas y acti@dathotoras acompafien
evolucion de la ciencia y la tecnologia;

- Cambie de enfoque, donde la actividad motora enejjuastema muscular
demasadamente enfatizada pese a otro donde todos lanmpews involucradc
y factores que afecten su funcionamiento sean coeweemente trabajados
desarrollados;

- Cambie de comprension y perspectiva consideranafial no como un simp
receptor y almacewor de datos, mas si como un procesador de inboomes
cambiandolo de un estado alienante para otro decipacion, creatividad
critica;

- Cambie e introduzca nuevos meétodos de ensefasma@ndizaje que conduzc
al nifio a solucionar sus propios plemas de movimiento y los de su ambi
para mejores situaciones de adaptacion social.

Sepuede asegurar que si la Educacion Fisica camb@migepto y modelo
trabajo, cambiara la imagen de mentira por una é@made calidad. Contrario,
seqguird tazando un cuadro perfil de nivel de formacion dealumno medio en t
programa de Educacion Fisica que segun SUBIRA (1888 mas o0 menos asi:
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Semialfabetizado;
Incapaz de explicar con claridad lo que se prodarieducacion Fisica;
Nocion poco amplia de las finalidades de la edumaci

Vision dirigida mas para algunos deportes, en dedrito de otras
caracteristicas educativas;

Dificultad en entender la importancia de una fundatacion tedrica en
relacion a la practica;

Supervaloracién del sentido de competicién dealasvidades, con énfas
en el resultado y en la victoria;

Vision esencialmente individualista, en perjuici® wna vision mas social
del proceso educativo;

Poseedor de una conciencia caracteristicamentaiurage

Extrema dificultad de comunicacion y mantenimiedsoun dialogo

efectivo.
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