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RESUMEN

El enfoque de nuestro rema es el estado de los programas de educacion
fisica en nuestros escuelas en la actualidad, seguido de los necesidades
cambiantes de nuestro soclfedad, los cambios de programas que se necesitan en
la educacion fisica, el papel del programa de formacion profesoral, la titulacion
profesoral y los niveles profesionales, la investigacion y la prdctica en /a
educacion fisica y la emocionante década que se nos avecina como docentes de /a
educacion fisica. Motivada por el amplio enfoque usado en esta presentacion,
para nosotros bastard con dirigimos al esado del arte y /os problemas criticos de
nuestros tiempos.



1. Introduccion Il. Estado de la educacion fisica emuestras, escuelas — lll. Necesidies
cambiantes de nuestra sociedad F/. Cambios que se necesitan en los programas
educacion fisica — V. El papel del programa de form@én profesoral — VI. Titulacion
profesoral y nivel profesional — VII. La interaccion de la investigacién y la practica —VIII.
La emocionante década que se le avecina a la educaciisica.

I. INTRODUCCION

Constituye para mi un placer especial el encontraqui hablandole este colectivo t:
prestigioso. He estado vinculado a la educaciofepianal durante los Gltimos 30 afi
de modo que, nuestro tema de hoy esta cercancarazén y es mi mayor compror
profesional. Ademas, he ensefiado en la escuela se@ne igualmente a ni
universitario, ademés de haber servido como erdmende deportes entre escuel:
universidales. Aunque mi formacién profesional es estaunilems tenido el placer
trabajar estrechamente con los sistemas educaesodal Méjico y Canda en nuest
Asociacion Panamericana y en ocho paises de Eyrégsé. De modo que, felizmen
puedo irme mas alla de las précticas y filosofiasades de mi pais. Les diré tamt
que tego experiencia académica en fisiologia del ejercig que he dirigido L
laboratorio de fisiologia del ejercicio y una otimide aptitud fisica ademas de
responsabilidades docentes. Puedo titular mi ptasiém de esta mafiaaprender par
vivir y vivir para aprenderEsto es debido a que creo que la puesta en préafida
programas de educacion fisica en nuestras escuelayen la ensganza de nues
poblacion en general paagrender a vivirEn el pasado la vida se deslizaba dia a
mes a mes con el objetivo de sobrevivir. En laaittad conocemos mas, acerca ¢
vida, la salud, las capacidades fisicas y mentglede los patrones normales
crecimiento. De ahi que se haga necesario pardraussciedad tener una base
conocimentos que pueda usarse para tomar buenas desisicaeca de las cosas
hacemos cada dia y la influencia que ejercen tideisiones sobre nuestras vidas.
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También es importante para los profesionales dedlecacion fisicavivir para
aprendermporque nuestra base de conocimiento es cambiangegl resultaba cierto he
dos afios, hoy no lo es, y la magnitud de esta d@s®nocimientos contindia crecien
Un profesional ya no puede hacer un trabajo efedobre una base de caimientos
que date de hace cinco afios o diez. Debemos cantinarementando esa base
conocmientos por medio del aprendizaje a través de rauestla profesional. Es
situacion origina un reto para nosotros como piofiedes. Debemos contribuir con
programas efectivos de entrenamiento para maegtnaariener un equipo efectivo
profesionales que trabajen en nuestras ésEug universidades para garantizar
nuestra sociedad esté aprovechando nuestros caantsien los terrenos de la sajud
la educaciorisica.

Il. ESTADO DE LA EDUCACION FISICA EN NUESTRAS ES(ELAS

Durante los ultimos afios nuestras escuelas harcstd@das por no proporcior
una educacién basica efectiva para nuestros rifsds.ha propiciado una situacion n
interesante para la educacion fisica. Aungos percatamos de que la educacion f
es basica para la educacion de nuestros nifiosteeés de la poblacidon en general
dirigido hacia la lectura, escritura, y componenggméticos de nuestro proces
educativo considerandolos como basicos. Esto hduciio a que se transfieran
recursos a esas areas; poniendo a los programedudacion fisica, los de educac
musical, los deportivos, artisticos y otros en siizacion muy dificil, con una basnuy
limitada de apoyo econémico.

En algunos casos, los programas han sufrido unia igtuccion y en otros h
sido totalmente eliminados.

Por otro lado, también ha creado la necesidad d#ézan criticamete nuestrc
programas de las escuelas publicas y su contribwicid educaion integral de nuestr
hijos. Hoy dia la responsabilidad forma parte saga de nuestra profesion. Taml
encontramos que este asunto ha sido seguido deusva campafia de competer
instando a los alumnos y profees a que vuelvan a los elementos basicos. N
sociedad conteporanea siente la necesidad de establecer infodmaciantitativa gt
nos dara a conocer el nivel de competencia de nogesstudiantes en un gri
determinado, y los cambios de esteehide competencia en un grado dado. Nu
sociedad actual, asimismo, desea estar segura eenggstros ma#ss tienen |
competencia necesaria para dar una educacion atdeauas asistentes a las aulas.
no es necesariamente malo, una profesiéhe ser responsable, de cualquier r
debemos garantizar que los procedi-
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mientos de medicién sean adecuados y validos ennlieiadas areas de la educacion.

Nos damos cuenta de que los programas de educfisiém en nuestros paises
varian de forma considerable. Algunos son muy defies, y otros muy buenos.
Algunos estan orientados hacia el desarrollo delitiathes y otros van mas alla del
desarrollo de las habilidades para incluir el usola habilidad en aras de mejorar el
crecimiento y el desarrollo, asi como la saludadeihteresados. En algunos casos estos
programas ensefian muy poco, el programa de eduocdisita es meramente la
extension de una actividad de juego organizadopgoporciona a los nifios un escape
durante el dia de clases. Lamentablemente, vem®sajufrecuencia nos concentramos
mas en esos programas deficientes que en los tisiasan de modo efectivo el reto que
entrafia la educacion actualmente. Los programaslilad que pudieran tomarse como
modelos a seguir, se encuentran de forma aislaasg les da la publicidad que podria
dar una imagen mas positiva de la educacion fisicauestras escuelas y un ejemplo
vivo para ser imitado por otros.

Igualmente es importante que estos programas iaclagpectos evaluativos ¢
ayudaradn a proporcionar una informacién sustancjag indique lo que ru buer
programa de educacién fisica es capaz de hacdopwmifios. Debemos demostrar (
los programas de calidad, tienen ciertamente efeshoe las vidas y el bienestar
nuestros hijos, y que sus efectos continlan en ddida que ellos maduran heast
alcanzar el estado adulto.

También nos percatamos de que algunos instrucéstas bien prepados y qu
otros no lo estan. Existe también, una gran difgeeentre los programas de formac
profesoral en nuestros paises. En algunos cassspriogamas de adiestramier
profesoral han mantenido una posicién a@ela, considerando las necesidade
nuestra sociedad y otros, se mantienen igual qeesddgunas décadas.

Ya que contamos con recursos limitados, vemos guoeros un serio proble
con referencia a los programas de educacion fysicbbs prgramas deportivos. Aung
el deporte forma parte intrinseca de un prograefectivo de educacién fisica,
frecuencia vemos que el deporte constituye poremeprograma de educacion fisica.
En muchos casos, vemos que no contamos con stéisiaecursos para cut
adecuadamente los programas de educacion fis@adeportivos. Muy frecuenteme
vemos que la publicidad del programa deportivodigea tomar la totalidad del tiemp
los recursos de que dispone una escuela u orgaxdiadm Nues-
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tra sociedad desea triunfar. Con frecuencia enfplears recursos para recibir la
satisfaccion del triunfo, proporcionando a susshijm programa educativo adecuado.
Como resultado de ello, nuestros recursos a irahacglite la cual forma un pequefio
porciento de nuestra poblacion escolar total, Yizathos nuestros programas de
educacion fisica para incrementar nuestras actlesl@eportivas competitivas. Esto trae
como resultado una instruccidn sobre la educadgicaf muy deficiente o no existente, y
una vision muy estrecha de lo que representa laaedin fisica como integrante del

proceso educativo general de nuestros hijos: Noeegsario decir que este tipo de
programa de educacion fisica no es "basico" pagduaacion de nuestros hijos. Les pido
que no vayan a mal interpretar mis palabras, ebdegs muy importante para nuestra
sociedad, la participacién deportiva es un laboi@imuy importante para el crecimiento

y desarrillo personal de nuestros hijos. De todos modosemiels trazar los puntos que

consideramos debe reunir la totalidad del progrdma&ducacién fisica, y de poner el
programa deportivo a disposicion de todos los eses!

Otro fendbmeno muy interesante en la actualidach e@elacion entre la salud y
educacion fisica en nuestras escuelas. En la Ulfiécada hemos experimentado
division considerable rére la educacion para la salud y la educaciércaisAhore
comenzamos a ver fusionarse estas dos areas cditosnéia orientada hacia la salud
la educacion fisica y una mayor concentracién deemah acerca de ejercici
adecuados, en nuestros gnamas de educacion para la salud. Ambos tiendefearse
a las necesidades basicas de nuestros hijos parentar el nivel de salud, de creci-
miento y de desarrollo fisico. Actualmente vemos claramente la difencia entre do
programas de educién fisica, uno orientado hacia la salud y otnéerdado hacia ¢
deporte. En consecuencia, observamos que en lalaguiblica, parte del tiempo g
anteriormente se asignaba a la educacion fisita,sesndo utilizado en los progran

para la saluden lugar de incorporarlos a los programas de edutdtsica y para |
salud del plan de estudios.

Esto ha creado un problema en cuanto a los programaormacion profesol
cuando se ha considerado la preparacion adecuada geofesionales de lalecacior
fisica y de la salud. Debemos decidir en qué deede sobrepasan y cuanta separi
deben contener estos programas dentro de lasigisties formadoras de maestros.

Cuando hacemos reflexiones acerca del estado e@dulzacion fisica en nuest

escuelas en la actualidad, vemos que nuestros al@bios cientificos est
proporcionandonos continuamente una mayor cantidad
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de conocimientos cientificos Utiles para nuestrafgsion, para alcanzar una

comprension mayor del cuerpo humano, como tralya@mo va a cambiar con una

estrategia determinada. Parte de este conocim@éstéosiendo generado por personas
vinculadas a nuestra profesion y otras que perégnamtras profesiones estan haciendo
grandes aportes ya que reconocen la necesidad rdadap mas acerca del cuerpo

humano en condiciones sedentarias y de actividadhaSdicho que nuestra base de
conocimientos se duplica aproximadamente en cadims y medio. Esto nos plantea un

reto masivo en la profesion, a medida que intensaosar el nuevo conocimiento en

nuestro plan de estudio y proporcionarle a la slacleesta informacion a través de

nuestros programas escolares.

IIl. NECESIDADES CAMBIANTES DE NUESTRA SOCIEDAD

En la dltima década hemos experimentado un camb&wvm en las expectativ
de nuestra sociedad y esperamos que estos candhipgroa un ritmoricluso mayo
durante la préxima década. Esto ha significado gnaa responsabilidad para nue:
proceso educacional y especialtgepara la educacion fisica. Tradicionalmente, t&
permitido que la prueba del tiempo determine ladedl y direccién denuestro
programas ediacionales, no obstante, el cambio es tan versgirm la actualidad g
no podemos darnos el lujo de contar con este sistanauto—evaluacién. Es dific
mantener una valoracion adecuada de las necesidadiedes, y mucho mes, ajusta
nuestros programas educacionales a dar satisfaac&stas necesidades. No obst:
existen unos pocos cambios obvios que podemosfidanly esperamos razonableme
gue contindien y se intensifiquen en el futuro praxi

La sociedad coempordnea esta muy consciente de los gastos qregian
cuidado de la salud, la incidencia de las enferiaheslael maxno de productividad, y
calidad de la vida en general. Esta concienciaegpaen un momento en que
informacion estadistica naice que el estilo de vida es extremadamente imptatpar
esos problemas que nos afectan.

En un informe de cirugia general emitido en Estddioislos, se dijo que el 53 |
ciento de las enfermedades que padecemos actualmameden evitarse tomat
dedsiones adecuadas relativas a la forma en que o&/iyrlas opciones que hagamo
relacién a nuestro estilo de vida. Esto tambiéa ara inmensa responsabilidad par.
que educan a nuestros hijos, y los dotan de lariexpéa necesaria para que ®m
decisiones, que seran positivas para su bienestsormmal.
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La préctica de ejercicios como componente delcesi# vida, para promover la
salud y el bienestar, tiene mucho de apoyo invatstigz No obstante, el tipo de
ejercicio, su duracion, e intensidad, son factdeegxtrema importancia para aplicarse a
poblaciones especificas y para alcanzar un prapdsterminado.

Las personas que no responden a especificidadegedeicio fisico, pueden crear
mayores perjuicios que beneficios al cuerpo humdfgte es un ejemplo de mi
advertencia inicial en el sentido de que nuestdedad debeaprender a vivir.No
podemos simplemente dejarla a la espontaneidad. &stespecialmente importante
cuando experimentamos una disminucién de la aetivifisica durante las horas de
trabajo y una tendencia general a la reduccionideadactividad durante nuestra vida
ocupacional. Nuestros programas escolares debaciaedrse con esta necesidad basica
si queremos mantener cuerpos saludables y capatesynsideracidon a los cambios
bésicos de nuestra sociedad.

Nuestros sistemas educacionales se han quedadosagda del mundo de |
corporaciones en cuanto al reconocimiento y respuegsta nesegad. Las agencias
negocios estan estableciendo actualmente progrdmaptitudes para empleados
han demostrado que aumentan la productividadelasiones interpersonalde trabajc
y el ambiente de thmjo general, asi como la reduccién de los costosalud. Ei
algunos casos estos programas de bienestar sonisttiatios dentro de la estructura
la corporacion, y en otros el programa es adapyagaesto en g@ctica en un centi
independiente de aptitud fisica o en el marco alegde progrenas de bienestar
algun hospital. No obstante, el asunto esta bi@m cNuestro sistema educacional nc
dado una respuesta tan urgente como la del mundasdeorporaciones a medida ¢
nos dirigimos hacia esta neidad social. Este asunto aparece exagerado CUw®
damos cuenta de que el estilo de vida de un ingdivie establece en etapas tempr
de la vida y que toda la sociedad necesita estedépeducacion y no solameros que
tienen unaocupacion laboral determinada. La Unica via que@aosiestra sociedad pi
satisfacer esta necesidad es a través de nudstret@ws escolar.

En un momento en que la aptitud fisica personah@g importante para nues
sociedad, también encontramgs mayor interés en el deporte ven las competericia
Juegos Olimpicos de 1984 de Los Angeles, sspraron el mayor evento, nunca a
celebrados en la historia del mundo.
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Este es un fuerte indicio del lugar que nuestraiedad confiere a le
competencias de nivel élite. Tambiébservamos que la prensa tiene un mayor in
enel deporte, debido a las implicaciones econdmicassg relacionan directamente
el status del deporte en nuestra sociedad. Lamentahte, la mayor parte del interé:
encontramos a nivel del espectador.

En el medio escolar, el éxito de los equipgeportivos determinan en gran es
la apreciacion que nuestra sociedad ha hecho $almaidad de dicha escuela. Pc
analisis se han hecho sobre la diferencia entpegogkama deportivo y el de educac
fisica, de la calidad de instruccién académicardede esa institucion.

Cuando consideramos los factores presentes, nossdauenta de que tenemos
gran abismo que vencer. Vemos a nuestra socieddidaimo hacia una urget
necesidad de la educacion de calidad que es hi#miadas necesidas de desarrollo (
nuestros nifos.

No obstante, encontramos que con frecuencia laaedirt fisica se omite de
lista de los integrantes considerados como basi¢pspor ende, encontramos (¢
nuestros programas no responden a esta necesidedl sa@ue son el resultado
recursos limitados.

Una ilustracion interesante de este problema eseptado en el libro de Geo
Leonard tituladothe Ultimate Athlete En este libro, George Leonard relata
experiencias en la educacién fisica como estudialge educacion elemental
secundaria. El era un alumno de educacion fisidzgterendimiento, uno de los Ultin
alumnos a quienes seleccionaban daase formaban los equipos para programi
educacion fisica dirigidos hacia el deporte: Cartstaenteera objeto de comentar
negativos acerca de su habilidad como alumno deaetin fisica y como atleta. |
tenia ninguna otra alternativa en la escuela pesardbllar su bajo nivel de habilida
fisicas. En consecuencia, la imagen que se hac$a mi&mo era muy pobre, y evita
los comentarios negativos que recibia durantedtgidades deportivas. Por ende,
edad de 40, se incorpor6 a un programa de apfgigdfjunto con un vecino.

Pronto sintid la sensacion que esta vinculada cogrado mayor de aptitud fisi
y un grado de entrenamiento fisico. Continla eg@ma y se gand el respeto de
compafieros por el aspecto fisico de su cuerpo, @&ldmcomenzar a autovaloraysa
tener mayor preocupacion. No obstante, él se ptagaty,Por qué razon tuve que lle
hasta los 40 para
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darme cuenta de lo que se siente cuando se edtéiemas condiciones fisicas y
percata uno de sugerdaderas capacidades? Si hubiese aprendido &stdla, mi vide
habria sido mejor". Creo que existen muchos Getemnard en nuestra sociec
contemporanea. Hay una necesidad que sélo pueidéasatse por medio de nuest
escuelas, y la necesidad que ®amuestros nifios. Simplemente nuestros program
pueden alcanzar a la gran mayoria de nifios a tcevés programa de deportes competi-
tivos. Nuestra sociedad necesita de la educad@afde calidad para todos.

IV. CAMBIOS QUE SE NECESITAN EN LOS PROGRAMAS DE
EDUCACION FISICA

Cuando revisamos el estado de nuestros programadweacion figa y las
necesidades de la sociedad, resulta obvio quealmbios son inmmientes. No podem
ensefiar de la forma que nos han ensefado, debe&plosmeideas nuevas y analizar
necesidades de nuestra sociedad en la medida eles@eollamos el plan de estudio
educacion fisica. Debeos estar preparados para cambiar si deseamodarimzsi cor
efectividad a las necesidades de los que deperelemmgbtros. Permitaseme suger
gue se hagan los siguientes cambios para vinculestros programas a la socie
cambiante, tal cual vemos en la actualidad.

L. Debemos separar nuestros objetivos del deportee yfa educacion fisic
Ambos constituyemomponentes importantes de la totalidad del progrdeneducacié
fisica, pero debemos racionalizar nuestro tiempoegursos para satisfacer am
necesidades.

Nuestros programas deben ir mas alla de los "batéss pelotas”, debem
vincular nuestras habilidades a una mayor obteragdésalud personal y bienestar.

Tenemos una oportunidad mayor de contribuir a egsoitante necddad d
nuestra sociedad que cualquier otra disciplinardete nuestro plan de estudios.

2. Nuestros programas deben dirigirse a cambiaotalucta relacioada con u
estilo de vida personal. Un estilo de vida saluelalgbe cotemplar ejercicios saludab
gue sean apropiados a las condiciones yra#kade los individuos. Nosotros habrer
de querer utlizar el deportgpara complementar esta tarea, no obstante,
frecuentemente los aspges no competitivos del programa de educaciondismn mé
efectivos para alcanzar esta tarea.
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Es dificil alcanzar esta meta siendo un jugadodgmor. Debemos tener mas de
50 por ciento de efectividad. Debemos reconoceroder del ejercicio adecuado [
mejorar los sistemas fisiolégicos y el bienestar sigmo de los jévenes que neces
de nuestra ayuda.

3. Nuestros programas deben reconocer las diferenadividuales. El depo
competitivo puede ser un componente muy importpata una parte de niess nifios
pero asimismo puede ser un factor negativo ensalrdalo fisico de otros.

Debemos proporcionar programas tanto para los earesomo para las hemb
que desarrollen al maximo el cuerpo en ambos sexlobienetar fisico no es mi
importante para un sexo que para el otro. Nuestros pragataben resultar comoi
tanto para los que tienen un desarrollo fisicoolenbmo para los que tienen dive
limitaciones que vencer. En estos casos, un pragradecuado de educacion fi:
probablenente sea mas importante que cualquier otro asplecsu educacién. Dadc
hecho de que este programa sea relativamente nyelogue ahora saimes que tod:
las edades pueden también resultar afectadas poiseb, es necesario para nosc
considear los programas de adultos para aquellos queg@sado de nuestras esct
y no conocen la nueva ecacion fisica a disposicién de nuestra poblaciéano

4. Nuestros programas deben ser interdisciplinarissaha punto de que unan
a los educadores de la salud, las enfermeras essolas madros de ciencias y |
consejeros que tengan la suficiente experiencia gae ayuden en el desarrollo de
programas de educacion fisica y enritpre el plan de estudios escolar.
responsabilidad es tan grande que dedseponer todo el talento posible a disposici¢
esta tarca.

Esto contribuira al fortalecimiento del estado desiros programas de educa
fisicas dentro del plan de estudios general dedaeda.

Frecuentemente, estamos muynde de orgullo o inseguros para pedir o ac
esta ayuda.

5. Debemos desarrollar procedimientos de evaluacidops&mos. Pmero, estc
procedimientos de evaluacion deben brindar unaraeilin adeuada del status ¢
estudiante; y dichos procedimientos de evaluacél@dn cambiar como resultado d
participacion en nuestros programas. Se deben timamaestos procedimient
valorativos para proporcionar datos normativos adéos que puedan emplea
nacional e internacio-
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nalmente. En la actualidad nos encontramos quetiBeam muchos protoolos de
examen diferentes que brindan datos sumamenteeiliés que no se pueden emp
para separarlfisofias y programas adecuados de aquellos quearapropiados o t
satisfacen nuestras necesidades sociales actuales.

Necesitamos con urgencia un Comité Internacionalegtudie este asunto y hay
recomendaciones que nos ayuden en este empefiondBeguestro programa
valoracion debe incluir una evaluacion tanto debds de salud como del nivel
habilidad.

Ambas son componentes muy importantes de un pr@g@eneducaon fisice
adecuado. Sin embargo, los puntos empleados pafinks ded evaluacion son mt
diferentes ya que analizamos estos dos factoresiadss aldesarrollo fisico y ¢
bienestar.

He limitado mi lista a cinco recomendaciones; nape estime que éstas son
Unicas sugerencias con vistas a un cambio, singupocongiero que son los asun
mas importantes relacionados con las necesidadesplde de estudio en esi
momentos. Es importante que concentremos nuesfoereos debido a lo limitado
los recursos. Debemos comenzar por utilizar nugs&rcursos parconcentrarnos en |
necesidades especificas que proporcionaran la desan desarrollo curricular m
completo. Una vez sentadas las bases, podemos @&mpezdesarrollar I
superestructuras. Estos cambios son decisivossphranestar de nuestra sociedad.

V. EL PAPEL DEL PROGRAMA DE FORMACION PROFESORAL

De alterarse el plan de estudios en las escuelbbcasl este cambio de
reflejarse también en nuestros programas de cap#xitpara los maestros. De la mit
forma, en los planes de estudites las escuelas hemos encontrado que algunos
programas de capacitacidon de nteeshan intentado resolver las necesidades dera
sociedad cambiante y que otros son, lamentablemestdicientes en eseentido
Historicamente, los programas fitemacion profesoral han cambiado o eliminado
lentamente las formas tradicionales de pensar. i&$ocque esto no es totalme
negativo, y aunque reduzca el margen de errorencogeponde con las necesida
actuales en una sociedad cambiante.

Para que el cambio surta efectos, los programa®rdeacion profeoral debe
corresponderse primero con la capacitacién duergervi-
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ci6. No podemos damos el lujo de cambiar la formacién preli servicio que se
relacionaria Unicamente con programas cuatro afi@s tarde. Los cambios de
necesidades de nuestra sociedad se suceden mdamépte que las respuestas al
sistema. La tendencia en la capacitacion duransemicio parece salir de la propia
estructura escolar. Pienso que esto es muy paligfendemos a perpetuar practicas que
se utilizan continuamente en el aula e ignoranrémiltados de los estudios y el
pensamiento.

La responsabilidad de este elemento a nivel urita€is se basa en la premisa de
gue nuestros institutos superiores y universidadasnantenido una posicién actual con
respecto a la literatura y tienen la habilidadrdsuir el elemento préctico.

Es necesario el esfuerzo colectivo entre estasirdisuciones para lograr et
objetivo al maximo. Requerimos de un excelenteligiai entre la teoria y la practica.

El futuro programa de capacitaciprevio al servicio necesitara de un compon
educacional general mas amplio, especialmente @n clancias biologicas.
componente de los métodos de ensefianza debe nelssocon las nuevas teorias
aprendizaje e incluye patrones de conducta d#ldente, el empleo de med
auxiliares de ensefianza adecuados, lzation de programas computarizados, ¢
parte de la estrategia de ensefianza. EI compoderteeducacion fisicaspecializad:
ademas de ser interdisciplinario, debe incluir umayor base de conocimientos
kinesiologia, fisiologia del ejercicio, sicologial dieporte, y los factores ambiales qu
estan asociados al desarrollo personal. Aunquetélasicas de entrenamiento y
desarrollo de las habilidades continGan siendo faptes, éstas no deben domine
programa de estudios al extremo de que se desatiéosl demas componentes.

A medida que desarrollamos nuestro programa deaftiim profestal, debemc
preguntarnos "qué es una persona fisicamente ealucBdrmitaeme indicar que
persona fisicamente educada tiene las cualidagl@gisies:

1. Comprensién del desarrollo humano.

2. Un sentido positivo, aun realista de su fisico.

3. Comprension de la relacién entre la salud, la agbtitsica, la rgsonsabilida
personal y la calidad de la vida.
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4. La facultad de evitar cometer errores tales commafy tener habos

alimentarios deficientes, ejercitacion inadecuadasufciente, y la incapacidad pe
controlar el stress.

5. Entendimiento de la razén por la que hacemos lo ltpeemos, ademas
"cdbmo" se hace para satisfacer un objetivo persdpata llevar a cabo el camt
debemos ir mas alla de los procedimientos emp&egdmtender las razones por las
las cosas se comportan de determinado modo.

6. Un estado de desarrollo fisico que le permitagelgona alcarar los objetivo
personales necesarios para una vida de calidad.

7. Una experiencia que sacar que demuestralet vle la actividad fisica para
realce personal.

Todos estaremos de acuerdo en que los programasiudacion figia son ta
buenos, como los maestros que los aplican. Deberaasorarms de que nuestr
captaciones sean estudiantes de calidad que piopen la base para contar un mae
de calidad, y una educacién de laed. Muchos de nuestros estudiantes de educ
fisica en la actualidad pasan a ocupaciones nontkxepuesto que los salarios
mejores y el prestigio es mas manifie§también debemos garantizar que las norm
nuestros programas sean suficientes para diferesmoiee los que ayudaran a solucic
el problema y los que seran parte de un futurolpnad. Los promedios académicc
los examenes de suficiencia son distnadores comunes que deben ajus
constantemente para garantizar el control de idazhl Es importante que el maestrc
educacion fisica sea un dirigentanto en la comunidad escolar como en la cla
educacion fisica.

Nuestros programas deben ayudar a desarrollacastiad de direxon, y a cre:
un mayor grado de amor propio y de confianza eotnas mismos que brinden la b
para esta direccién. La ensefianza efectiva se,capt® ensefia. Los que interviene
los programas de formacion pesoral deben servir como modelos a seguir portras
estudiantes. No podemos esperar preparar efectitaraguestros estudiantes si eviden-
temente no aplicamos lo que decimos.

VI. TITULACION PROFESORAL Y NIVEL PROFESIONAL

La titulacién de losmaestros es un procedimiento bien establecido.rédesc
comprende dos componentes importantes que inclklygmo-
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ceso empicado en el establecimiento de la titutacio el desarrollo de las norn
apropiadas que se van a emplear como criteriosrgr@gicos. El cambio social
afecta a los aspectos de procedimiento; pero esdepsdiente del ajuste de las norr
para la proporcion de un control de calidad y uferehciacion entre los programas
puedan o no estar relacionados con las necesidatiedes de la sociedad.

Las normas son ampliamente inefectivas si se dalsaria nivel local. Esto del
realizarse a nivel nacional e internacional; y dedlarse a través de nuesi
organizaciones profesionales. Si las asociaciongfegionales no asumen el pape
direccion en este proceso, frecuentemente encenica qudas normas se desarrol
por medio de un proceso burocratico o por mediprdéesionales en el campo de
educacion que no estan directamente relacionadoslos programas de educac
fisica.

Las normas adecuadas brindaran la oportunidad der tenibrmidad di
programas y un sistema de automonitoreo que p@adiaarse a nivel local.

Los programas ineficaces pueden eliminarse entoactsvés del paeso d
titulacion como lo establecen los procedimientosiorales y estales. Una cosa et
segura; si los maestros de educacion fisica ndlestsn procedimientos y normr
apropiadas para la titulacién, otros lo haran.

Como resultado, los programas se veran afectados.

El error que desde el punto de vista profesionaletemos a menudo es el sup!
que todos los profesionales estaran de acuerdaesnrtp norma dada es adecuada
nuestros programas, dentro de la escuela publidenoro de nuestras institucio
formadoras de maestros. Si espeos por un total acuerdo, nunca establecel
normas adecuadas que sean factibles y consistentes.

Debemos luchar constantemente por lograr un coosgnsntonces comenzal
sincronizacion de tiempo y aplicacion. Muy frecegnénte nos encontramos afronte
desacuerdos menores, cuando los asuntos de pasaiestesolver.

También es hora de que empecemos a mirar hadtalkcion conthuada de Ic
profesionales en nuestro campo. Existen otros roedglie brindan un procedimie
mas adecuado para garantizar que los profesiodallsactividd estén actualizados
tono con los nuevos métodos
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y practicas. La mayoria de las escuelas publicasemn implantado un gceso qui
necesita de adiestramiento adicional durante elicser para matener un statL
actualizado de titulacion.

Sin embargo, esto no es asi con los institutosrguwpe y las univesidades. L
estructura méas efectiva para este tipo de titulac® encontrara en las asmione:
profesionales a nivel nacional. Esto se realizandaera muy efectiva en los campo:
la medicina y asociados a la salud. En la actudlita contamos con un sistema
garantice este tipo de actualizacion continua ytrobule la calidad. Nuests escuel:
publicas deben revisar el proceso para aseguraesfgesea efectivo; y los instibg
superiores y las universidades deben analizar dicbgrama para mejar la calidad d
la instruccion.

VIL LA INTERACCION DE LA INVESTIGACION Y LA PRACTICA

Recientemente escuché un trabajo que describiafdeentia abismal entre
investigacién y la practica, utilizando la analodétres ratones ciegos. El primer r:
sabia qué enseniar, el segundo ratdén sabia confiaengel tercero era maestro.

Sin embargo, los ratones no podian verse unos @tioes, ni podian comunicar
Ellos no conocian lo que estaba haciendo cadanimdia valerse del talento de
otros para cumplir una tarca. En un sentido teneemguestra profesién los mismos
problemas que los tres ratones gog Tenemos los maestros que tienen
conocimientos basicos fundanteles a partir de los cuales estamos trabajanderrte:
aquellos indiviluos en nuestros institutos superiores y univedsislaque conocen
metodologias de ensefianza; y tenemos tambiénpadiesionales de la espdaiad. S
vamos a satisfacer las necesidades de nuestradadcidebemos aunar a estos
grupos para que se concentren en la educacionesrosi hijos.

Este problema se exagera por el hecho de que ten@macbase de coriogentos
ampliamente extensible, generada tanto por lospectetes a nuestra especialic
como por los de las especialidades afines. De raagae el problema no es lo «
sabemos, sino la capacidad a relaaiolo que conocemos con el proceso practic
instruccion en clase. Nuestro sistema no permit mjogun profesional pueda sal
esta difeencia. Sugiero que preparemos otro grupo que spazcde separar
investigacion de calidad de la deficiente, y lacésa la practica. Los mizos individuo:
serian capaces de realizar una investigacion déeeala-

zducacion Fisica y Depor vol. 8. Nos. 1-2 Medellin enero-diciembre 1986



Importancia de los métodos y procedimientos pediagégel profesor de Educ. Fisica 21

cionada con los resultados del programa y con festes del comportaiento de
nuestros programas sobre las personas a quietessisgarte ensefianza.

Debemos tanto conocer lo que estamos haciendo opomemos a lo questamo:
haciendo deficientemente.

Esto requerird de profesionales que pueden sadvatifeérencia. Esto pudie
hacerse por parte de los directores de programastddio de los distritos escolare:
por parte de los metoddlogos a nivel de institufpesior y universidad.

Es evidente que la profesién que genere la maytideal de conoaiiento nuevc
dominard el campo finalmente. Esto podemos obdendaramente a medida c
vemos los aportes hechos por los fisiblogos detigje. En la actualida la informacior
acerca de la investigacion generada en los labaratde fisiologia del ejercicio brin
el conocimiento béasico fundamental para los fisageutas, el personal médico &
trabajadores sociales y la rehabilitacion fisicam@ resultdo, los profesionales de es
campos aspiran a graduarse en fisiologia del ejerpara formar parte de esta acc
No vemos esta tendencia en la ensefianza de laquddag en las estrategias sc
instruccion del mismo modo que vemos a los querddkan el plan de estudios de
educacion fisica. Tendemos a ser segeisleen lugar de lideres porque no est:
generando la base de la invgatiién en este terreno. Después, estos profess
retoman a su esfera basica de trabajo. Cuando odratos demas educadores ¢
emplean el enfoque colectivo de la instruccion,gmools apreciar que seria muy [bbesi
para los maestros de educacion fisica desempefapah dirigente en este campo d
tecnologia de la investigacion.

El cambio en el plan de estudios depende de una Hasconocimieios
adecuadamente desarrollados. Debemos ampliar esadeainformeion, y debemc
sacarle el mejor partido a lo que tenemos. Estesitac normas apropiadas para
programas de graduados, que incluyan disefio detigaeidn y capacitacién estadistica.

VIH. LA EMOCIONANTE DECADA QUE SE LE AVECINA A LA
EDUCACION FISICA

Hasta aqui, mi trabajo se ha concentrado en Iddemas con la endanza de |
educacion fisica y la formacion de profesionalessmesfera.
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Siempre hemos tenido problemas y los seguiremasnign. Esto es lo que h:
tan interesante tanto a nuestra actividad comoeald@acion en geredr Considero qt
ahora més que nunca antes estamos en aonds de responder a este reto
efectivamente. Creo que tenemos sadmd para saber qué hacer; habilidad para
como hacerlo, y la virtud de hacerlo bien. Comofgsionales debemos &sgar Ii
seguridad profg@onal y damos cuenta de la Unica seguridad qeartes, la capacidad
vivir con inseguridad.

Virtualmente todo el que augura lo que sera nuestciedad durante la proéxil
década, apunta hacia el aumento de la necesidaadstraniento que tenemos ¢
brindar. Los auguradores sefialan que el mejienato personal, la calidad de la vide
enriquecimiento personal, la au@sponsabilidad, y un grado superior de sal
bienestar seran incluso mas importantes en lampeatécada que lo que han sido €
década pasada.

La educacion fisica de nuestros hijos debe respanéstas necesidas. Nuest
sociedad no tiene otro sitio a donde ir. Debemegptac esta responsabilidad con nu
investigaciones y nuevos métodos de trabajoidedy practico. Nuestros progran
deben relacionarse con los programas en nuestaslas, con el maestro de
instituciones formadoras, con el enriquecimientoradte el servicio, y con
adiestramiento de desarrollo del adulto. Estm sélo es importante para nue
profesion, sino también para nuestra sociedado Satisfacemos esta necesidad, otr
haran. No debemos perder de vista nuestros olgetR@mitaseme emplear la kg
de nuestro sistema de correos. Si vamos a envarcaria no delmos perder tiemg
hablando acerca de qué tipo de uniformes vestitf@gros carteros, el proceso
seleccién de los nuevos carteros 0, mas itapte, no debemos perder nuestro tie
determinando qué carta es o qué carteros Behemos salir y enviar algunas cartz
entonces comenzar a concentramos en aquellos asguéoestan en la periferia.
debemos dejar que las cuestiones secundarias apgagencion principal. Deben
salir y hacer algo diferente en el aula, y entordalsorar los detalles postrmente. £
vamos a cumplir nuestra mision —enfrentar nuegetss como profesién—eonsider:
que es importante que nos concentremos en lo siguie

1. Debemos ser positivos, buscar lo bueno y ewithrar a los densade nuestr:
propias insuficiencias. Si buscamos lo bueno, Idepmws encadnar. Todos podem
beneficiamos compartiendo las cosas buenas.
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2. Debemos avisorar las necesidades y oportunidades squ plantean ante
nosotros. El pasado solamente nos ayudara a evitzes. Nuestra profesién y nuestra
sociedad estan en transicion. Debemos vivir y fitamiel futuro.

3. No debemos esperar que otros sepan tanto comaeosdgesto quire decir que
la comunicacién es extremadamente importante paestm éxito. Si los dem
comprenden lo que estamos haciendo y por quédmesthaciendo, nuea oportunidac
de recibir apoyo es mucho mayor. Delos limitar la discusién entre nosotros y red
al minimo nuestras discusiones con los demas.

4. Debemos estimular las diversas opiniones y purgogista. Con la diverside
todo el mundo prospera. Eistancamiento es el resultado de la complacendm
inseguridad. Requiere un grado superior de segluridiaaceptar las opiniones de
demas, y analizar el cambio de nuestra actitudddebiesas opiniones. Asi es com(
produce el avance.

5. Debemos idstificar a aquellos con quienes podemos contarpdttemos hact
lo que se necesita por nosotros mismos. Debemas milas profesiones afines, y
preocuparnos acerca de quién recibira el crédaaecompensa. El reto es sencillams
muy grande. De todas las preifenes, debemos interpretar el valor del trabalectioo.
Esto es lo que tenemos que ofrecer a los demas.

6. Debemos recordar que la energia y el entusiasmamuson mas efectivos ¢
el dinero o lo material. Con frecuencia se utiliadalta de recursos comexcusa pal
nuestras propias ineficiencias. Los mejoreg@mas son concebidos por individuos
tienen deseo, perseverancia, y estan comprometitispendientemente de lo «
disponen para trabajar. Requerird un gran compmmisin arduo trabajo de toc
nosotros el responder a los retos que hoy se aose@in. El trabajo no se hara en un
0 en un mes o0 en un afio. Debemos dar el paso deeanacomenar este proceso
nuestras propias aulas, en nuestras propias afi@nen nuestros terrenos de jueg
medida que creemos mejores programas no sélo amdara aquellos que depende
nosotros, sino que tdrign nos ayudaremos a nosotros mismos. Debemossianent
del poder que emanamos y del que nos rodea. Deleersen nosotros mismos, y ci
gue podemos establecer la diferencia. Podemoslbat@ensamos en que podemos.
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