FORMACION ESCOLAR
PARA EL DEPORTE

Alberto Calderon-Garcia™*
I. Introduccion

Analizando con detenimiento una clase de
educacion fisica en los ultimos cursos de la escuela
elemental y en la secundaria, sin entrar en
generalizaciones, se puede determinar que el
profesor no esta formando al alumno para que
disfrute de su tiempo de ocio, adscribiéndose a ese
creciente movimiento de gentes activas, que en
varios paises se denomina deporte para todos o
deporte de masas.

El deporte para todos se ha venido presentando en
muchas manifestaciones de caracter ludico o
recreativo-organicas (Calderon, 1983), y como lo
menciona Ramirez (1983), con el espacio publico y
su mas amplia e imaginativa utilizacion se obtiene
un mejoramiento sustancial en la calidad de la vida
do los ciudadanos.

Precisamente desde que el programa "ClI
CLOVIAS" o "Cierre de calles", se instaurd en
Bogota, una serie de personas relacionadas con la
educacion fisica, el deporte y la recreacion,
estudiamos las posibilidades para proponer planes
de desarrollo para el progre-
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so de la magnifica idea del burgomaestre de la
capital colombiana.

En tanto entidades deportivas y académicas
programaron  demostraciones  gimnasticas vy
deportivas, actividades para el acondicionamiento
fisico, competencias callejeras, etc.

Un interrogante me cuestiond durante largo tiempo.
¢Necesitan los habitantes de la urbe mejorar sus
habilidades, destrezas y conocimientos para
mejorar su participacion en las actividades fisico-
deportivas que el programa CICLOVIAS les ofrece
en su tiempo libre? La respuesta obvia era
afirmativa. ¢Pero, quieren ellos recibir instruccion?,
la respuesta fue; NO-

El porqué de la negativa de una serie de personas
que entrevisté, estribd en que lo unico que querian
hacer el domingo en la mafiana (lapso destinado al
programa de las Ciclo-vias), era divertirse a sus
anchas. Durante la semana tampoco podian asistir
a sesiones de instruccion, porque su trabajo y
estudio no les brindaba tiempo para hacerlo.

Escudrifiando la respuesta de estos espontaneos
interlocutores, con quienes alterndabamos los
domingos, se puede colegir que sus apreciaciones
no rifien en absoluto con la filosofia de la "Carta del
tiempo de ocio" (Calderéon. 1983), que en su articulo
segundo dice: "El derecho a disfrutar del tiempo
libre con completa libertad es propiedad de cada
individuo".

Medellin, 7 (1-2), Ene.-Dic. 1985



El articulo quinto del mismo documento declara que
el tiempo de ocio no debe tener una organizacion
fija, en el sentido que autoridades oficiales,
planificadores urbanos, arquitectos u otros grupos
no decidan como la gente disfruta o utiliza su
tiempo Ubre.

Sin embargo el articulo sexto es muy nitido en
establecer que todos los hombres tienen el derecho
al aprendizaje de procedimientos para el disfrute
del tiempo libre y basado en el articulo cuarto que
reivindica el derecho que tiene el hombre de
participar e introducirse en todo tipo de recreacion;
cuestiona directamente al proceso formal de la
educacion fisica escolar.

Il. Propésito del trabajo

La convergencia del articulado mencionado
anteriormente, promueve el objetivo de este trabajo
que se formula en presentar alternativas tedricas,
sujetas a comprobacién, para la formacién de
profesores de educacion fisica mediante un
curriculo, una metodologia, una modificacién de
comportamiento y vocaciéon para hacer frente al
deporte de masas.

Ill. Conceptos basicos

Para sustentar la presente propuesta y luego de
consultar varios autores asumo que la educacion
fisica es la disciplina académica que promueve
integralmente al hombre a través de actividades y
agentes adecuados, cuyo fin es el mejoramiento de
la calidad de su vida.

Por deporte para todos o de masas, se puede
entender esa serie de actividades de caracter libre,
sin exigencias, rendimientos o marcas, adaptables
a cada individuo que busca su mejoramiento socio-
afectivo y fisico-mental. De acuerdo a Ferrier
(19831, no es mas que una rebelion del género
humano contra la civilizacion sedentaria, contra el
urbanismo, contra la disciplina del trabajo y contra
los detrimentes efectos de la situacion mundial.
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IV. Problematica

Estudiando los curriculos y planes de estudio de
universidades o escuelas superiores, que ofrecen la
carrera de educacion fisica, se aprecia muy poca
orientacion de sus programas al cumplimiento de
los propositos de la recreacién popular como
servicio social, sefialados por los ministros del
deporte de Canada (1983), que son:

a) Asistir al individuo y la comunidad en su
desarrollo.

b) Mejorar la calidad de la vida.

c) Elevar el funcionamiento social.

En muchos planes de estudio desde afios atras se
advierte que la formacion de profesores se ha
hecho para HOY y no para el MANANA.
Circunstancia que evita la preparacién de los
futuros docentes con herramientas para adaptarse a
los nuevos desarrollos tecnolodgicos en el deporte y
la recreacion (maquinas isocinéticas, de pruebas de
esfuerzo, de acondicionamiento, etc.), a las nuevas
tendencias de la sociedad de consumo ("Spas",
danza aerobica, trote autodirigido, etc.) o a los
movimientos ludicos masivos (maratones
populosas, deporte callejero, etc.).

La proliferacion de programas y productos
disefiados para el mejoramiento de la salud de los
ciudadanos, tales como los ‘"paquetes de
acondicionamiento"”, gimnasios para afectar el peso
o la musculacién, dietas y drogas para el mismo
efecto, bebidas energéticas, ropa y calzado de alto
rendimiento, deben ser materia de influencia en los
curriculos de formacién de profesores. De acontecer
lo contrario el nifio captado por los medios
publicitarios al finalizar su escolaridad facilmente
sera presa de quienes "venden" salud y ejercicio,
sin ningun control de calidad y sin preparacion
adecuada.

El curriculo de profesores de educacion fisica debe
apuntar dentro de su coherencia interdiciplinaria a
que el alumno identifique, interprete, planifique,
organice y evalue los objetivos del deporte de
masas o de tiem-
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po libre, tales como la busqueda de socializacion,
alegria, comunicacion, salud, descanso,
movimiento, etc. por parte de sus participantes.

La estrategia instruccional del alumno en las
escuelas de educacion fisica podria tomar en
consideracion la principal condicion del deporte
para todos, cual es su ofrecimiento para individuos
de diferente edad, Sexo, posibilidades,
potencialidades, dentro de un marco libre e
independiente.

Concientizando al profesor del porvenir sobre las
politicas del deporte para todos, tales como el
mejoramiento social del hombre y de su principio de
solidaridad; de su derecho al deporte y a la
utilizacion de su tiempo libre, del aligeramiento de
sus preocupaciones, de su adaptacion al "stress"
de la vida moderna, de su sublimaciéon de los
instintos, etc. se puede ampliar eficazmente su
radio de accién laboral.

La metodologia y sistemas de ensefianza, como se
vera posteriormente en este trabajo, la utilizacion
de los medios y recursos educativos, también
deben sufrir una relevante transformacion en el
impartimiento de la educacién fisica, para lograr
que todos los individuos participen en el 'deporte
para todos' a diferencia de lo que sucede en el de
competencia en que muchos observan y pocos
intervienen.

Algunos problemas del deporte para todos

Aunque se han presentado campafas de ins-
truccion a los participantes de los programas de
deporte para todos a través de instituciones
gubernamentales, universitarias y medios de
comunicacién, siguen perseverando algunos
problemas que perjudican el positivo devenir de esa
actividad. ElI mismo publico es concierne de los
insucesos, pero su impreparacion para combatirlos
y evitarlos y su notoria despreocupacion siguen
promoviendo hechos que atentan contra su propia
integridad personal, entre otros como:
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— Poco o ningun seguimiento de
seguridad.

reglas de

- Poca comunicacion entre los participantes.
- Brotes de pataneria.

— Falta de fundamentacion en las actividades

fisicas que se practican.

— Trabajo en ejercicios dificultosos sin ninguna
asistencia, auxilio o control.

- Escaso sentido anestésico entre
ticantes.

los prac-

— Condicion fisica exigua o lamentable.

— Pobre desarrollo de cualidades motrices.
- Obesidad entre los practicantes.

- Fatiga inesperada.

- Gasto de energia innecesario.

— Utilizacion de equipo defectuoso.

— Desconcentracion en la practica deportiva por
problemas sicoldgicos (familia, empleo, estudios,
etc.).

- Sobre-ejerci tac ion o sobre-exigencia.

- Incorrecta utilizacion del equipo.

— Desempefio bajo los efectos del alcohol.
- Colisiones accidentales.

- Inadecuacion en el vestido y calzado.

— Congestionamiento de areas deportivas.
- Problemas de estabilidad emocional.

— Sobre-exposicion a los rayos solares.

— Desconocimiento de habitos de descanso y dieta
para realizar deporte.

V. Procedimiento para el cambio

Como lo establece Mechlin (1984) en la conclusion
de su investigacion empirica, sobre el nuevo
concepto de FITNESS, la escuela deberia ofrecer
una metodologia para solucionar los problemas de
la condicion fisica —como también para el deporte
para todos—, con una orientacion mas teorica, mas
funcional y mas efectiva.

Es importante ademas retomar los planteamientos
de Scherler (1979), quien aborda el
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objetivo pedagogico de simplificar la accesibilidad
al juego y al deporte, motivando al mayor nimero
de personas, mediante el descubrimiento del medio
ambiente.

Refiriéndose a la preparaciéon de los futuros
profesores de educacion fisica, en el corolario de su
investigacion. Friedman (1983). sefala que no
solamente la cantidad de material aprendido es
importante, sino el mismo proceso como tal. A
cambio de dar instruccion y comando en la
realizacion de los ejercicios los profesores
universitarios de educacion fisica deberian dar
libertad a sus estudiantes para que piensen y
decidan.

Gall (1983). manifiesta que como consecuencia de
la adaptacion del deporte como instrumento para
elevar la calidad de la vida, es prioritario iniciar
areas y materias en los ambitos cientifico y
profesional, dentro del desarrollo curricular de
carreras nuevas.

En sintesis la prescripcion individualizada de
ejercicios del grueso publico que se dedica al
creciente movimiento del deporte para todos seria
la resultante de modificar o adecuar:

1. Curriculo de formacion de profesores

Cuya formulacion de objetivos de areas y materias,
tales como anatomia, fisiologia, biomecanica,
cinesiologia, primeros auxilios, seguridad, etc.,
conduzcan a la estructuracién tedrico-cientifica de
los alumnos.

2. Curriculo para la escuela primaria y secundaria

Cuyos objetivos enlacen las habilidades, destrezas
y conocimientos que adquiera el nifio y el joven, de
acuerdo a sus caracteristicas individuales, son su
futuro activo en la vida en programas de deporte
para todos. Ese mismo curriculo debe orientar al
escolar en su relacion con la sociedad de consumo,
en el campo del ejercicio, deporte y recreacion.
Esto naturalmente gestara un cambio de con-
cepciones que al respecto tenga la familia del
alumno.
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3. Metodologia en la formacion de
profesores

Como lo sugiere Combs (1972), la formaciéon de
profesores no solamente debe tender a ser un
proceso de ENSENAR a ENSENAR, sino que
también debe ser un proceso de DESCU-
BRIMIENTO PERSONAL. Wendt (19831, afiade
que la educacion de profesores debe ser un
proceso de auto-entendimiento, de incremento de
autonomia, de mejoramiento de competencias y
habilidades y apertura hacia nuevas experiencias.

Si el profesor que se forma fomenta perma-
nentemente el cambio de su actitud hacia la
reflexion positiva y hacia la toma de decisiones
personales, influirda en el comportamiento de sus
alumnos y facilitara su aprendizaje. Para lograr esas
nuevas alternativas, nos puede servir como marco
de referencia, el 'Spectrum de Mosston' (1966), que
acredita nuevas dimensiones dentro del proceso-
ensefianza aprendizaje.

El uso de metodologias, que se trasladen de lo
directo a lo indirecto, de lo simple a lo complejo, del
comando a la libertad (ver Grafica 1) implica el
intercambio de toma de decisiones entre profesor y
alumno. Este ultimo debe arribar al descubrimiento
concierne de su propia responsabilidad en el
aprendizaje, situacion valida en su accién en el
deporte para todos.

4. Comportamiento del profesor

De acuerdo a Berliner (1979), el comportamiento
del profesor sirve como intermediario, o facilitador
del proceso ensefianza-aprendizaje. No obstante es
imprescindible recalcar que el comportamiento del
alumno es el mejor causante de su aprendizaje.

Por esa razén es prioritario que los profesores
aumenten su interés en el estudio y "codificacion"
de su comportamiento como educadores, pues
existe una evidencia creciente que indica que su
comportamiento influye en la calidad y cantidad de
aprendi-
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Gréfica I.

ADAPTACION DEL SPECTRUM DE MOSSTON*
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¢zaje del alumno y en su actitud y motivacion hacia
el aprendizaje.

Lombardo y Cheffers (1983), manifiestan que la
disciplina del movimiento o educacién fisica, es el
mas importante vehiculo para el desarrollo de
propositos valiosos para el tiempo libre y para el
logro de objetivos en el acondicionamiento fisico.
Debido a ello la educacion fisica debe ser impartida
en un contexto que reactive patrones de
participacion de caracter vitalicio en acciones como
el deporte para todos.

Siedentop (1976). enfatiza también que el profesor
de educacion fisica debe ensefiar con su
comportamiento y su metodologia el fortalecimiento
de las tendencias que posea el estudiante hacia el
aprendizaje de actividades fisicas.

La interaccién que permita al comportamiento dei
profesor estimular a sus alumnos, aceptar sus
emociones, responder a sus cuestionamientos.
instruirlos, monitorearlos, criticarlos, ofrecerles
retroalimentacién, supervisarlos, conversar con
ellos, etc., es pilar para el mejoramiento del pro-
ceso ensefianza-aprendizaje.
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VI. Recomendacién final

La realidad de los nuevos desarrollos que
influencian la actividad fisica en Latinoamérica debe
servir de aliciente en la modificacion de planes de
estudio de formacion de profesores de educacion
fisica, en la utilizacion de nuevos sistemas de
instruccion y en la ejecucion de nuevos métodos en
el proceso ensefianza-aprendizaje.

Adaptando objetivos, contenidos, ambiente fisico,
comportamiento docente, el proceso de ensefianza-
aprendizaje en general (ver Grafica 2), estaremos
preparando alumnos con soluciones propias a la
problematica que acompana al hombre durante toda
su vida en relacién con su tiempo libre.

Racionalmente podremos enfrentar esa ola
gigantesca que se moviliza en nuestras calles y
parques, conformada por nuestras gentes
consientes de esparcimiento, de espacio para
moverse y respirar, pero que precisa de ayuda
pedagdgica y del interés y conocimiento que
tengamos para ampliar las paredes de nuestro
contexto docente, lldmese escuela o universidad,
hasta los puntos mas marginados de nuestra
poblacién.
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Gréfica 2. ESTRUCTURA CURRICULAR PARA EL DEPORTE PARA TODOS
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