Caracteristicas morfo-funcionales y motoras en
jovenes futbolistas como criterio de orientaciony

seleccion deportiva

Characterization of learning environments that are
promoted in the school sport practice in the city of

Resumen

Se realizo6 un estudio descriptivo, comparativo y
transversal para identificar caracteristicas morfo-
funcionales y motoras de 193 futbolistas (14-20
afios) de Millonarios (Bogota) y América (Cali),
con el fin de establecer criterios de orientacion y
seleccion deportiva. Se conformaron tres grupos:
G1 (n=52) nacidos entre 1991 — 1990; G2 (n=72)
entre 1992 - 1993 y G3 (n=69) entre 1994 — 1995.

El componente morfoldgico evalué: dimen-
siones corporales totales, somatotipo (Heath-
Carter) y composicion corporal (Mateigka). Para
el componente motor se valord test de Leger,
Sprint (Bangsbo), salto largo, Wells, y velocidad
(20-30-50 metros). El componente funcional se
establecid con medicion indirecta del VO2 max,
registro de FC (en reposo, para cada escalon del
test de Legery la inicial y final en cada repeticion
del test de Sprint).

Los jugadores americanos presentaron un
mejor desempefio en componente morfologico,
con promedios superiores en todas las variables.
Los componentes motor y funcional evidencian
algunas diferencias en variables relacionadas
con mecanismo anaerobico a favor de América,
mientras que el aerdbico solo fue superior en G3
a favor de Millonarios.
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Abstract

A cross sectional, comparative and descriptive
study was carried out to identify the morpho-
functional and motor characteristics in 193
soccer players (14-20 years old) both from
Millonarios (Bogota) and America (Cali) soccer
teams, aiming to establish criteria for talent
identification in soccer. For this purpose, three
groups were created: G1 (n=52) born between
1991-1990; G2 (n=72) born between 1992-1993,
and G3 (n=69) born between years 1994-1995.

The morphological component resulted
in: total body dimensions, somatotype (Heath-
Carter) and body composition (Mateigka). For
the motor component, the Leger’s test was esti-
mated, Sprint (Bangsbo), long jump, Wells, and
speed (20-30-50 m). The functional component
was established through indirect measurement
of max VO2 , the FC log (at rest, for each pace
at Leger test, and initial and final repetition the
Sprint test).

American players showed a better perfor-
mance on the morphological component, with
superior averages in all the variables. Both motor
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and functional components show some differen-
ces in variables related to the anaerobic mecha-
nism in favor of America, while the aerobic one
was only superior in G3 in favor of Millonarios.

American players showed a better perfor-
mance in what concerns the morphological com-
pound, with superior averages in all the variables.
Both the motor and functional compounds
evidence some differences in variables related to
the anaerobic mechanism, while the aerobic one
just was superior in G3 for Millonarios.

Keywords: sports selection, morpho-
functional, young footballers

Introduccion

El deporte de alto rendimiento en la actualidad
exige que sus practicantes presenten un nivel
de preparacion muy alto, esto lo hace asequible
solo para individuos dotados de cualidades
morfoldgicas, funcionales y psiquicas supe-
riores a las que presenta la poblacion general
(Leiva, 1999). La deteccion de estos “talentos”
se realiza por medio de la seleccion deportiva,
la cual es ampliamente definida en la literatura
cientifica como el proceso mediante el cual se
individualizan las personas que tienen mejores
cualidades y aptitudes hacia una determinada
disciplina deportiva (Volkov, 1989).

Segtn Florian y Leiva (1997) el problema de
la seleccion deportiva en nuestro pais radica en
la falta de conocimiento cientifico (en cuanto a
indicadores morfo-funcionales, psiquicos, entre
otros) que se tiene del joven deportista. Ademas,
los procesos de seleccion en las diferentes disci-
plinas —en especial en el futbol—, se realizan
por medio del método natural o subjetivo,
dejando de lado el método instrumental que
permite conocer y establecer con mas precision
las posibilidades de éxito que tienen los jovenes
deportistas mediante la aplicacion de una serie
de métodos y procedimientos estandarizados.

No obstante, en los tltimos afios se han realizado
esfuerzos por obtener informacion cientifica
mediante la elaboracion de perfiles morfolo-
gicos, motores y funcionales en deportistas de
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diferentes modalidades, destacandose los tra-
bajos realizados en natacion por parte de Leiva
(1989,1999), en voleibol por Canaval (2002)
y Cérdenas (1995) y en atletismo por Florian
(1997) y Villamarin (2002), entre muchos otros.

En fatbol se destacan los trabajos realizados por
Cruz (1995) con jugadores entre 12 y 18 afios
de las divisiones menores de América; Motta et
al. (1997) con el equipo profesional del Depor-
tivo Cali; Serrato et al. (2004) con futbolistas
de diferente nivel (profesionales, amateurs y
seleccionados juveniles); y Arias et al con
jugadores vallecaucanos de diferentes edades.
Sin embargo, esos estudios no han establecido
criterios de seleccion y orientacion deportiva ni
pautas de trabajo para una aplicacion practica,
ni han tenido en cuenta las posibles diferencias
que se presentan entre los jovenes futbolistas,
dependiendo de la zona geografica a la cual
pertenecen.

A partir de estas afirmaciones se ha optado por
realizar un estudio comparativo de las caracteris-
ticas morfo-funcionales y motoras de los jovenes
futbolistas que pertenecen a las divisiones meno-
res de los clubes mas representativos de Bogota
y Cali, teniendo en cuenta las diferencias de
altura sobre el nivel del mar que existen entre una
ciudad y otra (2.630 y 995 msnm, respectivamen-
te), para establecer a partir de estos indicadores
modelos caracteristicos de seleccion deportiva
para las categorias evaluadas.

Objetivo

Estudiar las caracteristicas morfo-funcionales y
motoras de los jugadores de las divisiones meno-
res de América y Millonarios nacidos entre 1995
y 1990 y emplearlas como criterio de orientacion
y seleccion deportiva.

Objetivos especificos

» Establecer el perfil morfologico, funcional y
motor de los jovenes futbolistas de América
y Millonarios.

* Analizar las particularidades morfo-funcio-
nales y motoras que se presentan segun la
posicion de juego.
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» Establecer a partir de indices morfo-funcio-
nales y motores el modelo caracteristico de
seleccion deportiva para cada categoria.

Metodologia
Tipo de estudio

El disefio de investigacion seleccionado para el
estudio es descriptivo, de caracter exploratorio,
comparativo y de corte transversal.

Sujetos

Se estudiaron 193 jugadores pertenecientes a
divisiones menores de Millonarios (42.5%) y
América (57.5%), que fueron divididos en tres
grupos: G1, compuesto por 52 jugadores (63.5%
Millonarios y 36.5% América) nacidos entre
1990 y 1991; G2, conformado por 72 jugadores
(40.3 % y 59.7 respectivamente) nacidos entre
1992 y 1993; y G3, con 69 futbolistas (29%
y 61% respectivamente) nacidos entre 1994 y
1995. Por posicion de juego, se evaluaron 15
porteros, 35 defensas, 32 laterales, 79 volantes
y 32 delanteros. La edad decimal para G1 fue
17.8 = 0.8 afos, para G2 15.81 = 0.65 afios y
G3 13.93.10 +0.66 afios.

Métodos y procedimientos

Las evaluaciones fueron realizadas en agosto
en Bogota y noviembre del 2008 en Cali. Se
realizaron dos sesiones por categoria, la primera
registré datos antropométricos y test de campo;
Leger y velocidad se incluyeron en la segunda
sesion.

Fueron registradas las medidas antropométricas:
peso (kg), talla (cm), perimetros corporales (cm),
torax (normal, inspiracion, espiracion), brazo (re-
lajado y contraido), antebrazo y muslo derecho e
izquierdo, cintura, cadera y pierna medidos con
una cinta métrica de marca Miotype; los pliegues
cutaneos, biceps, triceps, antebrazo, subescapu-
lar, torax, suprailiaco, abdominal, muslo y pierna
fueron valorados con un calibrador Slim Guide
con precision de 5 mm; los didmetros: biepicon-
dilar del himero, biestiloideo, bicondileo del
fémur se midieron con un calibrador pie de rey

Revista Educacion fisica y deporte, n. 29-1, 45-54, 2010, Funambulos Editores

de 12”y el biacromial y bicrestal con uno de 24”
(ambos adaptados).

Se establecieron dimensiones corporales totales:
talla (cm), peso (kg), perimetro de torax normal
(cm) y superficie corporal (m?); la composicion
corporal se determind mediante el protocolo de
Matiegka (1921) para la prediccion de los tejidos
graso, muscular, 6seo y residual, expresados en
kg y %; el somatotipo se calculd con el método
Heath Carter.

El componente motor se evalud por medio de los
test de Leger, Sprint (Bangsbo) —se selecciona-
ron dos variables: promedio en siete repeticiones
y tiempo de fatiga—, salto largo (cm), wells (cm)
y velocidad en 20-30-50 metros. El componente
funcional se determind con la medicion indirecta
del consumo maximo de oxigeno, el registro de
la frecuencia durante cada escalon del test de
Leger, y en cada repeticion del test de sprint
empleando pulsdometros marca Polar y Casio,
de distinta referencia.

Anadlisis estadistico

Para el analisis de las variables se utilizo el
programa SPSS 17.0 para Windows y Microsoft
Excel 2007. Se establecieron la media aritmética,
desviacion estandar, coeficiente de variacion,
analisis de varianza de un sélo factor (ANOVA),
Post ANOVA (HDS Tukey) y analisis factorial.

Resultados
Componente morfoldgico

Para describir el componente morfolégico de
los jugadores evaluados se emplearon las me-
diciones antropométricas para establecer las
dimensiones corporales totales, la composicion
corporal y el somatotipo.

En cuanto a las dimensiones corporales totales,
se presentd un comportamiento homogéneo para
las variables evaluadas, exceptuando el peso, que
obtuvo niveles de oscilacion medios para G2 y
G3 segun el CV%. Los jugadores americanos
obtuvieron promedios mas altos en las variables
estudiadas.
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Grupo Varizble Club N Media D’;‘["p;:é" %
Talaan) Millonerios 33 17605 646 3,67

América 19 176,71 381 215

Millonerios 33 %63 691 1042

&1 Peokg) América 19 699 538 7,60
Toratronmel (e Milorios 39 8,77 402 460

América 18 85,98 363 4,08

Spetdoamord (rgy Milowerics 38 182 012 651

Améica 18 187 008 405

— Millonarios 25 169,66 658 3,85

Améica 3 17341 6,15 355

Millorarios 25 61,58 743 12,07

@ Pe ko) Améica B .97 7.2 1125
Torororma (o) Milonerics 25 83,87 493 588

Améica % 86,02 47 547

comtosomd (rp* Milongios 25 171 013 7,63
Ardrica % 177 01374

Tala(am * Millonarios 20 16144 749 464

Améica 75 67,87 7.9 471

reoKg* Millonarios 20 50,76 635 1252

a3 América 5 57,1 741 12,98
Torororma (o) Milorerics 20 7909 444 561

Amdrica 20 80,17 44455

] + Millonarios 20 15 013 864
Sperfidecorpord (M2) © A 20 164 015 92

Tabla 1. Descriptivos Dimensiones Corporales Totales (DCT)
* Diferencias estadisticas significativas (P<0,05)

La talla plantea un crecimiento retardado para
los jugadores bogotanos, debido a las diferencias
significativas entre los equipos para G2y G3 (6,4
cm para G3 y de 3,8 cm para G2). No obstante, en
G1 los promedios fueron similares, aunque con
una mayor dispersion para Millonarios (176,03
+6,46 cmy 176,71 + 3,81 cm).

Los resultados por posicion de juego indicaron
que los delanteros nacidos entre 1990 y 1991
solo presentaron un comportamiento similar
en la talla, porque en peso (P<0,008), torax
(P<0,01) y superficie corporal (P<0,02) se
hallaron diferencias significativas. En el grupo
2, so6lo los volantes obtuvieron diferencias en
talla (163.4cm para los bogotanos y 171.5 cm
para los americanos), torax normal y superficie
corporal; por tltimo, en G3 las discrepancias se
dieron entre los defensas en talla (161.9y 172.1
cm), peso (50,7 y 61.4 kg) y superficie corporal,
y entre los volantes en el peso (48.6 y 55.1 kg
respectivamente).

En Millonarios los defensas (183,13 cm) del
G1, fueron claramente diferentes a los laterales
y volantes (173 cm). Asi mismo, los volantes del
grupo 2 se presentaron significativamente dife-
rentes en talla, peso y torax a los otros jugadores
de campo. Por ultimo, en los futbolistas del G3
no se encontraron diferencias significativas, lo
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que indica que atn no se ha iniciado la especia-
lizacion por posiciones de juego en esta etapa.

Para América las diferencias en el grupo 1 se
dieron entre los volantes y los otros jugadores en
peso, superficie y torax; en G2 se presentaron en
talla, donde los defensas (179.2cm) difieren de
laterales (169.9cm) y volantes (171.5cm) pero
no de los delanteros (174.8cm), y en superficie
corporal; por ultimo el grupo 3, presentd un
comportamiento contrario al observado en los
bogotanos, ya que se encontraron discrepancias
para la talla y la superficie corporal entre algunos
jugadores de campo.

En cuanto a la composicion corporal los futbo-
listas evaluados presentaron un comportamiento
heterogéneo para los tejidos graso y relativo,
ademas, se observa un claro predominio del
tejido muscular sobre los otros tejidos. En el
estudio fraccionado del peso corporal total, los
jugadores de Millonarios en todos los grupos
obtuvieron una performance morfologica mas
baja en relacion a los americanos, puesto que el
tejido muscular absoluto fue significativamente
mas bajo (P<0,05), y el tejido graso obtuvo pro-
medios mas altos para los evaluados (aunque en
G3 no fueron significativas estas diferencias).
El analisis por posicion de juego plantea que en
el G1 los volantes americanos son diferentes a
sus similares de millonarios sélo en tejido 6seo,
mientras que los delanteros difieren en todos los
tejidos, lo que explica las marcadas diferencias
entre los promedios del peso corporal total para
los goleadores (67,25¢cm en Bogotd y 76,33 cm
en Cali). Entre tanto, en el G2 se encontraron
diferencias entre los jugadores de un club y
otro en dependencia de la posicion de juego en
al menos un tejido, siendo los volantes los que
obtuvieron mayores discrepancias (muscular y
oseo relativos y absolutos). Por tltimo, so6lo los
delanteros del G3 plasmaron un comportamiento
homogéneo entre los clubes, mientras que los
otros jugadores obtuvieron diferencias en tejido
muscular (kg) para arqueros y volantes, dseo
(kg) para defensas y volantes, y en 6seo (%)
para los laterales.

El somatotipo es definido como la descripcion
numérica de la configuracion morfologica de
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un individuo en el momento de ser estudiado
(Acero, 2002), ademas, plantea la clasificacion
del tipo de cuerpo en tres componentes: Endo-
morfia, Mesomorfia y Ectomorfia.

El comportamiento del somatotipo en la pobla-
cién evaluada se caracterizo por un predominio
marcado de la Mesomorfia para los jugadores
americanos, alcanzando diferencias significativas
unicamente entre los integrantes de G1 y G2
para este componente; para los componentes [
y III no se hallaron discrepancias relevantes. El
comportamiento de los tres componentes fue muy
heterogéneo en todos los grupos segiun en CV%.

Por posicion de juego, encontramos que en G1
solo los delanteros (3.4 y 4.8) y volantes (3.35
y 4.28) presentan diferencias entre un club y
otro en la mesomorfia; en G2 la mesomorfia es
diferente entre laterales, volantes y delanteros,
mientras que en los defensas las diferencias se
encuentran en ectomorfia; en G3 los valores
no difieren entre si, aspecto que confirma la no
especializacion por posiciones en esta categoria.

Componente motor y funcional

El grado de manifestacion de las capacidades
condicionales y coordinativas y las respuestas
funcionales de los jugadores evaluados fue
valorada mediante test motores agrupados en
variables de fuerza explosiva y velocidad (salto
largo y velocidad), potencia aerdbica (Leger),
resistencia a la velocidad (Sprint) y flexibilidad
(Wells)

La potencia de miembros inferiores permitio
establecer un mejor desempeio en los jugado-
res bogotanos del G1 (P<0,00) y G2 (P<0,35),
mientras que en G3 los americanos obtuvieron
un mejor resultado. En los 50m, se encontraron
discrepancias entre los jugadores a favor de mi-
llonarios en G1 y G3, mientras que en los nacidos
entre 1993 y 1992 las diferencias se plasmaron
en los 20 y 30m a favor de los americanos. En
cuanto a posiciones de juego, los defensas en
G1 presentaron diferencias entre clubes en 20
y 30m con mejores resultados para América;
los laterales (<0.028) y volantes (p<0.15) obtu-
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vieron diferencias en salto largo con promedios
muy superiores para Millonarios; los volantes
capitalinos fueron significativamente mas ra-
pidos en 50m. Mientras que en G2 se hallaron
discrepancias entre delanteros y volantes en 20m,;
En G3 se plasmaron diferencias entre volantes
para 20m; entre los defensas, en salto y entre
laterales en 50m.

Con respecto al test de Wells, se presentan resul-
tados homogéneos y sin diferencias estadisticas
entre los grupos. No obstante se hallaron prome-
dios similares entre un grupo y otro en ambos
clubes, es decir que no se observa una evolucion
de la flexibilidad isquiolumbar con el paso del
tiempo. Por su parte, el test Spring plasmo un
mejor rendimiento de la resistencia a la velocidad
para los jugadores americanos tanto en el tiempo
promedio de las 7 repeticiones como en el indice
de fatiga, esto significa que los jugadores calefios
poseen una mejor capacidad de recuperacion al
realizar un esfuerzo intenso y potente.

La literatura cientifica hace referencia a las
potencialidades aerobicas que presentan los
deportistas que entrenan en zonas de gran altura,
sin embargo, en este estudio solo en el G3 se ob-
servan diferencias significativas entre los clubes
(58.78 y 54.35 ml/kg/min), ademas, en el G1 el
consumo de oxigeno mas alto lo obtuvo América
—sin ser significativas las diferencias-, mientras
que en G2 los datos de los grupos no difieren
entre si. Como complemento, por posiciones de
juego encontramos que los defensas y los late-
rales del G3 presentaron un mejor rendimiento
aerobico en el test.

La frecuencia cardiaca durante el test de leger
plantea una correcta adaptacion por parte de
los jugadores a la carga progresiva del test. No
obstante, los jugadores con mayores pulsaciones
fueron los americanos del G3, asi mismo, en G2
se observa un mejor comportamiento en millona-
rios debido a que durante el test se observa una
menor alteracion de la FC, en los demas grupos
se observd un comportamiento homogéneo,
aumentando 10 pulsaciones aproximadamente
entre escalon. Al finalizar el test, las categorias
obtuvieron entre 190 y 200 (pul/min).
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oo Milorrios 2.6 25 2058 Grafica 1: Somatocarta jugadores de Millonarios y América
giceg América 11,03 2.6 23,5
Teiido muscula* Millonarios 47,22 2,47 5,23
G2 9 ‘América .15 2.21 4,49
. . Millonarios 14,87 1,11 7,5
Tejido  Oseo* . 2 2
América 17,07 1,36 7,9 . .
e Mowios %31 e oo de la varianza total expl}cada, y tres factores
América 2,75 2,69 118 para G1 y G2 (que explican el 81% y 69.8%
Teiido qram Millonerios 13,66 3,28 24,01 t t
919 America 12,71 3,60 29.03 respectivamente).
Tejido muscular Millonarios 47,03 3,56 7,56
G3 América =1t 312 64 El modelo caracteristico para G1, reunié 5 va-
Teiido Oseo Millonarios 17,46 1,88 10,79 . .. .
9! América 17,9 1,45 5,06 riables, con predominio de variables motoras y
. . Millonarios 21,85 2,69 12,29 o Aot .
. . . I n
TejidoResdua = e e — funcionales sobre las morfologicas; se recoge

Tabla 2. Descriptivos C.C expresada en valores relativos (%)
* Diferencias estadisticas significativas (P<0,05)

Modelos caracteristicos de seleccion
Deportiva

El modelo caracteristico recoge el conjunto
de normativas y exigencias importantes de
los componentes de la maestria deportiva que
caracterizan el estado de preparacion que debe
alcanzar un deportista en un momento dado
(Leiva & Cruz, 1996).

Para realizar los modelos por categoria, se
empleo el Analisis factorial para establecer el
peso factorial de las variables que determinan
en el rendimiento deportivo en los jugadores
evaluados. Mediante la técnica de componentes
principales se procedio a concentrar las variables
en una matriz rotatoria por grupo; para G3 fueron
extraidos dos factores que representan el 72%
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tres factores, en el primero se observa que el
mayor peso factorial lo tiene el test de Wells y ¢l
tejido muscular (%); mientras que en el segundo,
se recoge el salto largo y el tiempo promedio;
por ultimo aparece el VO, max con el mayor
peso factorial.

El modelo para G2 contd con seis variables -2
morfoldgicas y 4 motoras- relacionadas con las
capacidades de velocidad y potencia; igualmente
se formaron tres factores que reune el 83% de
la varianza total explicada, mostrando como
variable con mayor peso factorial en el 1¢ factor
el tejido muscular (%), en el 2% ¢l salto largo, y
en el 37 la velocidad en 20 metros.

Por ultimo, el modelo para el grupo 3 reuniod
cinco variables con un predominio morfoldgico
sobre lo motor. Se reuni6 el 70% de la varianza
con 2 factores, en el primer factor las variables
morfologicas salvo el tejido muscular (%) pre-
sentaron el mayor peso factorial, mientras que
en el segundo fue para el VO, max.
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- Millongios  245,8 14,47 5,89 en cada modelo, los porcentajes mas
América 226,33 17,52 7,74 cercanos al maximo en G1 los obtuvo
Walls(am) Millonerios 47,77 6,04 12,64 | América para % muscular y consumo de
América 45,58 5,24 11,5 ,
2ometrs () Milonaios 3,42 .16 2,78 oxigeno, en G2 para talla, % muscular,
G1 América 3,34 0,16 4,69 tiempo promedio y 20 metros, y en G3
Millonarios 4,51 0,28 6,13 . . , .
30 metros (seg) P s - e mlllonanos. pres'ento solo para el VO, méax
50 metros g Millonarios 6,55 0,33 5,01 el porcentaje mas alto. Esto demuestra las
ros(seg — . . .
América 6,93 0.3 4,36 claras diferencias desde el punto de vista
Consumo méximo de Millonarios 58,4 6,1 10,45 fo-fi . 1 t t
oxigeno (ml/ kg mmin) América 0,34 4,06 6,73 morfo-funcional y motor que presentan
Milonarios _ 228,4 18,35 8,03 los jugadores de ambos clubes.
Stolargo (am) —
América 224,1 17,74 7,91
Millonerios 49,07 4,76 9,69 Discusion
Wells(am) América 46,73 6,05 12,95
20me(ros($g)* Millonarios 3,5 0,13 3,78
América 3,25 0,21 6,44 Las nuevas tendencias de la fisiologia y
30 metros(seg)* Millonerios :ZZ :'221 ::z entrenamiento deportivo caracterizan al
América B B B , .. .
G2 Millonaios 6,93 0,51 254 Futbol como una actividad deportiva que
50 metros (seg) — 1
Amgérica 6,87 0,4 5,76 se compone de multiples gestos que se
Conarmomadmode - Millonarios 56,97 5,71 16,02_|  yepjten numerosas veces en forma inter-
oxigeno (ml/ kg/ min) América 55,29 3,55 6,42 . .
ilonari 586 o041 505 mitente durante un partido. Los factores
Ti A o (seg)* Millonarios B B B
América 6,6 0,28 4,29 fisioldgicos se relacionan con los indices
X . . Millonarios 0,95 0,48 50,48 . 1.t rq .
Tiempo de Fetiga (seg) — o e de la capa}mdad aer.obl.cz? y anaeroblca,- y
Solargo (ar) Millonarios 191,83 29,6 15,43 morfologia de los individuos (Zubeldia,
América 200,16 17,06 8,53 20007; Bangsbo, 1991; Bosco, 1991).
Wd|S(m1) Millonarios 47,17 7,16 15,17
América 46,21 5,11 11,05 . .
20 metres(eg) Milonarios 3,47 e,14 4,14 Las dimensiones corporales totales en
América 3,41 016 4,56 G1 fueron similares en los dos equipos
30 metros(sg) Millonarios 4,69 0,17 3,59 0 t6 1 tt ient
- =g e P TE—— 1 —excepto torax normal-, comportamiento
Milloerios 7,06 0,26 3,62 contrario al de G2 y G3 en donde la talla,
50 metros (seg) *
Améica 7,36 0,28 3,81 peso y superficie corporal fueron signifi-
Consumo maximo de Millonarios 58,78 2,03 3,46 . dif E
oxigeno (ml/ kg/ min)*  América I TS cativamente diferentes. Este comporta-
: : Milonarios 7,86 ©,33 4,72 miento se debe tal vez a la maduracion
Tiempo Promedio (seg) — , N
América 6.8 0,38 558 tardia que presentan los sujetos que han
. . . Millonarios 1,3 0,56 43,21 .
TiempodeFdiga(sg)*  ——— 002 o35 oLa nacido y se han desarrollado en zonas de
altitud elevada, fenomeno causado segun
Tabla 3. Descriptivos Componente Motor y Funcional Moreno, S et al (2006) por el bajo peso al

nacer y al crecimiento lento y prolongado
que provoca un menor tamafio corporal
en la edad adulta. Al comparar los datos

* Diferencias estadisticas significativas (P<0,05)

Matriz de componentes rotados para G1 Matriz de componentes rotados para G2 Matriz de componentes rotados para G3
Componente Componente Componente
1 2 3 1 2 3 1 2

Wells (cm) .822 -.056-.127 Tejido muscular (%)  .811 .079 -.178 Tejido muscular (%) 102 711
Tejido muscular (%) -839 .099 .239 Tiempo promedio -.708 .006 .018 Peso 943 162
Vo2 méximo (ml/kg/min)  .063 .052 .962 Salto largo (cm) 236 777 -284  Talla 861 .298
Tiempo promedio 220 -.854-.273 20 metros (seg) -.230.069 .811 Tejido Oseo (%) -.691 .522
Salto largo (cm) 434 762 -.268 Talla .576 .140 .616 Vo2 méximo (ml/kg/min)  -.107 -.772
Método de extraccién: Andlisis de principal —— S e Mésodo de extracciéns Andlisis de o
Método de rotacién: Normalizacién Varimax con Kaiser. Método de ion: Andlisis de inci Método de rotacién: Normalizacién Varimax con Kaiser.

a. La rotacién ha convertido en 5 iteraciones. Método de rotacién: Normalizacién Varimax con Kaiser. a. La rotacién ha convertido en 3 iteraciones.

a. La rotacién ha convertido en 4 iteraciones.

Tabla 4: Matriz de componentes rotados
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65.7 %
Tejido muscular (76)

281 (em)
Salto largo (cm)

wells (cm)

MAXIMO SrroMEDIO

Modelo caracteristico C 1

71.4 (ml/kg/

Ticmpo promedio (seg)

grupos de Millonarios en relacion con
los argentinos y espafoles; ademas, se
observan diferencias cercanas a los 8 kg
entre Millonarios y América con jugadores
profesionales colombianos y europeos.

Con respecto a los resultados obtenidos

Tiempo promedio (seg)

MAXIMO PROMEDIO oeti= (on

Modelo caracteristico G2

maleo tarmo (cm

por los jugadores evaluados en variables
que comprometen los sistemas de pro-
duccién anaerdbica, concluimos que en
América alcanzaron mayor % muscular
que el de futbolistas espafioles y argen-

Modelo caracteristico G3

[E e pg

S g
Peoso O

mcualar (26>

tinos, mientras que en Millonarios, los
valores no difieren con estas referencias
internacionales. El alto % muscular en-
contrado en los jugadores americanos,
se puede explicar en el predominio de la
raza negra existente en esta institucion.

En cuanto a las pruebas de velocidad en

Gréfica 3: Propuesta de modelos caracteristicos de seleccion deportivag y 50 metros se encontraron valores

obtenidos por jugadores americanos en este
estudio con los obtenidos por Cruz (1993) para
la misma poblacion, confirmamos el incremento
secular que caracteriza las nuevas generaciones,
mostrando sujetos de mas talla, mayor peso y con
una maduracion sexual mas temprana que las
precedentes, toda vez que en todos los grupos se
observaron diferencias cercanas a los 5 cm para
la talla en cada grupo.

Al comparar las variables morfolégicas con
referentes internacionales y nacionales, encon-
tramos que el promedio para talla en G1 (176¢cm)
no difiere al de jugadores argentinos de River
(Holway. F, Pudelka. M, 2002), Lanus (Zubeldia.
G, 2007), y juveniles espafioles (Martinez et al.
2004); ademas, los valores también son cercanos
a profesionales del Deportivo Cali (Motta et.al
1997) y argentinos de primera division (Zubel-
dia. G, 2007); pero si difieren con jugadores
daneses e italianos ya que tienen un promedio
de 181cm (Bangsbo. J, 2000).

La tendencia en G2 y G3 se mantiene solo para
los jugadores de América, ya que los de Millo-
narios presentaron valores inferiores a todos los
estudios de referencia. En cuanto al peso, se
observan promedios inferiores para todos los

cercanos a los de referencia, salvo en
el G2 en donde los jugadores de Millonarios
alcanzaron un mayor tiempo que el presentado
por los jugadores de Lanus.

En referencia al sistema de produccion aerdbico,
encontramos que contrario a lo que previamente
se esperaba, los jugadores de América presen-
taron mejores valores de VO, maximo que los
de Millonarios —salvo en G3-. No obstante, se
presentaron promedios cercanos a juveniles
argentinos, pero muy inferiores (excepto el G1
de América que obtuvo en promedio 60.3 ml/kg/
min) al presentado por jugadores profesionales
que segun Bosco (1991) y Bansgbo (1991)
debe ser 65ml/kg/min, mientras que Reilly et al
(2007) plantean valores de 60 ml/kg/min para
jugadores de élite.

Conclusiones

El componente morfoldgico indicd mejores re-
sultados para los jugadores de América en todos
los grupos, mostrando promedios mas altos en
dimensiones corporales totales, composicion
corporal (excepto el tejido graso que fue mayor
en los capitalinos) y somatotipo, con mejor
desarrollo de Mesomorfia.
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El componente motor presenta un comporta-
miento mas estable en los grupos evaluados, se
observan mayores diferencias en variables rela-
cionadas con la potencia y la fuerza explosiva, ju-
gadores capitalinos mostraron mejor desempefio.
Contrario a lo esperado, el VO, méximo no fue
un factor que planteara diferencias significativas
entre los jugadores de cada ciudad, salvo en G3
donde los bogotanos mostraron un rendimiento
superior.

En G1 se establecieron diferencias para los
defensa en 20 y 30 metros; delanteros en peso,
torax, superficie corporal, tejido 6seo (kg), graso
(%), muscular (kg); laterales en salto largo; y
volantes en tejido 6seo, mesomorfia, 50 metros y
salto largo. Para G2 entre los arqueros en tiempo
promedio; defensas en tejido 6seo y ectomorfia;
delantero en tejido 6seo, mesomorfia y 20 me-
tros; laterales en torax, 6seo (%), mesomorfia y
tiempo de fatiga; volantes en todas las variable
excepto peso, tejido graso, endomorfia, ecto-
morfia y tiempo de fatiga. Por ultimo, en G3
las diferencia se presentaron entre arqueros en
tejido muscular (kg), tiempo de fatiga; defensas
en talla, peso, superficie corporal, tejido dseo

(kg), salto largo y consumo de oxigeno; laterales
en % 6seo, 50 metros, consumo de oxigeno; y
entre volantes en peso, tejido muscular y 6seo
(kg), 20 metros y tiempo de fatiga.

En G1 el analisis factorial extrajo 3 factores
que representaban el 81% de la varianza total
explicada. El modelo reunié 5 variables: %
muscular, salto largo, wells, tiempo promedio
y VO, max. Se presentaron % mads cercanos al
maximo en América para % muscular y consumo
de oxigeno.

En G2 el analisis factorial extrajo 3 factores
que representaban el 70% de la varianza total
explicada. El modelo reunid 6 variables: talla,
% muscular, salto largo, ells, tiempo promedio
y velocidad en 20 metros. Se presentaron % mas
cercanos al maximo en América para talla, %
muscular, tiempo promedio y 20 metros.

En G3 el analisis factorial extrajo 2 factores
que representaban el 72% de la varianza total
explicada. El modelo reunid 5 variables: talla,
peso, % muscular, % 6seo y consumo de oxige-
no. Se presentaron % mas cercanos al maximo
en Millonarios s6lo para consumo de oxigeno.
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