Caracteristicas antropométricas, composicién corporal,
somatotipo y rendimiento anaerdébico y aerébico de
mujeres juveniles baloncestistas chilenas

Anthropometric characteristics, body composition, somatotype and anaerobic/aerobic
performance of young chilean female basketball players

Resumen

El objetivo del estudio fue describir y comparar
las caracteristicas antropométricas, la composi-
cidn corporal, el somatotipo y el rendimiento de
las variables anaerdbicas y aerdbicas de un grupo
de mujeres juveniles baloncestistas chilenas en
funcion a la posicion de juego. Fueron evaluadas
16 atletas juveniles con una media de 16,9+1,3
afios, donde fueron medidas 10 variables antro-
pométricas con el propdsito de determinar la
composicion corporal y el somatotipo, asi como
los niveles de saltabilidad (Squat Jump, Counter
Movement Jump, Saltos 15s, Abalakow), velo-
cidad 20 m., distancia de 0-5m y el componente
aerobico mediante la prediccion del VO, . Para
el analisis estadistico se utilizo la estadistica des-
criptiva de media aritmética, desviacion estandar
y para verificar las diferencias significativas entre
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las posiciones de juego se aplico ANOVA y la
prueba de especificidad (P<0,001).

Los resultados muestran diferencias significa-
tivas (p<0,001) en relacion a la estatura y peso
corporal entre pivotes (Estatura=1,721+0,03m,
Peso=70,3+4,6kg), bases (Estatura=1,647+0,0,
Peso=61,442,1) y aleras (Estatura=1,664+0,02,
Pes0=65,848,0), asi como en relacion a la velo-
cidad de 0-5m entre bases (0,93+0,13) con aleros
(1,1540,1) y pivotes (1,13+0,08) respectivamen-
te. Sin embargo, no se encontraron diferencias
significativas en las variables del somatotipo,
% de grasa, velocidad 20 m, test de saltos, Aba-
lakowy VO, ya que el presente grupo estudia-
do muestra relativamente homogeneidad en su
rendimiento fisico. Finalmente se concluye que
los resultados muestran comparativamente ran-
gos inferiores en relacion con las caracteristicas
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antropométricas con referencias internacionales.
Palabras clave: baloncesto, mujeres, posicion
de juego, composicioén corporal, somatotipo,
saltabilidad.

Abstract

The objective was to describe and compare the
anthropometric, body composition, somatotype
and performance of anaerobic and aerobic va-
riables of a group of young female basketball
players according to Chilean playing position.
16 young athletes were evaluated with an ave-
rage of 16.9 + 1.3 years old; 10 anthropometric
variables were measured in order to determine
body composition, somatotype and jumping
levels (Squat Jump, Counter Movement Jump,
Jumping 15s, Abalakow), speed 20m., 0-5m
distance and aerobic component by predicting
VO2max. For statistical analysis, descriptive
statistics were used for arithmetic mean, standard
deviation and to verify the significant differences
between playing positions ANOVA was applied
and tested for specificity (P <0.001).

The results show significant differences (p
<0.001) in relation to height and body weight
between pivots (Height=1.721 + 0.03 m, weight
=70.3 £ 4.6 kg), bases (Height = 1.647 + 0.0,
Weight = 61.4 +2.1) and eaves (Height = 1.664
+ 0.02, weight = 65.8 + 8.0) and in relation to
the speed of 0-5m between bases (0.93 + 0.13)
with eaves (1.15 £ 0.1) and pivots (1.13 = 0.08)
respectively. However, we found no significant
difference in the somatotype variables, % fat,
Speed 20m, jumping test, abalakow and VO-
2max, as this study shows a relatively homo-
geneous group in their physical performance.
Finally it was concluded that the results show
comparatively lower ranks in relation to an-
thropometric characteristics with international
benchmarks.

Keywords: Basketball, women, playing posi-
tion, body composition, somatotype, jumping.

Introduccion

El rendimiento en deportes como el basquetbol,
tal como sucede en otros como el futbol, es de
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caracter multifactorial (Reilly & Doran Dominic,
2003). Es asi como la practica del baloncesto
como de otros deportes de balon, requiere, entre
otros factores, del dominio de aspectos técnicos
y tacticos, como también un elevado nivel de
rendimiento de las diferentes expresiones de
la condicion fisica CF de cada uno de los par-
ticipantes. Durante el desarrollo del juego se
alternan momentos de elevadas solicitaciones
energéticas en el mecanismo anaerobico, sprints,
cambios de direccion y saltos con o sin balon
con momentos de acciones de baja intensidad,
en las cuales se solicita el mecanismo aerdbico
(Hakkinen, 1993, Apostodilis et al. 2003).

Por otro lado, uno de los aspectos mas relevantes
a considerar tanto en los procesos de entrena-
miento como en el rendimiento del baloncesto
competitivo es el estudio sistematico del perfil
fisiologico de la CF de los deportistas, conjugado
con aspectos técnicos, tacticos y psicologicos.
En la actualidad, los estudios buscan definir el
perfil desde un punto de vista fisioldgico, de
acuerdo a las caracteristicas de los deportes,
basicamente en cualidades biocinéticas ligadas a
expresiones de tipo anaerdbica alactica o lactica
y aerdbica, como también las caracteristicas de
los jugadores de tipo antropométrico, compo-
sicién corporal y somatotipo. La informacion
recogida, analizada y sistematizada sirve para
valorar los niveles iniciales de los deportistas,
estudiar los posibles efectos de entrenamiento,
como también en la dindmica de la deteccion de
talentos deportivos, entre otros enfoques (Maud,
2006; Hoffman, 2006).

Existen varias propuestas para el estudio de la
CF de los atletas de baloncesto (Apostidilis et al.
2003; Hakkinen, 1993; Bale, 1991; Hoare, 2000;
Stapff, 2000). Segin Stapff (2000), la Comision
Deportiva Australiana realiza una valoracion
de tipo general, como son las caracteristicas
antropométricas (altura y peso corporal), com-
posicion corporal y somatotipo. Desde el punto
de vista especifico, en el componente anaerébico
se estudia la capacidad de sprint o de aceleracion
sobre tramos cortos. Los test que valoran esta
capacidad consideran tramos de 20 a 30 m, y
en ellos es importante la toma de tiempo parcial
de los primeros 5 o 10 metros para detectar la
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capacidad de aceleracion en tramos cortos. Otro
componente importante a evaluar son los niveles
de saltabilidad o expresiones de fuerza rapida de
la musculatura extensora de las piernas, dado que
los basquetbolistas realizan una gran cantidad
de saltos, tanto en acciones ofensivas como
defensivas durante el desarrollo del juego. La
realizacion de los saltos solicita tanto el meca-
nismo anaerobico alactico, cuando se ejecutan
en forma aislada, y anaerdbico lactico cuando se
realizan una gran cantidad en cortos periodos de
tiempo. La mayoria de los estudios en la actua-
lidad consideran la propuesta desarrollada por
Bosco (1982, 1993) de una bateria de test para
valorar la capacidad de realizar saltos en distintos
regimenes de contraccion muscular.

Al igual que todos los deportes, el consumo
maximo de oxigeno (VO, ) esun componente
importante a evaluar, ya que en el caso del balon-
cesto buenos niveles de esta cualidad aseguran
la mantencion de un alto nivel de ritmo de juego
como también una rapida recuperacion después
de esfuerzos de alta intensidad (Rodriguez et
al. 2003, Bangsbo, 2003). Sin embargo, por el
alto costo econdmico en equipos sofisticados, el
tiempo requerido y el personal altamente espe-
cializado que se requiere para evaluar el VO,
en laboratorios se han creado y validado test de
terreno, como es el caso del test Navette (Leger
etal. 1988). Varios estudios indican que este test
tiene una alta fiabilidad y es utilizado preferen-
temente en deportes colectivos (Stapff, 2000).

Otro aspecto relevante en el estudio de la CF
de los atletas de baloncesto, tal como ocurre
en otros deportes como el futbol y el voleibol,
es el andlisis de los jugadores de acuerdo a las
funciones de juego que realizan durante un
partido. En el baloncesto el analisis se hace di-
vidiendo las funciones de juego en aleros, bases
y pivotes (Rodriguez et al. 2003; Fernandez-Rio
et al. 2000). Citando varios estudios, Sallet et
al. (2005) resaltan la importancia de evaluar y
estudiar a los jugadores de acuerdo a sus funcio-
nes de juego, dado que durante el desarrollo del
evento los pivotes se caracterizan por disputar
la posesion del balon en acciones ofensivas y
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defensivas bajo el cesto aprovechando su esta-
tura, mientras que los bases tienen mas tiempo la
posesion del balon, manteniéndose relativamente
alejados del cesto, y los aleros asisten a los bases
en las acciones ofensivas y ayudan los pivotes
en las defensivas.

Por otra parte, en un escenario en el cual un
deporte como el baloncesto femenino esta poco
difundido en el plano nacional de Chile, y ante
la carencia de estudios cientificos sobre la real
CF de grupos seleccionados juveniles, se desa-
rroll6 el presente estudio, que tuvo los siguientes
propositos.

a) Caracterizar el perfil fisiologico de la CF de
un grupo de damas baloncestistas juveniles
seleccionadas de la Octava Region, Chile, y
compararlo con referentes internacionales.

b) Verificar si existian diferencias significativas
en cada una de las variables evaluadas de
acuerdo a funciones de juego.

Material y métodos
Muestra

Participaron 16 mujeres basquetbolistas perte-
necientes a la seleccion de la Octava Region,
Chile, seleccionadas para los Juegos de la
Araucania del afio 2005, cuyo promedio de edad
era de 16.9+1.3 afios. Cabe mencionar que este
equipo fue campedn de estos juegos, que reune
anualmente selecciones de las provincias de
Argentina y las regiones del sur de Chile, res-
pectivamente. En el momento de ser evaluadas
las participantes tenian un promedio de practica
de cuatro afios y se encontraban en el periodo de
competencias, caracterizado por una frecuencia
de cuatro sesiones de entrenamiento, mas dos
partidos semanales en promedio.

Previo al comienzo de la evaluacion las par-
ticipantes respondieron voluntariamente un
cuestionario y firmaron un formulario de con-
sentimiento, se les informé el propdsito de la
evaluacion y se les aseguré la confidencialidad
de la informacion.
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Instrumentos y materiales

Caracteristicas antropométricas: todas las medi-
ciones las realizé un evaluador experimentado
siguiendo las directrices de la Internacional
Society for Advances in Kineanthropometry
(ISAK) (Norton et al. 2000). La estatura fue
medida con un estadiometro (Holtain Ltd.,
Crymmyck) con una precision de 0.01m y el
peso corporal con una balanza (Seca) con una
precision de 0.1 kg. Por otro lado, se utilizé un
caliper (Holtain Ltd., Crymmyck) para medir
siete pliegues cutaneos. Cada pliegue fue medi-
do dos veces, promediandose los valores. En el
caso de diferencias de mas de 2 mm se realizd
una tercera, promediandose los valores mas
cercanos. Se midieron los diametros de humero
y fémur con un antropémetro (Holtain Ltd.,
Crymmyck) y perimetros de biceps y pantorri-
lla contraidos con una huincha antropométrica
(Lufkin 606PM).

Procedimientos de calculo: se calcularon los
siguientes indicadores. Indice de masa corporal
(IMC) resultado del peso corporal dividido por
estatura en m? (kg/m?). Para el calculo del por-
centaje de grasa por la edad de las participantes,
todas menores de 18 afios, se utilizd la ecuacion
de Slaughter et al. (1988) que considera la suma
de dos pliegues (triceps y subescapular). Final-
mente, se utilizaron diez variables para calcular
el somatotipo antropométrico (Carter, Heath,
1990), estatura, peso corporal, cuatro pliegues
cutaneos (triceps, subescapular, supraespinal y
pantorrilla), diametros biepicondilar de htimero y
fémur y perimetros de biceps y pantorrillas con-
traidos. Para el calculo del somatotipo se utilizo
un software especializado (Goulding, 2002).

Test de saltabilidad: se aplicé la bateria de test
propuesta por Bosco (1983, 1993), para lo cual
se utilizé una plataforma de contacto (Globus,
Ergojumper, Italia). Los test aplicados fueron los
siguientes: Squat jump (SJ), Counter movement
jump (CMJ), Abalakow (ABAL) y Saltos durante
15 segundos (SaltoslSSeg)

En la ejecucion de SJ se busco la maxima eleva-
cién vertical, ejecutandolo con manos en caderas,
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partiendo desde una posicion estacionaria de
media sentadilla, con un angulo en las rodillas de
90°. Counter movement jump (CMJ), con manos
en caderas, partiendo desde una posicion de pie,
rodillas extendidas; realizaron un descenso,
llegando la posicion de media sentadilla para a
continuacion buscar la maxima elevacion. Aba-
lakow (ABAL), realizado al igual que el CMJ
pero utilizando en forma libre los brazos. Saltos
durante 15 segundos (Saltos, ssee) las participan-
tes ejecutaron durante 15 segundos saltos en
forma continua, con manos en caderas, buscando
la maxima elevacion en cada uno de ellos. En los
test SJ, CMJ y ABAL se ejecutaron tres intentos,
con un descanso de 1 a 2 minutos entre cada uno
de ellos, promediandose sus valores. El test de
Saltos15seg se realizo solo una vez.

Test de velocidad de 20 m. Para medir el tiempo
se utilizo el sistema Ergo Tester. Las participan-
tes partieron desde una posicion estacionaria de
pie, activandose el cronémetro manualmente
cuando se despegaba del suelo el pie trasero,
controlandose el tiempo parcial de 0-5m y el
de 0-20m automaticamente con el sistema de
células fotoeléctricas. Se realizaron dos intentos
con descanso intermedio 1,5 a 2 minutos, consi-
derandose el mejor tiempo para el analisis final.

Consumo maximo de oxigeno (VO2max ): para
predecirel VO, seaplico el test Navette (Leger
et al. 1988), y para los calculos de prediccion se
utilizé la ecuacion de Ramsbottom et al. (1988).
A todas las participantes se les controld la fre-
cuencia cardiaca mediante un monitor cardiaco
(Polar). El test se realizo corriendo ida y vuelta
en un tramo demarcado de 20 metros, siguiendo
el ritmo marcado (velocidad promedio) por una
sefial sonora proveniente de un CD de audio con
el protocolo previamente grabado (Australian
Sports Comission, 2000). El test se consider6
terminado cuando las participantes no pudieron
en dos veces consecutivas llegar a las lineas
demarcatorias y/o abandonaron por cansancio.
Se controld el tramo y el nivel logrado para los
calculos de prediccion y la frecuencia cardiaca
alcanzada al terminar el test para detectar el nivel
del esfuerzo logrado.
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Analisis estadistico

Para el analisis de los datos del grupo se utilizo la
estadistica descriptiva de promedio y desviacion
estandar. Para determinar las diferencias signi-
ficativas en funcion a las posiciones de juego se
utiliz6 ANOVA one way (p<0,001) y la prueba
de especificidad de Sheffe. Todos los resultados
fueron analizados mediante el programa estadis-
tico SPSS 13.0 para Windows.

Resultados

Enlatabla 1 se muestran los resultados del grupo
en sus caracteristicas demograficas, antropomé-
tricas, composicion corporal y somatotipo. La
edad promedio por funciones de juego no tuvo
diferencias significativas entre los grupos, con
un promedio total de 16.9+1.3 afios.

El grupo de pivotes tuvo diferencias significati-
vas, p<0.02, en estatura (172.1+£0.03 cm) compa-
rados con aleros (166.4+0.02 cm) y bases p<0.01

(164.7+0.01 cm). En relacion al peso corporal
las pivotes (70.3+4.6 kg) tuvieron valores mas
clevados que las aleras (65.8+8.0 kg) y bases
(61.4£2.1 kg) respectivamente. El promedio
del IMC fue bastante homogéneo entre los tres
grupos, bases 22.6+0.8 kg'm?, aleros 23.7+2.7
kg'm? y pivotes 23.8+1.8 kg'm> Finalmente,
respecto al porcentaje de grasa, las pivotes
muestran 27.7+4.1 %, siendo levemente supe-
riores a las aleras 25.9+2.7 % y bases 25.0+3.1
% respectivamente.

Respecto al analisis del somatotipo, los resulta-
dos muestran claramente el predominio del com-
ponente endomorfo comparados con los otros
componentes, siendo el mas elevado en las pivo-
tes (5.2+1.3), bases (4.9+0.8) y aleros (4.6+0.8).
Sin embargo el grupo de bases tuvo valores mas
elevados en el componente mesomorfo (4.5+0.9)
y muy similares las pivotes (3.3£1.0) y aleras
(3.1£0.4). En el componente ectomorfo las aleras
(2.3£0.4) tuvieron promedios mas elevados que
las pivotes (1.9+0.9) y bases (1.6£1.0).

Tabla 1. Resultados datos demograficos y caracteristicas antropométricas, composicion
corporal y somatotipo, seleccién de basquetbol mujeres Octava Region.
Aleros Bases Pivotes Todas
n==6 n=4 n=6 n=16
Edad (anos) 17.0+£1.3 16.9+1.1 16.9+1.6 16.9+1.3
Estatura (cm) 166.4+0.022 | 164.7+0.01° | 172.1+0.03 | 168.1+0.04
Peso corporal (kg) 65.8+8.0 61.4+2.1 70.3x4.6 66.4+6.5
IMC (kg-m?) 23.7+£2.7 22.6+0.8 23.8+1.8 23.5+2.0
Porcentaje de Grasa (%) 25.9+2.7 25.0£3.1 27.7£4.1 26.3+3.4
Somatotipo
Endomorfo 4.6+0.8 4.9+0.8 52+1.3 4.9+1.0
Mesomorfo 3.1£0.4 4.5+0.9 3.3+1.0 3.5+1.0
Ectomorfo 2.3+0.4 1.6£1.0 1.9+0.9 1.9+0.8
2= p <0.02 aleros con pivotes
® = p<0.01 bases con pivotes

En los test de saltabilidad (Tabla 2) no hubo
diferencias significativas entre los tres grupos.
En el SJ el promedio mas alto fue el de las bases
(28.142.6 cm), luego las bases (28.1£2.6 cm) y
finalmente las aleras (27.3£5.5 cm). Respecto al
CMLI los resultados muestran similares prome-
dios entre las atletas de las tres posiciones de
juego. Las bases muestran (29.4+5.5 cm), las
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aleras (29.243.4 cm) y las pivotes (28.5+6.8 cm).
En el caso del test de Abalakow, las bases mues-
tran un promedio (36.4£5.2cm) ligeramente
superior a las aleras (34.9£3.7 cm) y a las pivotes
(31.8+6.3 cm). Finalmente, en el test de Saltos-
15seg, las bases presentan un promedio superior
(25.8+£2.1cm) a las aleras (24.6+£3.5cm) y a las
pivotes (22.1+2.3cm).
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Tabla 2. Resultados de los test de saltabilidad de acuerdo a la propuesta de Bosco (1993), Squat jump
(s)), Counter movement jump (CMJ), Abalakow, Saltos durante 15 seg (Saltos . ... ).
Aleros Bases Pivotes Todas
n=>5 n=4 n=6 n=15
SJ (cm) 27.3+5.5 28.1+2.6 26.8+4.9 27.3+4.3
CMJ (cm) 29.2+3.4 29.4+5.5 28.5+6.8 29.0+5.1
Abalakow (cm) 34.9+3.7 36.4+5.2 31.8+6.3 31.145.3
Saltos . _(cm) 24.6+3.5 25.8+2.1 22.1£23 23.9:32
En el consumo de oxigeno (VO, ) no hubo a la frecuencia cardiaca las aleras (194+7.4

diferencias significativas (ver tabla 3). Los valo-
res promedios fueron mas elevados en las aleras
(42.9+£5.1 ml'*kg") que las bases (38.4+1.7 ml
Ikg!) y pivotes (38.9+3.7 ml'*kg"). Respecto

lat'‘min) tuvieron promedios mas altos que las
pivotes (190.1£13.4 lat-min) y bases (182+7.0
lat'min), respectivamente.

Tabla 3. Resultados resistencia aerébica (VO,, ), frecuencia cardiaca en el test Navette y
velocidad test de 20m con tiempo parcial de 0-5 m.
Aleros Bases Pivotes Todas
n=6 n=4 n==6 n=16
VO,
gmax, 42.9+5.1 38.4+1.7 38.9+3.7 40.3+4.3
(ml-kg'-min)
Frecuencia Cardiaca (latmin) | 94,7 4 182+47.0 | 190.1+13.4 | 189.5£10.7
Velocidad, 20 m
0-5m (seg) 1.15£0.1 0.93+0.132° 1.13+0.08 1.09+0.13
0-20m (seqg) 3.54+0.18 3.26+0.28 3.65+0.23 3.51+0.26
2= p <0.013 bases con aleros
b= < 0.025 bases con pivotes

En el test de velocidad hubo diferencia signifi-
cativa, p<0.013, en el tramo de 0 a 5m entre las
bases (0.93£1.3 seg), con las aleras (1.15+0.1
seg) y p<0.025 con las pivotes (1.13+£0.08 seg).
Por otro lado, en el tramo de 0 a 20 metros el
mejor rendimiento promedio fue el de las bases
(3.26+0.28 seg) y similares resultados fueron
encontrados en las aleras (3.54+0.18 seg) y las
pivotes (3.65+0.23 seg).

Discusion

Se puede aseverar que no existen los estudios
cientificos que caracterizan el perfil fisiologico
de la CF de deportistas seleccionados en el plano
nacional de Chile y son escasos en el ambito
sudamericano. Es asi que cuando se requiere
comparar un equipo juvenil con la literatura
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internacional se debe recurrir a informacion de
poblaciones adultas, y en algunos casos de otros
deportes que tienen caracteristicas similares,
como es el caso de voleibol.

En relacion con los componentes antropométri-
cos y de somatotipo, las mujeres que participan
en el baloncesto de alto nivel de rendimiento se
caracterizan por una elevada estatura y equili-
brio en los componentes del somatotipo, donde
sobresale levemente el mesomorfo. Un estudio
reciente realizado por Carter et al. (2005), (ver
tabla 4), en una muestra seleccionada de 168
jugadoras participantes en un campeonato mun-
dial con promedio de edad de 25.3£3.45 afios
sefiala promedios de estatura de 180.00+0.1cm,
peso corporal de 72.3 kgs y promedio en el
componente endomorfo de 3.0, mesomorfo de
3.5 y ectomorfo de 3.0. Otro estudio realizado
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por Bale (1991) en una muestra seleccionada de
mujeres baloncestistas juveniles (15.6+2.3 afios)
reporta una estatura promedio de 170.6 cm y
una predominancia del componente mesomorfo
de (4.1+0.9) sobre los otros componentes. En
el presente estudio, teniendo en cuenta que la
muestra es pequefia y considerando el promedio
de edad juvenil, se encontraron en el equipo
valores promedios de estatura (168.1+£0.04 cm)
y peso corporal menores (66.4+6.5 kg). Cuando
son comparados con otros estudios (Carter et al.
2005, Bale, 1991, Rodriguez et al. 2003) estos
resultados indican que la tendencia en la estatura
por funciones de juego del grupo estudiado se

caracteriza porque las pivotes son los mas altas,
seguidas de las aleras y finalmente por las bases.

Por otro lado, Carter et al. (2005) sefiala que en
el somatotipo de un deporte como el baloncesto
femenino, tal como ocurre con el masculino,
predomina la robustez 6sea y muscular (meso-
morfo), secundariamente hacia la linealidad
(ectomorfo) y terciariamente hacia la redondez
de la forma fisica (endomorfo). Por lo tanto, con-
siderando los resultados del presente estudio, la
predominancia fue en primera instancia hacia la
endomorfia, luego a la mesomorfia y finalmente
a la ectomorfia (ver fig. 1).

Fig. 1. Somatocarta grupo O= endomorfo 4.9, mesomorfo 3.5 y ectomorfo 1.9

Respecto al analisis por las ubicaciones de juego
como, aleros, bases y pivotes, los resultados
permiten observar la predominancia de los
componentes endomorfo sobre el mesomorfo.

Para el analisis de de la composicion corporal
se utilizo la ecuacion de porcentaje de grasa
propuesta por Slaughter et. al. (1988) para nifios
y adolescentes. Se uso este criterio, dado que hay
una gran cantidad de propuestas, principalmente
para poblaciones adultas y/o especificas (Hak-
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kinen, 1993; Bale, 1991; Rodriguez et al. 2003;
Tsunawake et al. 2003) y porque las participan-
tes pertenecen categorias juveniles (16.9+£1.3
afos). Los porcentajes promedios de grasa
corporal comparados con tablas de referencia
de poblaciones normales indican que el grupo
esta con sobrepeso. Analizados los resultados
por funciones de juego son la pivotes (27.7+4.1
%) las que tienen porcentajes mas elevados, lo
que concuerda con su tendencia dominante en
el somatotipo hacia el componente endomorfo.
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Tabla 4. Informacion encontrada en estudios internacionales y regionales en las variables de edad/altura, peso, porcentaje de
grasa corporal y componentes del somatotipo en basquetbol mujeres.

9 Somatotipo
Autores Pais n Edad Altura Peso C/grgr;?; P
P Endo Meso Ecto
Carter et al. .
(2005) BB 12 pafses 168 | 25+3.45 | 1.800+0.1 73.2% 3.0£0.89 | 3.5+1.02 | 3.0+0.98
Hakkinen K. ) .
1991, BB Finlandia 1.746+6.3 | 71.9+8.7 | 26.2+2.3
Rodriguez et Espana
al. 2003 Internacional | 14 | 25.8+2.1 | 1.809+8.0 1.7£7.6
BB Nacionales 11 19.3+x1.8 | 1.751%6.5 9+8.7
BaleBé991 USA 18 | 15.6+2.3 | 1.706+8.4 | 63.6+7.8 18.0% 3.6+0.8 4.1+0.9 3.2+1.0
Tsunawake .
et al. (2003 Japén 11 | 17.6+0.88 1.665+ 58.8+ 18.4+3.29
Se‘ezcé'é’: BB | VilRegion | 11 | 16.421.0 | 1.640£1.0 | 65.945.8 | 253242
Actual
estudio BB VIIl Region 16 | 16.9+1.3 | 1.680+0.04 66.4+ 26.3+3.4 49+3.4 3.5+1.8 1.9+0.8
2005

Las propuestas realizadas por Bosco (1983 y
1993) tienen una amplia aceptacion para evaluar
la capacidad de realizar saltos verticales con
diferentes regimenes de contraccién muscular
en deportes como el futbol, el voleibol y el ba-
loncesto, entre otros. Aparentemente, los niveles
de las jugadoras estarian en un rango aceptable
comparado con referentes de dos estudios rea-
lizados en Finlandia con equipos de baloncesto
y voleibol (Hakkinen, 1993). No obstante, si

se compara con otros deportes como el de un
grupo de velocistas mujeres espafiolas (Tous
Fajardo, 1999) existen grandes diferencias en el
rendimiento en cada uno de los test, aplicando
los mismos protocolos de evaluacion. No hubo
diferencias significativas entre los distintos gru-
pos de acuerdo a funciones de juego; no obstante,
los promedios en cada de uno de los test indica
que son las jugadoras bases las que logran los
valores mas elevados y las pivotes los més bajos.

Tabla 5. Rendimientos de los test Squat jump (SJ), Counter movement jump (CMJ), Abalakow y Saltos durante 15 segundos
(Saltos,.,) encontrados en estudios internacionales y regionales.
Autor(es) S M) ABAL Saltos,., Comentarios
) Basquetbol adultas ,
Hakkinen K.(1993) 24.2+2.4 26.3+2.9 FINLANDIA
. Voleibol adultas
Hakkinen K.(1993) 31.6+1.3 34.3+1.3 FINLANDIA
Tous Fajardo(1999) 39.7£6.2 45.2+7.0 51.5+6.5 Velocistas damas ESPANA
Garrido Y Gonzalez (2004) 26.344.5 2954110 335453 227 Varios deportes , ESPANA
Gardia V. (2004) 28.2+4.5 286:39 | 338:46 | 24.4:35 | Basauetbol mujeres juveniles VIl
REGION
BB JJ Araucania (2005) | 27.3:4.3 | 29.0s51 | 34153 | 23.4s30 | asauetbol ”;{‘ggeirgjju"e“"es Vil

Por otro lado, la resistencia aerdbica es una ca-
pacidad fundamental para desarrollar un elevado
ritmo de juego en el baloncesto. La prediccion
del VO, mediante la aplicacion del test Na-
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vette, utilizando la ecuacion de Ramsbottom et
al. (1988), indica que el promedio del grupo se
encuentra en rangos inferiores a lo que se reporta
en estudios internacionales (ver tabla 6). No
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obstante, para los autores el nivel promedio de
rendimiento se podria considerar aceptable si se
toma en cuenta la edad juvenil de las evaluadas.
Por funciones de juego las aleras tuvieron los
promedios mas elevados en relacion a las bases
y pivotes. En ese sentido, Fernandez et al. (2003)

Tabla 6. Rendimientos en el consumo de oxigeno (VO

reporta valores promedios, donde las jugadoras
bases son los que tienen mejores niveles de
VO, comparativamente. Estos resultados
obtenidos explican que las aleras son las atletas
que recorren mayor cantidad de metros durante
los partidos.

Lma ) Y de la velocidad con el test de 20m sefia-

lados en varios estudios a nivel internacional y regional

VO Nivel Velocidad
Autor(es) (ml-kg'wz%xin'w) Y 20m [o5m Comentarios
(seg) | (seg)
Wilmore Y Costill 43-60* Mujeres basquetbolistas 18 a 30
(1998) afnos Estados Unidos
Hakkinen K. . . . .
(1993) 48.0 Basquetbol Adultas , Finlandia
Hakkinen K. (1993) 48.1* Voleibol adultas , Finlandia
3.30# .
1.15# Juveniles
*
Stapff A. (2000) 49.5 1 3.30# 1.05# | Adultas, basquetbolistas, Australia
{, *
Rodrlg(geozol;/;. etal >0.3 Seleccién adulta de basquetbol.
44,0 Seleccion de club Espana
V. GARCIA (2004) 4223 82 | 333 Basquetbol 'Juéig'if; damas Octava
VB JJ Araucania 379 71 3754 | 1248 Voleibol , juveniles damas Octava
(2005) ' ) ‘ ' Regidn
BB JJ Araucania 20.0 76 351# | 1.00# Basquetbol , juveniles damas Octava
(2005) ) ) ’ ) Region

* = Valores del VO2max medido en forma directa por anélisis de gases en laboratorio.
4 = Valores de prediccién medida el VO, _ en forma indirecta por el test de Navette.
# = Valores medidos en forma electrénica automatica.

Respecto al nivel de rendimiento de la veloci-
dad, los resultados muestran que el test de 20m
muestra diferencias significativas en el tramo
parcial de 0-5m entre bases con aleros y pivotes.
En relacion a la distancia de 0-20 m., las bases
fueron las que lograron los mejores niveles de
rendimiento, pero no se encontraron diferencias
significativas. Por otro lado, cuando fueron com-
parados con un estudio realizado en Australia por
Stapff (2000), los resultados del presente estudio
muestran rangos inferiores.

Conclusiones

A través de los resultados obtenidos en el pre-
sente estudio, se puede concluir que se observo
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diferencias significativas en relacion a la estatura
y peso corporal cuando fueron comparados las
pivotes con las aleras y las bases, respectiva-
mente. Asi también, se encontrd diferencias
significativas en la prueba de velocidad de 0-5m.,
siendo las bases mas rapidas que las aleras y pi-
votes. Finalmente, no se encontraron diferencias
respecto al somatotipo, % de grasa, velocidad
20m, test de saltos, Abalakow y VO, yaqueel
presente grupo estudiado muestra relativamente
homogeneidad en su rendimiento fisico. Sin
embargo, se observa comparativamente rangos
inferiores con relacion a las caracteristicas an-
tropométricas con referencias internacionales.
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