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La educación física en la escuela busca compren-
der y actuar desde lo corporal, es por ello que 
el cuerpo en ésta debe ser motivo de reflexión 
y atención por parte de los especialistas de la 
Educación Física; los Relatos y reflexiones sobre 
el tratamiento pedagógico de lo corporal en la 
educación primaria es un texto con el cual el 
autor pretende mostrar a los maestros cómo se 
piensa el cuerpo desde la educación primaria; 
atiende  diversas inquietudes sobre los diferentes 
cuerpos que concurren a la escuela (silenciado, 
suelto, instrumentado, implicado, objeto de 
tratamiento). 

El texto está compuesto por cuatro capítulos: en 
el primero clarifica en qué consiste el Tratamien-
to Pedagógico de lo Corporal y en los restantes 
responde a las tareas asignadas oficialmente a 
los maestros.

El capítulo II, “Tratamiento pedagógico de lo 
corporal en el Proyecto Educativo de Centro” 
pone de manifiesto las repercusiones que pueden 
tener los horarios semanales y los espacios es-
colares; posteriormente desarrolla una propuesta 
en la que dibuja un original horario. 

El capítulo III, “El tratamiento pedagógico de lo 
corporal en el Proyecto Curricular de Educación 
Primaria” responde al ¿qué enseñar en el ámbito 
corporal de la educación primaria?, una pregunta 
que permite pensar a los especialistas del área 
acerca del currículo. Muestra los debates que 
alrededor de este interrogante se generaron en 
los maestros reunidos en torno a la Escuela 
Universitaria de Educación de Palencia para la 
elaboración del este texto. 

Por último en el capítulo IV, “El tratamiento 
pedagógico de lo corporal en la programaciones 
de aula” narra la experiencia de un diario de clase 
que el alumnado del Centro Primario “Ramón 
Carande” de Palencia recibe, dando cuenta de 
la programación de las clases, de lo que pasa en 
ellas, de las opiniones que expresan los diferentes 
miembros y de la conversación que se establece 
al analizar lo ocurrido a la luz del proyecto pre-
viamente elaborado. 

Hay en este texto un tratamiento pedagógico de 
gran ayuda para el educador físico.
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