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Antioquia tienes surf

Por Camilo Ortiz Bedoya

Correo electrénico: camiorbe9139@gmail.com
Instagram: @camilo_ortizpv

Medellin (Colombia), ciudad conocida por su vibrante cultura y
espiritu innovador, ha sido un pilar fundamental en la promocion
del surf en Antioquia. Sin embargo, el municipio de Arboletes y
la region de Uraba (costa atlantica de Antioquia) se destacan
como espacios con verdaderas oportunidades para amantes del
surf, brindando olas, paisajes y experiencias que atraen a depor-
tistas de todo el mundo. Esta subregion antioquena es una joya
por descubrir los practicantes de dicha modalidad deportiva.


mailto:camiorbe9139%40gmail.com?subject=

En general, la zona de Urabd, con su costa extensa y diver-
sas playas, se proyecta como otro gran escenario para experi-
mentar, desarrollar y consolidad una cultura deportiva en torno
al surf. Desde Necocli hasta Turbo estas playas ofrecen una va-
riedad de rompientes que pueden satisfacer a cualquier surfista.
La region es conocida no solo por sus excelentes condiciones
para el surf, sino también por su rica biodiversidad y sus paisajes
exuberantes que se extienden desde las montanas hasta el mar.

Arboletes con sus playas doradas y un volcan de lodo, muy
popular entre los locales, ofrece un entorno natural inigualable
para la practica del surf. Cuenta con una mezcla tnica de aguas
calidas y constantes, creando olas ideales para surfistas de todos
los niveles, desde principiantes hasta profesionales. Las olas sua-
ves y largas de esta region hacen que este sea un lugar perfecto
para principiantes, mientras que los surfistas mas experimenta-
dos pueden disfrutar de olas mas desafiantes si se dirigen al nor-
te de la costa de Uraba.

La comunidad de surf de Arboletes ha crecido rapidamente,
en gran parte gracias al entusiasmo local y el apoyo de organiza-
ciones comprometidas con el desarrollo del deporte. Las escue-
las de formacién e iniciacion deportiva en surf de la zona estan
en auge, proporcionando instruccion de calidad y fomentando
un profundo respeto por el océano y la naturaleza. Estas escue-
las no solo ensenan a surfear, sino que también promueven la
conservacién del medio ambiente y el turismo sostenible crean-
do una comunidad consciente y responsable.

La promocion del surf en Arboletes y la region de Urabd va
mas alla del deporte, se trata de un desarrollo integral que inclu-
ye la conservacion del medio ambiente, el fomento del turismo
sostenible y el empoderamiento de las comunidades locales.
Los esfuerzos por mejorar la infraestructura y los servicios en
estas areas estan destinados a crear un impacto positivo y dura-
dero, tanto en la economia local como en la calidad de vida de
sus habitantes.



En este contexto, Indeportes Antioquia ha jugado un papel
crucial como promotor del surf en la regién. La entidad ha apo-
yado diversas iniciativas para su fomento con la organizacion
de eventos, campeonatos y programas de formacion que han
ayudado a consolidar este deporte en Antioquia. Gracias a su
respaldo, el surf ha ganado mayor visibilidad y reconocimiento,
atrayendo a mas personas a descubrir y disfrutar de esta emo-
cionante actividad.

Las tareas de promocién del surf en Antioquia han sido pro-
tagonizadas por Camilo Ortiz, el autor de la imagen de la pre-
sente cubierta. Su mision y tarea fundamental esta marcada por
el relacionamiento entre comunidades a nivel local, surfistas e
instituciones. Ha liderado eventos locales en cuanto a su organi-
zacion, ademas, ha formado y seleccionado talentos emergen-
tes de este deporte. También, la ciudad de Medellin juega un
papel crucial en este desarrollo, actuando como catalizador que
conecta la pasion por el surf con estos destinos naturales. Por
medio de alianzas estratégicas, eventos y campafnas promocio-
nales dirige surfistas de la ciudad y de todo el mundo a la region
costera de Antioquia.
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RESUMEN

Este articulo realiza una valoracion prospectiva del empleo de
mejoradores cognitivos transcraneales en atletas de alto rendi-
miento, desde la bioética del deporte. Es un estudio cualitativo
de revision y andlisis documental. Se aplicé una encuesta sobre
su hipotética promociéon como terapia, mejora cognitiva artifi-
cial o bienestar. La poblacion encuestada fueron 171 estudian-
tes, entre 17 a 26 anos, de quinto semestre o superior de una
universidad colombiana. Entre los hallazgos, se menciona que el
acrecentamiento cognitivo muestra avances en el campo médi-
co y a nivel deportivo, pero adn de forma incipiente. Los entre-
vistados prefirieron su uso terapéutico y, en menor proporcion,
para la mejora cognitiva o el bienestar. Se concluye la necesidad
de informar a esta comunidad sobre los beneficios y/o perjui-
cios para lograr un uso adecuado. Se desconocen los efectos de
su manejo sin supervision médica, pero inferimos que a media-
no plazo podrian acarrear dificultades de salud publica.

PALABRAS CLAVE: atletas de alto rendimiento, bioética del
deporte, docentes deportivos en formacion, mejora cognitiva
artificial, mejoradores cognitivos transcraneales.

ABSTRACT

This article makes a prospective assessment of the use of trans-
cranial cognitive enhancers in high-performance athletes, from
the perspective of sports bioethics. It is a qualitative study of
documentary review and analysis. A survey was applied on their
hypothetical promotion as therapy, artificial cognitive enhance-
ment or well-being. The population surveyed was 171 students,
between 17 and 26 years old, from the fifth semester or higher
of a Colombian university. Among the findings, it is mentioned
that cognitive enhancement shows advances in the medical field
and at the sports level, but still incipiently. The interviewees pre-
ferred its therapeutic use and, to a lesser extent, for cognitive

2 Caro Romero, H. D. (2023). Mejoradores cognitivos transcraneales para
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enhancement or well-being. It is concluded that there is a need
to inform this community about the benefits and/or harms to
achieve an adequate use. The effects of its management without
medical supervision are unknown, but we infer that in the me-
dium term it could lead to public health problems.

KEYWORDS: high-performance athletes, sports bioethics, sports
teachers in training, artificial cognitive enhancement, transcranial
cognitive enhancers.

RESUMO

Neste artigo € realizada uma avaliacao prospectiva do uso de
potencializadores cognitivos transcranianos em atletas de alto
rendimento, a partir da bioética do esporte. Trata-se de um estu-
do qualitativo de revisao e andlise documental. Foi aplicada uma
pesquisa sobre sua hipotética promocao como terapia, melho-
ria cognitiva artificial ou bem-estar. A populagao pesquisada foi
de 171 estudantes, entre 17 e 26 anos, do quinto semestre ou
superior de uma universidade colombiana. Entre as conclusoes,
menciona-se que O crescimento cognitivo apresenta progres-
sos na area médica e a nivel desportivo, mas ainda de forma
incipiente. Os entrevistados preferiram seu uso terapéutico e,
em menor proporcao, para melhoria cognitiva ou bem-estar.
Conclui-se a necessidade de informar esta comunidade sobre
os beneficios e/ou maleficios para alcancar o uso adequado. Os
efeitos da sua gestdo sem supervisdo médica sdo desconheci-
dos, mas inferimos que a médio prazo poderdo causar dificulda-
des de sadde publica.

PALAVRAS-CHAVE: atletas de alto rendimento, bioética des-
portiva, professores de desporto em formacdo, melhoramento
cognitivo artificial, melhoradores cognitivos transcranianos.
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INTRODUCCION

La interdependencia entre el ser humano y las tecnologias es
cada vez mayor y todo parece indicar que no hay vuelta atras.
Las posibilidades de conocimiento que brindan estas herra-
mientas ponen en cuestion los avances que la humanidad ha-
bia alcanzado hasta ahora en materias como la educacién, la
medicina, el deporte y la cultura. Especialmente el internet da
a las actuales generaciones la facilidad de compartir, procesar y
ampliar informacién, y de producir un conocimiento nuevo, que
podriamos comparar con un gran cerebro universal que se enri-
quece segundo a segundo a nivel global. Una de las tecnologias
que mejor podria representar esta relacion de dependencia es
la de los mejoradores cognitivos transcraneales, que se destaca,
entre otras cosas, por no ser invasiva. No obstante, a nivel indivi-
dual surge una duda: ;qué podria sucederle al cerebro humano
cuando sea alterado directamente a través de los mejoradores
cognitivos transcraneales, poniendo a prueba la tradicion for-
mativa, deportiva y educativa, e incluso los procesos de recu-
peracion de enfermedades y la terapia neural? En este sentido,
Farinella y Gulyaeva (2023) resaltan que

El rapido desarrollo de las neurotecnologias nos permite compren-
der e intervenir directamente en el funcionamiento del cerebro. En
consecuencia, la manipulacion de la actividad del cerebro humano
es hoy una posibilidad real. A pesar de las afirmaciones de neutrali-
dad, el uso de la tecnologia depende de decisiones humanas y este
hecho puede tener consecuencias tanto positivas como negativas.

(p. 1)

Esta inquietud también se traslada al campo del deporte en
los siguientes términos: ;qué usos de los mejoradores cognitivos
transcraneales se deberian priorizar para los deportistas: terapia,
mejora o bienestar? ;estos aparatos podrian ser considerados un
nuevo recurso en el entrenamiento o, mas bien, otra manera de

4 Caro Romero, H. D. (2023). Mejoradores cognitivos transcraneales para
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infringir las normas? el profesor de deporte deberia aconsejar o
desaconsejar su empleo para sus dirigidos? Los anteriores inte-
rrogantes conducen a la pregunta de investigacion que orienta
este articulo: ;cudl es la eleccion de un grupo de docentes en
formacion de deporte sobre el empleo de mejoradores cogniti-
vos transcraneales en atletas de alto rendimiento desde la pros-
pectiva de la bioética del deporte?

Mejora cognitiva artificial: antecedentes

Para conocer cémo los estimulos eléctricos o magnéticos pue-
den generar cambios en el cerebro de los seres humanos, es
necesario remontarnos a la historia natural de los vertebrados
y, en especial de los peces, cuya especie es un ejemplo de ver-
daderos «experimentos naturales» en el desarrollo del sistema
nervioso. Segun Ariel Caputi (1999) si intentamos comprender
la evolucion, no podemos omitir su estudio:

Su diversidad nos provee de ejemplos, de “experimentos de la na-
turaleza”, de sistemas neurales relativamente simples en los cuales
se pueden estudiar diversas soluciones estructurales, funcionales e
informaticas que la evolucion ha encontrado para los problemas
generales de control neural. (p. 110)

Los peces son el Unico grupo de vertebrados equipado con
organos adaptados para producir descargas eléctricas. Sabemos
que cuando un musculo se contrae genera electricidad, aunque
sea en menor proporcion. Esta especie aprovecha esta situacion
ya que conjuga los minerales disueltos en el agua para comple-
tar una reaccién quimica de conduccién que les permite desa-
rrollar un tipo especial de interrelacion con el medio acuatico en
el que viven (Macadar y Silva, 2007).

Educacion Fisica y Deporte, 42(2) 5
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Aspectos historicos de la estimulacion eléctrica en seres
humanos

Los egipcios fueron primeros en usar los peces eléctricos para
tratar las convulsiones y la epilepsia, aunque no tenemos da-
tos fidedignos que nos permitan saber cémo lo hacian. Mas
adelante, los griegos le atribuyeron propiedades curativas a las
rayas eléctricas, segun los escritos de Hipdcrates y de Platon.
Igualmente, se les reconocieron propiedades terapéuticas a los
torpedos y a los bagres eléctricos. Los romanos los emplearon
para tratar la gota, ahora denominada artritis. En la edad media,
los peces eléctricos se utilizaron en las fiestas de las altas cortes,
donde ciertos invitados se sometian a recibir sus descargas solo
por diversién. Mas recientemente, se dice que Alessandro Volta
se inspiré en el comportamiento de los peces eléctricos para
inventar la pila eléctrica que conocemos ahora (Garcia, 2000).
El uso de la electricidad para el tratamiento de enfermeda-
des mentales también tiene su propia historia. Muchos inves-
tigadores, incluidos filésofos naturalistas, boticarios, médicos y
hasta constructores de instrumentos buscaron la manera de cu-
rar este tipo de pacientes. De acuerdo con Pérez et al. (2013),
Richard Lovett (1692-1780) perfeccioné su uso y publicé uno
de los primeros libros sobre los beneficios de la electricidad para
aliviar la enfermedad mental: The Subtil Medium Prov’d (1756).
En dicho texto, se detallaba una nueva modalidad terapéuti-
ca, la electroterapia, que describia de manera pormenorizada
la aplicacion de descargas eléctricas para aliviar los trastornos
mentales. Esto enriquecio el campo de los llamados médicos
electricistas, quienes, empleando normas precisas de cuidado,
popularizaron la electroterapia con finalidades curativas. Se cal-
cula que a finales del siglo xix habia 10000 médicos certificados
en los Estados Unidos para ejercer la electroterapia, aunque con
el avance de la farmacologia su empleo disminuiria de manera
significativa, pero resurgiria mas adelante cuando se compren-
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dieron los componentes de la plasticidad cerebral. En el siglo
Xx1, un mayor conocimiento de los mecanismos de la plasticidad
neuronal, apoyados en los estudios de neuroimagen, favorecie-
ron la identificacion de las funciones cognitivas y su posible al-
teracion, manipulando directamente la actividad cerebral (Clark
y Parasuraman, 2014).

Uso de mejoradores cognitivos en el deporte

Hoy sabemos que el cerebro contribuye a la aptitud fisica, la cual
es la base para mantener la forma fisica, la salud y el desempeno
en el deporte, y se ha superado la idea de que dicha capacidad
solamente estaba relacionada con el fortalecimiento de la mus-
culatura esquelética y los sistemas cardiovascular y pulmonar.
Por este motivo, la estimulacion transcraneal de corriente conti-
nua (tDCS) es una ayuda ergogénica, que gana interés para las
ciencias del deporte y la actividad fisica, con numerosos estudios
(Biabani et al., 2018; Darmani et al., 2022; Edwards et al., 2017;
Feredoes, 2022; Halakoo et al., 2020; Handelman et al., 2022;
Lee y Kang, 2022).

Maudrich et al. (2022) hicieron una revision sistematica y
un metaandlisis de 19 estudios que han empleado la tDCS en
atletas. Su objetivo fue analizar los efectos agudos de una sola
sesion de tDCS anddica sobre los cambios en el rendimiento
motor especifico del deporte en comparacién con una estrate-
gia de simulacion. Su conclusién fue que una unica sesion de
tDCS anddica puede mejorar el rendimiento de los atletas en
tareas motoras especificas, aunque se muestran cautos a la hora
de intentar generalizar sus resultados, sobre todo, en cuanto a
los modos de accién en funcion del dominio de rendimiento o
el sitio de estimulacién. No obstante, a futuro, reconocen que
seran una alternativa para mejorar el desempeno fisico.

En la misma linea, Marinus et al. (2022) se propusieron exa-
minar el efecto de tDCS en los tres componentes centrales de
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la aptitud fisica: fuerza muscular, resistencia y resistencia cardio-
pulmonar. En su estudio incluyeron ensayos controlados aleato-
rios o cruzados que evaluaron el efecto de una dnica sesién de
tDCS (frente a una simulada) en individuos sanos. Encontraron
que la resistencia muscular mejoré luego de la tDCS anddica
(AtDCS). También la corteza motora primaria y la corteza pre-
frontal dorsolateral fueron las mas seleccionadas en las inves-
tigaciones, y se informaron resultados positivos en resistencia
muscular y cardiopulmonar. Finalmente, la tDCS aplicada en Ii-
nea reporta ser la mas efectiva. Los investigadores recomiendan
que, en estudios posteriores, se debe indagar en el potencial de
AtDCS para mejorar la aptitud fisica y la resistencia muscular
tanto en sujetos sanos como en pacientes que sufren enferme-
dades cronicas.

Ahora bien, sabemos que el cerebro también desempena
un papel crucial en los procesos de percepcion y su regulacion.
Sin embargo, los métodos de neuroimagen solo han demostra-
do las respuestas de las areas cerebrales superficiales durante
el ejercicio. Por esta razon, Bodnariuc Fontes et al. (2020) se
plantearon indagar sobre la modulacion de las areas cerebrales
mas profundas a diferentes intensidades. Para tal fin, emplearon
un ergémetro de ciclismo funcional MRI (fMRI) y lograron deter-
minar la secuencia en la que las regiones cerebrales corticales
y subcorticales se modulan en niveles bajos y altos de esfuerzo
percibido (RPE) durante un protocolo de ejercicio incremental.
Asimismo, hallaron que ademas de la activacion de las regiones
usuales de control motor: corteza motora, somatosensorial, pre-
motora y motora suplementaria y cerebelo, también se produce
una activacion de las regiones asociadas con la regulacién auto-
némica (corteza insular, IC), mostraron una activacién reducida
(senal BOLD negativa) de areas relacionadas con la cognicion
(corteza prefrontal), un efecto que aumentoé durante el ejercicio
a una intensidad que fue percibida como mas alta. Asi, mientras
que la corteza motora permanecié activa durante todo el pro-
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tocolo de ejercicio, el cerebelo se activo solo a baja intensidad.
Estos hallazgos describen la secuencia en la que diferentes areas
del cerebro se activan o desactivan durante el ejercicio de es-
fuerzo creciente, incluidas las areas subcorticales, medidas con
analisis de resonancia magnética funcional.

Bioética del deporte

La bioética del deporte (BES) es una subdisciplina de la filoso-
fia del deporte que estudia todos los aspectos bioéticos que se
dan por la relacion entre el deporte y la biotecnologia, en un
contexto signado por el deseo imperativo de ganar tanto en los
entrenamientos como en las competencias. Tiene sus antece-
dentes en la ética del deporte, pero la trasciende en la medida
en que no responde a ideales preestablecidos ni tiene un carac-
ter deontolégico sustentado en principios y conceptos a priori
(McNamee y Morgan, 2015). Su desarrollo obedece en parte a
la falta de consenso en la comunidad deportiva sobre la mejor
manera de proceder en asuntos éticos inéditos donde adn no se
ha legislado, como es el caso de la alteracion fisiol6gica o mo-
lecular de los deportistas realizada con el objetivo de aumentar
el rendimiento para tratar de alcanzar el éxito. Por otro lado, la
relacién entre la bioética y el deporte siempre existié solo que
en términos tedricos no se habia explicitado. Tal y como lo de-
fine Skerbi¢ (2019)

Afirmo que el deporte es una cuestion bioética per se. El deporte
siempre se trata principalmente de seres humanos y sus cuerpos,
su salud, sus vidas o bios, a veces llevado al extremo o al borde de
la existencia fisica. Al mismo tiempo, el deporte es mas que solo
el bios humano: se trata del bios percibido en el rango mas amplio
posible. (p. 381)

La pregunta bioética en el deporte se orienta hacia la trans-
gresion de los limites humanos alcanzados por el proceso de
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entrenamiento, que por mucho tiempo fue apoyado solamente
por las ciencias del deporte, donde el atleta intenta forzar su
cuerpo colocando en riesgo su salud e integridad en procura
de alcanzar resultados deportivos (Skerbi¢, 2019). Y aunque la
entrada de la bioética se dio por algunos casos excepcionales
de deportistas que no encajaron por sus condiciones particu-
lares en los estandares tradicionales, tales como Oscar Pisto-
rius, Caster Semenya y Markus Rehm, quienes denotaron vacios
normativos en la ética deportiva, ahora este fenémeno tiende
a generalizarse con la incursién de los mejoradores cognitivos
transcraneales, los cuales podrian ser utilizados indistintamente
por cualquier atleta. Este asunto nos invita a interrogarnos las
nociones tradicionales de juego limpio, integridad deportiva,
competencia en igualdad de condiciones y espiritu deportivo.
De igual forma, obliga a los entes que orientan el deporte a nivel
mundial a replantear sus normas y estatutos, que se han queda-
do atrasados frente a estas nuevas posibilidades de acrecentar
el desempeno en el deporte de alto rendimiento (Caro Romero,
2019).

METODOLOGIA

Se empled una metodologia cualitativa. En la primera parte se
realiz6 una revision documental y en la segunda, se desarrollo
un trabajo empirico con docentes en formacién de la Licencia-
tura en Deporte de la Universidad Pedagdgica Nacional. Para tal
fin se aplicé una encuesta para indagar en qué casos especificos
recomendarian el uso de mejoradores cognitivos transcraneales.
Se eligié hacer un trabajo tedrico-practico para enriquecer la
perspectiva de la bioética del deporte (Caro y Hoyos, 2023), un
campo emergente que requiere ampliacion, puesto que solo se
ha ocupado de los aspectos filoséficos del deporte en relacion
con la bioética, pero cuyos postulados teéricos deberian funda-

10 Caro Romero, H. D. (2023). Mejoradores cognitivos transcraneales para
atletas de alto rendimiento: la perspectiva de la bioética deportiva



mentarse en la bioética empirica. Esta subdisciplina de la bioé-
tica se entiende como la integracion de las pesquisas practicas
con la investigacion normativa-ética para abordar un problema
ético (Mertz et al., 2014), dado que relaciona las posibilidades
pragmaticas de la teoria ética, lo mismo que hacen las discipli-
nas de las ciencias sociales o exactas, con el objetivo explicito
de ganar credibilidad y reconocimiento en el campo cientifico
(Huxtable e Ives, 2019; Ives et al., 2018).

En primer lugar, se hizo un rastreo en las bases de datos de
SPORTDiscus, EBSCO host, SciELO, PubMed, y Google Scholar.
Luego se organizé la documentaciéon en dos apartados: (1) in-
vestigaciones sobre la mejora cognitiva artificial, que tiene ante-
cedentes en medicina y psiquiatria y ahora esta ligada al uso de
nuevas tecnologias en el area de la biomedicina, y (2) articulos
sobre bioética empirica y bioética del deporte.

Se revisaron 400 estudios potencialmente relevantes, em-
pleando cuatro criterios de elegibilidad; (1) campo de estudio:
se debian llevar a cabo en las areas de la investigacion biomédi-
cay bioética, (2) diseio del estudio: solo se incluyeron estudios
empiricos, (3) estado de publicacion: se tuvieron en cuenta estu-
dios divulgados en revistas examinadas por pares, y (4) idioma:
se escogieron articulos escritos en inglés, portugués y espanol.

Luego de esta primera seleccién, se descartaron 270 traba-
jos, algunos porque estaban duplicados y otros, porque no es-
taban directamente relacionados con la tematica. Finalmente,
se eligieron 130 articulos que cumplieron con los criterios de
exclusion pertinentes a los contenidos de esta indagacion.

Los términos empleados en la busqueda fueron: «mejora
cognitiva natural», «<mejora cognitiva artificial», «psicologia depor-
tiva», «deporte de rendimiento», «<mejoradores cognitivos trans-
craneales», «bioética empirica», y «bioética del deporte». Luego
de una nueva seleccién, clasificamos el material en dos bloques:
(1) mejora cognitiva artificial y mejoradores cognitivos transcra-
neales, y (2) bioética empirica y bioética del deporte. En este
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proceso, se excluyeron varios articulos, porque no especificaban
la metodologia o no se acoplaban a la pesquisa. Como resultado
final, se seleccionaron 41 articulos.

Mas adelante, se elaboraron las matrices asi: titulo, autor,
revista o libro, pais, ano de publicacién, resumen, resultados y
conclusiones. Y las organizamos en dos categorias para el anali-
sis: (1) mejoradores cognitivos transcraneales y (2) bioética del
deporte. Estas matrices se validaron siguiendo las recomenda-
ciones tedricas de los expertos en el tema.

Luego, se aplicé un cuestionario ideado por el Consejo
Nuffield de Bioética (Nuffield Council on Bioethics, 2016) y mo-
dificado por Caro Romero (2020a) previo consentimiento de di-
cha entidad. Ademas, se utiliz6 un video de Cécile Ziegler sobre
los desarrollos actuales de los mejoradores cognitivos transcra-
neales (Tedx Talks, 2020) para que los participantes tuvieran una
informacioén cientifica mas amplia y lograran asi una perspectiva
glocal antes de recomendar el uso de la tecnologia a los atletas
de alto rendimiento bien como terapia, como mejora cognitiva
artificial o solo para el bienestar individual.

Trabajo de campo

Materiales y métodos

A continuacion, se describe de manera precisa como se desen-
volvié el trabajo empirico. Iniciando con la descripcion de los
participantes, los criterios de seleccién, el instrumento utilizado
y el procedimiento llevado a cabo. Luego se despliegan los re-
sultados mas significativos, su discusion y las conclusiones.

Muestra

Los participantes se seleccionaron entre los docentes en forma-
cién de la Licenciatura en Deporte de la Universidad Pedagdgi-
ca Nacional (UPN). Como criterios de inclusién se definié que
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tuvieran entre 18 y 26 anos, que estuvieran cursando el quinto
semestre y que fueran o hubieran sido deportistas de alto rendi-
miento. Como criterios de exclusién se determiné que no par-
ticiparian quienes hubieran tenido acceso a esta biotecnologia,
quienes no hubieran visto el video explicativo y quienes no hu-
bieran diligenciado completamente el cuestionario exploratorio
en linea. De los 200 sujetos que se inscribieron, 29 no cumplie-
ron con los requerimientos. Se trabajé con 171 participantes
que firmaron el consentimiento informado y aceptaron que sus
datos se utilizaran para realizar esta pesquisa, con la garantia de
que sus identidades permanecerian anénimas.

Se escogio una poblacion de jévenes universitarios de entre
18 y 26 anos, en la mitad de carrera porque, para cuando se
gradden, probablemente veran que los mejoradores cognitivos
seran de uso comun vy, por tanto, deberian prepararse desde
ya para abordar y resolver los dilemas bioéticos individuales y
colectivos asociados a la conveniencia o no del uso de estos
dispositivos. Ademds, como se trata de una nueva biotecnologia
de mejora cogpnitiva artificial en el deporte de alto rendimiento,
se busco explorar sus actitudes y la valoracién que le otorgan,
y analizar el tipo de razonamiento, los argumentos y el criterio
moral que sustenta sus apreciaciones.

En primer lugar, se queria conocer qué tipo de distinciones
hacen entre la terapia (aliviar una enfermedad o dolencia), la
mejora cognitiva artificial (que permitiria superar los limites fisio-
l6gicos normales generados por los procesos de entrenamiento
psicolégico vy fisico) y el bienestar (optimizar la calidad de vida
mediante una estimulacion directa al cerebro con los efectos
relajantes que ofrecen estos dispositivos). También se buscaba
aclarar sus percepciones sobre los riesgos y los beneficios de
esta tecnologia, esperando que, una vez que conocieran la pers-
pectiva de la bioética del deporte y se informaran adecuada-
mente sobre sus alcances cientificos, se harian conscientes de
su importancia y estarian en una mejor disposicién para tomar
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una decision informada sobre recomendar o no su empleo en
un futuro cercano.

Criterios de participacion

Para participar en la investigacion era necesario que los selec-
cionados vieran el video acerca del empleo de los mejorado-
res cognitivos transcraneales y que leyeran los apartados de los
fundamentos tedricos de la bioética del deporte y una sintesis
de los resultados cientificos sobre su aplicacién, descritos en el
protocolo del cuestionario. Los participantes siempre estuvieron
acompanados por el investigador, quien abrié un espacio para
aclarar preguntas sobre el diligenciamiento del cuestionario. Asi-
mismo, se consideraron sus apreciaciones sobre la tematica.

Instrumento

Se aplicé un cuestionario ideado por el Nuffield Council on
Bioethics (2016) que fue modificado por Caro Romero (2020a)
previo consentimiento de dicha entidad. Mas adelante, dicho
instrumento se volvié a transformar y hace parte de la Tesis
Doctoral de Caro Romero (2020b). En este articulo, se adaptd
una tercera version, previa consulta y aprobacion de su autor.
Ademas, se utilizdé un video ilustrativo sobre los desarrollos ac-
tuales de los mejoradores cognitivos transcraneales elaborado
por Cécile Ziegler (Tedx Talks, 2020) con el fin de ampliar la
informacién cientifica y que mediante este recurso audiovisual
los participantes tuvieran una mejor perspectiva antes de decidir
sobre si pudiesen recomendar su posible uso en el deporte de
alto rendimiento.

Desarrollo

Para familiarizar a los participantes con el protocolo del cuestio-
nario, primero los invitamos a que observaran el video ilustrati-
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vo, a que leyeran apartes tedricos de la bioética del deporte y
algunos avances cientificos logrados mediante los mejoradores
cognitivos transcraneales y a que hicieran una valoracién moral
personal y profesional acerca de su conveniencia. Los participan-
tes debian sopesar los cuatro pilares de la bioética principialista,
adaptados al contexto del deporte, con relacion a las tres alter-
nativas propuestas: terapia, mejora o bienestar (Caro Romero,
2015): (1) no maleficencia (no hacer el mal al deportista intencio-
nalmente o por lo menos no aumentarlo), (2) beneficencia (hacer
el bien al deportista, pero respetando lo que él considere como
su propio bien), (3) justicia (asignar los recursos disponibles a los
deportistas de acuerdo con sus méritos) y (4) autonomia (res-
petar las decisiones del deportista, partiendo desde el consenti-
miento informado).

RESULTADOS

Consideraciones éticas

Conscientes de las implicaciones éticas, cabe aclarar que, segin
el articulo 11 de la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de
Salud de Colombia, esta se considera una investigacion sin ries-
go, ya que:

... son estudios que emplean técnicas y métodos de investigacion
documental retrospectivos y [son] aquellos en los que no se realiza
ninguna intervenciéon o modificacion intencionada de las variables
biolégicas, fisiologicas, psicoldgicas o sociales de los individuos
que participan en el estudio, entre los que se consideran: revisién
de historias clinicas, entrevistas, cuestionarios y otros en los que
no se le identifique ni se traten aspectos sensitivos de su conducta.

(p. 3)

A continuacion, se transcribieron los encabezados de los
dos escenarios hipotéticos descritos en el cuestionario. Para el
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andlisis, elegimos cinco preguntas clave que sintetizan las apre-
ciaciones y decisiones de los participantes y comparamos sus
respuestas desde la triada: terapia, mejora o bienestar y, por
otro lado, sintetizamos las ventajas y desventajas que ellos mis-
mos destacaron.

Escenario 1. La historia de James Johnson

En marzo de 2017, Johnson se rompi6 el cuello en un accidente
de karting, que lo dejé casi paralizado de los hombros hacia abajo.
El entendié su nueva realidad mejor que la mayoria, pues, tiempo
atras, habia sido cuidador de personas con pardlisis. «Tenia una
profunda depresion», dice. «Pensé que cuando me pasé esto no
habia nada, nada que pudiera hacer o dar». Pero luego, el equi-
po de rehabilitacion de Johnson le present6 a unos investigadores
del Instituto de Tecnologia de California (Caltech) en Pasadena,
quienes lo invitaron a unirse a un ensayo clinico de una interfaz
cerebro-computadora (BCl). Esto implicaba hacerle neurocirugia
para implantarle dos rejillas de electrodos en su corteza cerebral...

Pregunta 2

;sDebe Johnson usar esta técnica para tener la posibilidad de mo-
verse a través de este dispositivo de interfaz cerebro-computadora
(BCl), teniendo en cuenta que esto implica realizar una neurociru-
gia para implantarle dos rejillas de electrodos en su corteza cere-
bral?

Por favor, conteste de acuerdo con los presupuestos de la bioética
del deporte, los avances cientificos enunciados y lo que usted va-
lore desde su criterio como lo mas acertado, escribiendo algunas
razones que justifiquen su respuesta.

El 89 % respondié afirmativamente, mientras que el 11 %
restante no acepta el uso de esta técnica, aduciendo que es un
experimento que podria traer consecuencias negativas. Afirman
que «él no es quien se mueve» solo envia informacién para que
el dispositivo lo haga. También prevén efectos negativos para su
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cerebro a largo plazo. Se concluye que su uso con fines terapéu-
ticos es considerado como una opcién viable y necesaria ante la
imposibilidad de acceder a otra forma de recuperar parte de su
capacidad de movimiento.

Analisis

Las respuestas fueron de aceptacién de los mejoradores cogni-
tivos transcraneales como terapia, con la salvedad de que fuera
Johnson quien tomara la decisién y asumiera las consecuencias
que se pudieran generar. Se concluye que su empleo con fines
terapéuticos resulta viable y necesario. En este caso, opera el
principio bioético de la autonomia.

Escenario 2. La historia de Elias y Franci

El deporte es muy importante para Elias y Franci, quienes son de-
portistas de alto rendimiento y quisieran seguir manteniendo su ni-
vel por largo tiempo. Actualmente, surge una nueva posibilidad de
mejora cognitiva artificial por medio de los llamados mejoradores
cognitivos transcraneales, que ya se estan empleando en el deporte
de alto rendimiento con cierto nivel de éxito y, aunque no haya
sido demostrado del todo, se sabe que es un hecho cada vez mas
cercano a la realidad cientifica.

Pregunta 6

Elias y Franci, como deportistas de alto rendimiento, lograron ac-
ceder al uso de los mejoradores cognitivos transcraneales, lo cual
les da una nueva posibilidad de mejorar su desempeno: ;deberia
permitirseles?, ;qué razones o argumentos tuvo usted en cuenta
para la elaboracion de su respuesta?

El 69 % respondi6 no estar de acuerdo, dadas las ventajas in-
debidas de quienes pueden acceder a estos dispositivos, frente
a los deportistas que no tienen esta posibilidad. La injusticia fue
otro motivo significativo, porque se viola el principio ético de la
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igualdad de condiciones para competir. Un tercer grupo se apo-
ya en los principios éticos del olimpismo, como la honestidad, el
juego limpio, la excelencia moral, el asumir las reglas y aceptar
las propias limitaciones.

En contraste, el 31 % si aceptd el empleo del dispositivo,
porque los deportistas de alto rendimiento deberian mantenerse
actualizados, ya que en un ambiente ultracompetitivo cualquier
ayuda podria representar una posibilidad mayor de alcanzar el
triunfo. También se adujo que estos aparatos serian una espe-
cie de «recompensa» luego de someterse a largos periodos de
entrenamiento, donde el esfuerzo y dolor son constantes y esta
seria otra alternativa para aliviar y sobrellevar esta situacion.

Analisis

Las respuestas sobre su empleo como mejora cognitiva artificial
fueron negativas en la mayoria de los participantes. Los argumen-
tos principales son las ventajas indebidas y la violacion del prin-
cipio ético de la justicia en el deporte. No obstante, quienes los
aceptan, consideran que los deportistas son profesionales que
deben mantener su rendimiento empleando todos los adelantos
biotecnolégicos que estén disponibles, mientras que quienes no
lo hagan quedaran en desventaja, poniendo en su carrera depor-
tiva, que por lo general es corta y colmada de imprevistos.

Pregunta 18

El uso de mejoradores cognitivos transcraneales en el deporte de
alto rendimiento, utilizados como una parte del bienestar, ;deberia
ser aprobado para todos los atletas?

El 35 % respondi6 estar en total desacuerdo, por las ventajas
indebidas de unos deportistas frente a otros. El 27 % dijo estar
en desacuerdo, el 18 % medianamente de acuerdo, el 14 % dijo
estar de acuerdo y el 6 % muy de acuerdo. Se hizo evidente la
falta de consenso en las respuestas a esta pregunta. Se destaca

18 Caro Romero, H. D. (2023). Mejoradores cognitivos transcraneales para
atletas de alto rendimiento: la perspectiva de la bioética deportiva



que varios afirmaron que, si se emplean de forma «recreativa
fuera de las competencias», no tendrian problema en recomen-
darlos. De todas formas, se denota en los participantes una re-
serva moral sobre su uso, por considerar que, a largo plazo,
podria generar adiccion y dafos imprevisibles a nivel cerebral,
violando el principio bioético de no maleficencia en el deporte.

Analisis

Las respuestas muestran una falta de acuerdo entre los parti-
cipantes. En parte se debe al desconocimiento de los efectos
benéficos que estos dispositivos pudieran generar. Las aprecia-
ciones que hicieron son supuestos y opiniones, ya que ninguno
ha tenido acceso a esta nueva biotecnologia. En este caso, se
hizo referencia al principio bioético de la beneficencia, en el
sentido de que se busca otorgar el mayor bien posible.

Pregunta 20

Por favor escriba tres ventajas que podria tener el empleo de los
mejoradores cognitivos transcraneales para mejorar el desempeno
atlético en el deporte de alto rendimiento.

Analizamos las respuestas por la frecuencia de palabras clave.
La primera fue «mejora», la cual aparecié en 95 de las 171 res-
puestas. Algunos ejemplos son:

+  «Mejora el desempeno del atleta ayudandolo a conseguir
logros, metas y suenos».

«  «Mejora su estado de alerta, concentracion y la memoria».

«  «Mejora la toma de decisiones y ayuda a la recuperacion de
habilidades perdidas».

«  «Mejora la concentracién para el aprendizaje de la técnica».

+  «Mejora en términos de eficiencia en los procesos psicol6gi-
cos de memoria y atencion.
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La segunda palabra fue «rendimiento», la cual aparecio en
45 de las 171 respuestas. Algunos ejemplos son:

-+ «Facilitara el rendimiento atlético.

+  «Ayuda a la concentracion y el rendimiento deportivo».

«  «Mayor rendimiento en el entrenamiento».

« «Mayor rendimiento, mayor posibilidad de ganar».

+ «Ayuda en el especticulo deportivo al haber un mejor
rendimiento».

Analisis

Las respuestas coinciden en que la aplicacién de los mejorado-
res cognitivos transcraneales traerd una mejora en el desempe-
no atlético y un mayor rendimiento en cuanto a la obtencion
de éxitos deportivos, reflejados en trofeos, medallas y contratos
con ventajas econémicas.

Pregunta 21

Por favor escriba tres desventajas que podria tener el empleo de
los mejoradores cognitivos transcraneales para el desempeno atlé-
tico en el deporte de alto rendimiento.

Se analizaron las respuestas por la frecuencia de palabras
clave. La primera fue «desigualdad», la cual aparecié en 45 de
las 171 respuestas. Algunos ejemplos son:

«  «Su utilizacién podria llevar a una desigualdad?».

- «Generaria una desigualdad extrema en la competencia».

« «Seria juego con desigualdad>.

.+ «Habria desigualdad frente a deportistas que no cuentan con
el factor econémico para conseguirlos».

- «Se aumentaria mucho la desigualdad en las competencias».
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La segunda palabra fue «ensayo», la cual aparecié en 36 de
las 171 respuestas. Algunos ejemplos son:

«  «Es precisamente un ensayo o mas bien un experimento y a
lo mejor en algun futuro afectara de una forma irremediable
su vida.

+ «lLavida, ante todo, no es hacer un ensayo de biotecnologia
sin tener certeza sobre los resultados».

- «Claramente al ser un ensayo pueden ocurrir muchas cosas
que luego se salgan de control».

«  «Al ser un ensayo clinico, donde en un futuro o cierto mo-
mento, puede afectar su cerebro y puede quedar peor».

+  «Es un ensayo o sea un método experimental y quien se so-
meta podria sufrir efectos secundarios negativos.

Analisis

Las respuestas se orientan hacia el reconocimiento de las des-
igualdades de quienes puedan tener acceso a los mejoradores
cognitivos transcraneales, y donde los demas deportistas queda-
rian rezagados, sobrepasando el principio bioético de la justicia.
De otro lado, se refleja un temor explicito en el caso de que los
resultados de la mejora cognitiva artificial a nivel deportivo no se
logren y, en cambio, este ensayo quede fuera de control.

DISCUSION

El empleo de los mejoradores cognitivos transcraneales implica
riesgos latentes, en especial cuando se comercializan al publico
en general y a los deportistas por fuera del ambito médico. Por
eso, es necesario hacer estudios ad hoc que ofrezcan pautas
generales y consensuadas por los especialistas, para prevenir su
mala utilizacién o efectos secundarios. A este respecto, hay va-
rios trabajos como los de Wassermann (1998), quien realizé los
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primeros estudios, Rossi et al. (2009), Lefaucheur et al. (2014,
2020), que elaboraron y actualizaron unas guias, basadas en la
evidencia, sobre el uso terapéutico de la estimulacion magné-
tica transcraneal repetitiva (tDCS) en un intento internacional
de unificar algunos criterios basicos para que los expertos y los
legos puedan aplicar dicha tecnologia de manera mas eficiente
y segura.

Asimismo, Rossi et al. (2021) describen en un extenso ar-
ticulo las nuevas pautas para la seguridad de los dispositivos
de la rTMS. Esta investigacion es producto de la conferencia de
consenso, liderada por la Federacion Internacional de Neurofi-
siologia Clinica (IFCN) realizada en Siena, Italia, en octubre de
2018. Dicha reunién se plante6 actualizar las pautas de seguri-
dad de diez afos para la aplicacion de la estimulacién magné-
tica transcraneal (TMS) en entornos clinicos y de investigacion.
Entre sus hallazgos se corrobora que la rTMS puede generar
una mejora clinica significativa en varios trastornos neurol6gi-
cos y psiquiatricos. También se presenta una mayor evidencia
investigativa de su eficacia en las areas de depresion, dolor y
accidente cerebrovascular posagudo. Se amplia la necesidad de
describir los protocolos y su monitorizacién neurofisiolégica. En
el mismo sentido, una tematica muy trabajada es la seguridad de
los dispositivos de estimulacién, los deberes y responsabilidades
de sus fabricantes y de los usuarios, en especial, en los casos
de aquellos disefados para ser autoadministrados. Otro aspecto
relevante estuvo enfocado a las nuevas aplicaciones de TMS, ta-
les como las de la neuroimagen o de la TMS guiada por robots.
También Krieg y Gerloff, (2021) y Siebner et al. (2022) han enfa-
tizado en la necesidad de reforzar los procesos de bioseguridad
y de abogar por su estandarizacién en la medida que cualquier
exceso o uso indebido podria acarrear graves consecuencias
para la salud de los usuarios.

Los argumentos mas significativos sobre el uso de los me-
joradores cognitivos transcraneales en deportistas de alto ren-
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dimiento se relacionan con su aparente inocuidad y el hecho
de ser una tecnologia no invasiva. Las dudas provienen de los
efectos imprevisibles que en este momento no es posible dete-
ner. A nivel de los encuestados, sus reservas son de tres tipos:
(1) técnicas, por la complejidad en su aplicacion, (2) bioéticas,
dada la evidente injusticia de quienes tendran acceso frente a
los demas que se quedarian rezagados, y (3) de bioseguridad,
ante la imposibilidad de hacer una adecuada valoracién de los
beneficios y riesgos a largo plazo.

Sobre la observacion del video, dicha estrategia metodolégi-
ca facilité a los participantes adecuarse a la tematica. Resultados
similares se plantean en la actualidad mediante el denominado
microlearning didactico, que integra un entorno virtual hibrido,
el cual puede ser ensefiado a profesores para que luego lo apli-
quen con sus alumnos, fomentando el aprendizaje activo. En
esencia, esta centrado en la observacion de tutoriales sobre un
conocimiento determinado que los observadores no conocen
y a través de una inmersion rapida, les permite enterarse de lo
esencial, porque debe ser aplicado inmediatamente, como es el
caso de la toma de decisiones frente a la hipotética recomenda-
cion de los mejoradores cognitivos transcraneales para atletas
de alto rendimiento (Sanz Manzanedo, 2022).

CONCLUSIONES

Con este articulo se buscaba proporcionar una visién general
de la evidencia cientifica acerca del empleo de los mejoradores
cognitivos transcraneales, aplicados en el deporte de alto ren-
dimiento. A nivel empirico, buscamos estimar las apreciaciones
de un grupo de docentes en formacién sobre la perspectiva de
uso de este dispositivo. Dicha valoracion se analizé desde los
referentes del campo de la bioética del deporte. Optamos por
un acercamiento practico, siguiendo las recomendaciones de la
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bioética empirica que utiliza datos cuantitativos y cualitativos en
sus pesquisas para dar un mayor soporte a sus resultados, antes
centrados solo en adelantos conceptuales. Ademas, mediante
la revision documental mostramos algunos logros investigativos
que los sustentan. Sin embargo, reconocemos que a nivel de-
portivo los estudios ain son limitados, fragmentados y no ofre-
cen mayor garantia sobre su efectividad.

En general, resulté de vital importancia indagar las motiva-
ciones de los docentes en formacién acerca de esta alternativa
biotecnoldgica, en la medida en que su autoridad para la toma
de decisiones sobre los atletas en general y de alto rendimiento
tiende a ser significativa. También nos permitié conocer sus per-
cepciones y el criterio moral sobre su empleo, que ya es una ten-
dencia en el siglo xxi. Por otro lado, se denota la urgencia de que
se adelanten variados estudios de campo para fortalecer la mira-
da cientifica de la bioética del deporte que con el tiempo pueda
ofrecer solidas recomendaciones a los formuladores de politica
en deporte basada en la evidencia empirica. Igualmente, desta-
camos que muchas veces quienes orientan los procesos depor-
tivos solo se ocupan de tratar de resolver los asuntos inmediatos
y puntuales, por ejemplo, de este tipo de biotecnologias, ofreci-
das como la panacea para incrementar el rendimiento, dejando
de lado las posibles implicaciones desfavorables para la salud
publica. Tampoco se desconoce que las campanas publicitarias
dirigidas a los deportistas son por lo general efectivas y podrian
convencerlos acerca de su apremiante necesidad.

Concluimos que los riesgos actuales asociados con el inci-
piente desarrollo de esta biotecnologia de mejora cognitiva ar-
tificial en el deporte de alto rendimiento invitan a realizar una
moratoria sobre su empleo indiscriminado hasta que se logren
consensuar pautas regulatorias por los entes de control del de-
porte y sus creadores logren demostrar mayores evidencias de
su utilidad, para que no acabe siendo una especie de medicina
sin control.
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RESUMEN

En el siglo xix, el ejercicio fisico y recreativo de la natacién fue
incorporandose en los usos y costumbres de una parte de la
poblacién espaiola. Este estudio pretendia profundizar en el co-
nocimiento histérico de los inicios de las actividades gimnastico-
deportivas modernas en Espafa, a través de un relato centrado
en la practica de la natacion y de los bafos recreativos. Para
esbozar este novedoso relato histérico-social, se usaron fuentes
documentales primarias (bibliograficas y hemerograficas) y se
desarroll6 una interpretacion positivista que muestra como este
ejercicio se incorpor6 en determinados ambientes urbanos v,
especialmente, en Barcelona. Esto demuestra cémo la natacion,
en su sentido utilitario, fue naturalizandose, no solamente para
marineros y militares, sino también como ejercicio gimnastico,
higiénico, recreativo y terapéutico para todo tipo de personas.
Por lo tanto, es posible concluir que el valor utilitario, recreativo
e higiénico que adquirié la natacién durante este periodo se
desarroll6 en el marco de un estilo de vida saludable que predo-
minaba en los ambientes ociosos burgueses y liberales.

PALABRAS CLAVE: banos de mar, casas de bano, educacion
fisica, historia del deporte, natacion.

ABSTRACT

In the 19th century, swimming for physical exercise and re-
creation became a common activity among part of the Spanish
population. The aim of this study was to deepen the historical
knowledge of the beginnings of modern gymnastic and sporting
activities in Spain, through an account focused on the practice of
swimming and recreational bathing. To outline this unprece-
dented historical and social account, were used primary docu-
mentary sources (bibliographical and periodicals) and develop
a positivist interpretation that shows how this healthy exercise
was incorporated into certain urban settings, especially in Bar-
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celona. This shows how swimming, taken in its utilitarian sense,
became a routine activity not only for sailors and soldiers, but
also as gymnastic, hygienic, recreational and therapeutic exerci-
se for all kinds of people. Therefore, it can be concluded that the
utilitarian, recreational and hygienic value that swimming acqui-
red during this period was developed within the framework of
a healthy lifestyle that prevailed among the idle, liberal-minded
bourgeois class.

KEYWORDS: Sea bathing, bathhouses, physical education, sport
history, swimming.

RESUMO

No século xix, o exercicio fisico e recreativo da natacao passou a
fazer parte dos habitos e costumes de uma parte da populacao
espanhola. O objetivo deste estudo é aprofundar nosso con-
hecimento histérico sobre o inicio das atividades ginasticas e
esportivas modernas na Espanha, através de um relato centrado
na pratica da natagao e dos banhos recreativos. Para delinear
esse relato historico-social unico, foram utilizados fontes docu-
mentais primdrias (bibliograficas e periddicas) e desenvolvido
uma interpretacao positivista que mostra como este exercicio
saudavel foi incorporado a determinados ambientes urbanos,
especialmente em Barcelona. Dessa forma mostra como a na-
tacdo, em seu sentido utilitario, adquiriu relevancia, nao apenas
para marinheiros e militares, mas também como um exercicio
gindstico, higiénico, recreativo e terapéutico para todos os tipos
de pessoas. Portanto, é possivel concluir que podemos concluir
que o valor utilitario, recreativo e higiénico que a natacao ad-
quiriu durante esse periodo se desenvolveu no contexto de um
estilo de vida saudavel que predominava nos ambientes de lazer
burgueses e liberais.

PALAVRAS-CHAVE: banhos de mar, casas de banho, educacao
fisica, historia do esporte, natacdo.
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INTRODUCCION

Desde antiguo, el nadar ha sido considerado uno de los mas
saludables ejercicios gimnasticos, pero poco se ha escrito sobre
ello. La historiografia espanola del deporte ha tratado sobre los
origenes de la natacion y ha destacado la importancia que siem-
pre tuvo en la cultura clasica y su evolucion hasta convertirse en
lo que hemos llamado deporte moderno (lguaran, 1972; Llana
Belloch et al., 2011; Llana Belloch et al., 2012; Torrebadella-Flix,
2015). Sin embargo, esta historiografia no ha profundizado en
cémo el ejercicio fisico y recreativo de la natacion fue incorpo-
randose a los usos y costumbres de la poblaciéon espanola, ya
fuera en el campo profesional, educativo, higiénico, terapéutico
y recreativo. Por ello, el objetivo de este trabajo es el de inda-
gar los albores de la natacién en el campo de las actividades
gimnastico-deportivas modernas en Espafa, y aportar un relato
histérico centrado en las practicas y los usos.

Desde que Morera (1962) presenté su Historia de la nata-
cion espanola, cuya narrativa parte de 1907 con la constitucion
del Club Natacién Barcelona, hasta la publicacion de El libro del
centenario de la Real Federacién Espanola de Natacién 1920-
2020 (Cerda Gémez, 2020), puede decirse que la historia de
la natacion apenas ha despertado interés. Ciertamente, los
estudios histéricos de nuestra natacion no son abundantes vy,
generalmente, tienen un rasgo regional, sin ir mas alla de lo me-
ramente deportivo (Manzanet Andrés, 2021; Masses Tarragd,
2020; Pujadas, 2005).

Por lo tanto, este estudio se centré en los albores modernos
de las practicas gimnastico-deportivas entre 1807 y 1870, un
periodo escasamente considerado por los estudios historicos.
Es precisamente en esta época cuando los médicos e higienistas
comenzaron a valorar los beneficios de los banos y de la nata-
ciéon como un saludable ejercicio que, ademas, coincide con
un incipiente cambio social en el que las practicas gimnasticas
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y recreativas de antaio tienen que convivir con la llegada del
deporte contemporaneo (Torrebadella-Flix et al., 2015).

De hecho, en este trabajo se exploré las relaciones entre la
natacion y otros aspectos de la sociedad decimonédnica espa-
nola, que también configuran y complementan una parte signi-
ficativa de la historia social de la educacion fisica y del deporte,
que ha sido escasamente considerada. En este sentido, algunos
trabajos de la historia deportiva y social de la natacion en Gran
Bretana (Chaline, 2017; Day y Roberts, 2019; Kiel y Wix, 1996;
Love, 2008; Parker, 2000, 2001; Terret, 1994), permiten discu-
siones susceptibles de ajustar las relaciones culturales y sociales
de la natacion en un contexto europeo. Por lo tanto, la presen-
te aportacion tiene la peculiaridad de que se infieren noticias
generalmente desconocidas que, en su conjunto, abordan un
novedoso y pertinente andlisis en la esfera de los usos sociales
de la natacién en Espana.

METODOLOGIA

Para este estudio de indole histérico, en primer lugar, se revisa-
ron las fuentes primarias provenientes de las hemerotecas de
prensa antigua digitalizada: Hemeroteca de la Biblioteca Na-
cional de Espafa (HBNE), Arxiu de Revistes Catalanes Antigues
(ARCA) vy Biblioteca Nacional de Francia (BNF). Asimismo, se
considerd pertinente la revision de la bibliografia adecuada y
afin al ambito de estudio, como son los antiguos tratados sobre
banos y nataciéon y, también, los tratados de higiene (Torreba-
della-Flix, 2011). Igualmente, la bldsqueda avanzada en Google
Books ha sido util para localizar el corpus de textos fundamenta-
les o referencias primarias. Hay que anadir que, las noticias y los
textos vinculantes se han localizado a través de las bidsquedas
sistematizadas por palabras clave: «<banos de mar», «natacions,
«nadar», «piscinas».
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A partir del andlisis documental se ha construido una inter-
pretacion contextualizada, tomando como inicio 1807, afio en el
que Francisco Amorés y Ondeano (1770-1848) incorporé la na-
tacion como contenido de la educacion fisica escolar en el Real
Instituto Militar Pestalozziano (Torrebadella-Flix, 2015). El relato
finaliza en 1870, puesto que, para el afo siguiente, en Barcelona
se celebré la primera competiciéon de natacion conocida en
Espafna (Torrebadella-Flix y Arrechea, 2015). Por eso, también
el estudio se centra especialmente en significar la importancia
cultural y deportiva que protagonizé esta ciudad del mediterra-
neo catalan.

En cuanto a la naturaleza histérica del discurso, por un lado,
se usd una narrativa positivista y, por otro, se utilizé una her-
menéutica cercana a la historia social con el apoyo de estudios
afines al objeto de estudio: referencias secundarias.

Para los resultados, se dividio la estructura del trabajo en
tres bloques. En el primero abordo las noticias sobre los usos del
bano y de la natacion en diferentes ambientes y poblaciones.
Luego se ofrece una mirada a la configuracién higiénico-recrea-
tiva del bano en las playas de Barcelona y como la natacion se
empieza a vincular con un estilo de vida saludable. Para termi-
nar, es importante resaltar que la natacion ha estado presente
en el ambito de la educacioén fisica y se sefalan algunos de los
primeros colegios en los que se inici6 la practica.

RESULTADOS

El nadar como ejercicio fisico saludable

La riqueza hidrolégica y termal de Espafna tiene sus antece-
dentes culturales en los proyectos de la dominacién romana vy,
posteriormente, musulmana. Pero no es hasta finales del siglo
xvill cuando se puede hablar del establecimiento de los primeros
ndcleos balnearios contemporaneos (Puigverd y Figueras, 2018).
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Desde entonces, las consideraciones higienistas y terapéuticas
en torno a los tratamientos hidrolégicos se difunden por una
amplia bibliografia especializada que anuncia la explotacién de
las fuentes de aguas minerales y una emergente atencion al ter-
malismo (de Bustos y Angulo, 1816). En el siglo xix se publica el
primer Reglamento de aguas y banos minerales (Real Junta Su-
perior Gubernativa de Medicina, 1817), que afos mas tarde se
completaria con otro reglamento que incorpora las bases para
la organizacién de los establecimientos balnearios o termales
(Real Junta Superior Gubernativa de Medicina, 1834). A media-
dos del siglo xix, Pedro Maria Rubio ya cifraba en 103 los es-
tablecimientos de aguas termales o balnearios con direcciones
facultativas (Rubio, 1853). Pude decirse que desde entonces se
inicia un primer turismo de interior de tipo sanitario o profilacti-
co, es decir, en busca del restablecimiento de la salud (Pérez de
la Flor y Gonzalez de Jonte, 1851).

El bano como actividad de aseo personal también fue
prescriptivo higiénicamente. A principios del siglo xix la concen-
tracion masiva de poblacién en las ciudades mas industrializadas
conllevé un problema en el abastecimiento de agua corriente a
las viviendas. Parte del problema se solucioné con la instalacion
de las casas de bano y duchas y con los centros higiénicos en
los que la poblacién podia beneficiarse del agua para higiene
personal, aseo, masaje o relajacion.

Ademas, la organizacion de los banos en algunas ciudades
riverefas atendio a un programa de salud publica, sobre todo, en
los calurosos meses de verano. Asi ocurrié en Sevilla, cuando
en 1807 el Ayuntamiento redacté un conjunto de ordenanzas
para reglamentar los bafos en el rio Guadalquivir. En el vera-
no de este mismo ano, el Ayuntamiento sevillano instal6 seis
puntos para el bafo, con vigilancia de militares, alguaciles y bu-
zos salvavidas. Naturalmente, ello indicaba la preocupacién del
Ayuntamiento por ofrecer seguridad a los banistas y, ademas,
evitar altercados o conflictos entre la poblacion. Las aportacio-
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nes de Sanchis (2008, 2010) tratan extensamente de esta regla-
mentacién y el modo en el que se tomaban los bafos de rio en
la Sevilla de principios del siglo xix. Cuenta que, para mejorar las
condiciones de los bafos

... se colocaban unas empalizadas de madera o cajones grandes
que tenian como objeto principal que los bafistas pudieran estar
mds seguros y, como anadido, que los banos pudieran ser tomados
con mayor intimidad. Estos cajones hacian las veces de pequenas
piscinas y aunque dejaban pasar el agua evitaban que la corriente
del rio arrastrara a hombres y mujeres. (Sanchis, 2010, p. 36)

La regulacion del bano en los cajones del rio Guadalquivir
persistié durante todo el siglo xix. Asimismo, la regularizacion
atendié objeciones de tipo moral. El Ayuntamiento no dejaba
banarse juntos a hombres y mujeres. En 1826 el bafo debia
realizarse en cajones separados e incluso en horarios distintos.
En cuanto al vestuario, se indicaba que «todos los banistas, usa-
ran segun su sexo, el traje que la decencia prescribe» (Sanchis,
2010, p. 40). La reglamentacion prohibia «toda clase de juegos
y alborotos dentro del agua, como también todo dicho o he-
cho que pueda ofender la sana moral» (Sanchis, 2010, p. 41).
En cierto modo, debemos suponer, tal como sugiere Sanchis
(2010), que la actividad sevillana de los bafos publicos permitio
el aprendizaje de la natacion.

En este periodo también aparecieron algunas obras del arte
de nadar, es decir, del aprendizaje de la natacién con un obje-
tivo utilitario y, a su vez, como practica higiénica de salud y de
ejercicio fisico. En el tratado de Bernardi (1807), el mas popular
de la época, la natacién se divulgaba como el ejercicio gimnas-
tico mas agradable y saludable que existia.

Después de la escuela de natacion que Francisco Amords
establecio en Madrid, principalmente destinada a los aristocra-
ticos jovenes del Real Instituto Militar Pestalozziano (Torreba-
della, 2015), no existié ninguna otra escuela que tuviera cierta
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trascendencia en la ensefanza metddica de la natacion. Sin em-
bargo, como se vera mas adelante, se introdujeron diferentes
proyectos recreativos y comerciales que trataron de hacer ne-
gocio con esta ensenanza. El modelo de este tipo de servicios
tenia como referencia las escuelas de natacion y las casas de
bano establecidas en Francia. Efectivamente, cuando el gimna-
sio de Amords en Paris tomaba carta de naturaleza entre la alta
sociedad, esta ciudad disponia ya de tres escuelas de nataciéon
(Marlet, 1821-1824), como se ilustra en la figura 1. En la prensa,
las referencias a las escuelas de natacion parisinas fueron habi-
tuales. En el Diario de Barcelona se mencionaba que en algunas
de las ciudades francesas «se han establecido de algunos anos a
esta parte escuelas de nataciéon para las mujeres, especialmente
en Rouen. La que pocos anos hace se establecié en Paris ofrece
todas las ventajas que pueden apetecerse en semejantes esta-
blecimientos» (Vizconde de Courtivron, 1832, p. 2646).

Figura 1. Escuelas de natacion en Paris

Fuente: Noveaux Tableaux de Paris, Jean-Henri Marlet, 1821-1824, Biblioteca
Nacional de Francia (https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k3137890.
r=Noveaux%20Tableaux%20de%20Paris%2C%20Jean-Henri%20Marlet%2C%20
1821-18247rk=21459;2).

El llamado arte de nadar fue una rareza entre los madrilenos,
incluso entre los habitantes de las costas y marineros, que siem-
pre temieron al agua. La dificultad de no saber nadar conllevaba
muchisimas desgracias ano tras afo, puesto que las gentes su-
frian percances, banandose sin precaucion en las profundidades
y corrientes de los rios. Asimismo, en los viajes y transbordos
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por la costa o los rios, los accidentes de las embarcaciones po-
dian provocar el infortunio a quienes no sabian nadar. A falta
de lugares apropiados, es decir, poco peligrosos e higiénicos, la
natacién era practicada en espacios naturales: en los estanques,
en los rios, en el mar, entre otros; todo ello con el riesgo de no
pocas desgracias en accidentes y ahogados.

No obstante, habia algunos negocios particulares que acon-
dicionaron lugares a propésito para un bano seguro y en el que
también se pudiera nadar. En Madrid, en 1822, los llamados banos
de Carballo, en el soto de Migas Calientes, se mencionaba que
fueron trasladados «mas arriba antes de llegar al arroyo que lla-
man de Cantarranas» para servir mejor al publico, puesto que
alli se habia acondicionado un bano grande en el que se podia
«nadar comodamente» («Noticias particulares de Madrid», 1822,
p. 4). De hecho, durante varios aios estos banos cumplieron la
distraccién veraniega de la elegante sociedad madrilena:

Los acreditados banos del guarda del Soto de Migas calientes se
hallan ya en disposicion de hacer uso de ellos en el paraje acos-
tumbrado en el principio del Soto, frente a la puerta de la Mon-
cloa, y tiene un bano grande de 25 pies de cuadro para poder
nadar. («Los acreditados banos», 1825, p. 3)

Simén (1972) ha documentado en Madrid algunos de los
primeros intentos decimondnicos por establecer escuelas para
aprender a nadar. Cita que en 1832 se present6 al Ayuntamien-
to la autorizacion para instalar una escuela de natacién en el
Rio Manzanares y asi mitigar «los tristes acontecimientos que la
ignorancia de aquel arte habia producido en diferentes ocasio-
nes» (pp. 124-125).

En 1834, S. M. la reina concedié una licencia al médico
Casimiro Monier para instalar en la zona del soto de Migas Ca-
lientes -orillas del rio Manzanares- una escuela de natacion para
ambos sexos, y banos de todo tipo -de inmersién, chorro, lluvia,
frios, calientes y minerales de todas clases-. El establecimiento
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se cre6 con una triple finalidad: restablecer la salud, mejorar la
condicion fisica y divertirse. El lujoso centro higiénico-recreativo
fue impulsado y protegido por la reina, quien le puso el nombre
de Portici, por lo que disponia de dependencias exclusivas para
S. M.

Aparte de las zonas de agua, este centro recreativo disponia
de fonda, café, salas de ocio, salas de descanso, biblioteca, em-
barcadero, etc. La escuela de natacion tenia tres estanques de
profundidad creciente para atender por separado el aprendizaje
y los progresos de hombres y mujeres. Asi se mencionaba que
los «nadadores podran por supuesto pasar de un cabo al otro
del estanque, mientras los que no sepan todavia estaran apren-
diendo en la primera o segunda division, segtin su estatura o
edad» («Portici», 1835, p. 62). El proyecto seguia el modelo de
algunas sociedades similares instaladas en Paris y fue extensa-
mente publicitado en la prensa (Andura Varela, 1983).

En esta época, las victimas ahogadas por no saber nadar
eran abundantes. Por ello se aconsejaba a los padres de familia
que tuvieran la predisposicion de preparar a sus hijos con una
buena ensenanza de la natacién (J. de A., 1836). La importancia
que requeria el aprender a nadar hacia necesaria la divulgacién
de los diferentes tipos de natacion y de su ensefanza. En este
sentido, a lo largo de todo el siglo xix se publicaron articulos de
prensa que abordaban consejos sobre el bafio y el modo mas
facil de aprender a nadar. Uno de estos fue «Natacion» (1836),
presentado en el Semanario Pintoresco. En €l se ilustraban los
métodos mas sencillos de nadar: como el perro, la rana, el corte
de agua y el nadar por debajo del agua, como se ilustra en la
figura 2.
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Figura 2. Métodos mas sencillos de nadar
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Fuente: Semanario Pintoresco Espafiol, 1836, p. 125, Biblioteca Nacional de
Espana (https://hemerotecadigital.bne.es/hd/es/viewer?id=920f8a96-c256-
4ec3-9b12-2d6fad6e8705&page=7).

En Espana la moda aristocratica de los banos de mar comen-
z6 a partir de 1840, en parte, propiciada por los médicos de la
real Camara que atendieron a Isabel Il para el tratamiento de su
enfermedad en la piel, aconsejando bafos de mar y aguas sulfu-
rosas («Venida a Cataluna», 1840, p. 3). Asi se inicio, a partir de
las vacaciones terapéuticas de Isabel Il, la costumbre veraniega
de la familia real en las playas espanolas. Las playas de Valen-
cia y Barcelona (1840), el Puerto de Santa Maria (1843) y San
Sebastian (1845) fueron algunos de los lugares predilectos a los
que se desplazé la corte. El mimetismo de la aristocracia fue
tan extremado que lleg6 a decirse que los banos de mar fueron
una de las «<modas mas saladas del siglo xix, y una de las causas
mas corrientes de la emigracion de Madrid en cada verano».
Esta afirmacion de Fray Gerundio (1846, p. 154) parodiaba las
escenas de la alta sociedad y de algunos miembros de la aristo-
cracia, cuando hacia 1845 tomaron la decision de instalarse en
la glamurosa Biarritz para recrearse en los banos mar:

Todo esta bien. Pero quedarse los espanoles a tomar bafos
de mar en las costas de Espana es vulgaridad que se va haciendo
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de muy mas gusto. Si el sol de casa no calienta, por la misma ra-
zon el agua de casa no moja. Es menester banarse en los mares
del vecino reino; es menester banarse en Francia, aunque no sea
mas que en Biarritz, que esta ahi a la puerta, pero que, esté donde
quiera, es Francia, y siendo Francia esta escogido el objeto. Asi es
que Biarritz se va haciendo una colonia espanola. (Fray Gerundio,
1846, p. 158)

Efectivamente, en los meses calurosos, los banos y la nata-
cién iban tomando carta de naturaleza entre las clases cultivadas
(Valero, 1994). La Revista de Teatros ofrecia consejos a los banis-
tas sobre el mejor método para aprender a nadar y algunas reco-
mendaciones higiénicas («Los nadadores», 1843a, 1843b, 1843c,
1843d). Sin embargo, las clases mas modestas tenian como bafo
las aguas del rio Manzanares. En el articulo 321 de las Ordenan-
zas de la policia urbana de Madrid (1847) se citaba que

... establecido y demarcado el punto donde se han de colocar los
bafos, se construirdn estos a modo que los que aun los que se
hagan de grande extensién con destino a la natacién, no tengan
mas de cuatro pies de profundidad, y a condicién de que estén
bien cubiertos y cerrados con armazén de madera y de estera”.
[Asimismo, el art. 328 prohibia] bafarse juntas a personas de dis-
tinto sexo, aunque manifiesten ser marido y mujer. (Excelentisimo
Ayuntamiento Constitucional de Madrid, 1847, pp. 47-49)

La prensa de la época recogia las noticias de las modas pari-
sinas y, también, del éxito que en el rio Sena tenian las escuelas
de natacién alli instaladas. Se indicaba que la mujer era la princi-
pal protagonista del apreciado y saludable sport:

Ya se abrieron en Paris las escuelas de natacion muy concurridas
por el bello sexo desde los primeros dias del buen tiempo. Nada
iguala la intrepidez femenina cuando se trata de placeres nuevos
o de un ejercicio masculino. Al paso que los hombres tiemblan a
la sola idea de meter pie en agua fria, las mujeres se lanzan intrépi-
damente al Sena, luciendo sus bellos cuerpos y sus conocimientos

Educacién Fisica y Deporte, 42(2) 43
Jul-Dic 2023



en el arte de la natacion. Tal es la afluencia de estas tales sirenas en
las innumerables escuelas que apenas dejan trecho en el rio para
que puedan pasar los botes y lanchas de transporte. («Revista de
Paris», 1847, p. 3)

En efecto, en Madrid, en comparacién con las grandes capi-
tales europeas, la situacién dejaba mucho que desear y, aparte
de algunas modestas casas de bano, en verano quedaba la al-
ternativa de humedecer el cuerpo en algunas pozas o balsas del
Manzanares (Simoén, 1975), que incluso fueron utilizadas como
escuelas practicas de natacion:

Madrid, este pueblo que no tiene aguas ni aun para beber, se ha
empenado en tener escuelas practicas de natacion. A beneficio
de unas cuantas estacas clavadas en la arena, que sostienen unos
techos y paredes de estera vieja, se han formado las balsas que
llaman bafos en el caudaloso Manzanares. («Variedades», 1850,

p. 3)

En 1850, en el baiho grande de San Antonio de la Florida -en
el Manzanares- se instalé un trapecio para atraer a los aficiona-
dos, proporcionado una escuela de natacion y de gimnasia en
un mismo punto. No obstante, se mencionaba: «Antes solamen-
te habia en los bainos del rio la proporcion de ahogarse, ahora
se encuentra también la de romperse la crisma» («Junto a un
bano grande», 1850, p. 3). Para el verano de 1853 en este lugar
estaba previsto abrirse un gran establecimiento y una escuela
de natacion:

Los aficionados a bafarse encontraran este verano en el Manza-
nares una novedad que no podra menos de agradarles: hablamos
de la escuela de natacién que debe establecerse enfrente de san
Antonio de la Florida.

Hemos examinado los planos del edificio, que llamara la atencion
por su elegancia, y visto que retine todas las comodidades apeteci-
bles en esta clase de establecimientos. Ademas del bano general,
cuyas dimensiones permitirdn nadar con todo desahogo, habra
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otros doce particulares, un gran salén de descanso lujosamente
adornado, y varias habitaciones para que se vistan los concurren-
tes. Dos hdbiles nadadores se encargaran de dar lecciones a las
personas que lo soliciten, cuidando al mismo tiempo de que no
sucedan desgracias.

Sensible es que tantas comodidades se destinen solo al sexo feo.
(«Escuela de natacion», 1853, p. 4).

En 1855, la reglamentacion de los banos del Ayuntamien-
to, aparte de regular escrupulosamente las condiciones de la
practica -normas higiénicas, conductas civilizadas, decentes y
decorosas- también atendia a la seguridad de los bafistas. Asi
se mencionaba que «dentro de los banos grandes estaran cons-
tantemente a la vista de los que se baien uno o dos criados que
sean buenos nadadores, para precaver toda desgracia» (Ferraz,
1855, p. 1); ademas, se impedia el acceso a estos banos a «nin-
guna persona que no sepa nadar, a menos que no vaya acham-
panada de otra que sepa» y se prohibia a los nifos menores de
14 afos banarse solos, sino no se encontraba precisamente a
la vista una persona, que interesada por estos, procurase evitar
cualquier percance (p. 1).

En 1859, otro proyecto para instalar una escuela de nata-
cion fue presentado por José Covas, pero, esta vez, la escuela
deseaba ubicarse en el lavadero de los Jerénimos, junto al Rio
Manzanares, con la ayuda de algunos marineros cedidos por el
Ministerio. Segin Simon (1972), el mismo «conde de Villalobos
informé que en Paris se habia inaugurado en 1785 una de condi-
ciones muy similares y que conté con alumnos tan ilustres como
Carlos X y Luis Felipe» (pp. 124-125). Sin embargo, parece ser
que ninguno de estos proyectos fue realizado.

En cuanto al campo militar, si bien los manuales de instruccién
de la épocay otros (Aparici, 1852; Mutel, 1846) daban cuenta de
la importancia del aprendizaje de la natacion, como mencionaba
Jiménez de Sandoval (1854, p. 491), su instruccion era un olvido
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imperdonable, que nunca se habia planteado y «nadie pensé en
difundirla en Espafna ni recordamos haberla visto recomendada
en los diferentes periddicos o revistas». Asi, por ejemplo, tuvo
que ser «Un padre de familia» (1860, p. 1) quien pidiese que en
el Colegio Militar de Toledo se estableciera una «escuela de nata-
cién». También en Barcelona era desde las instancias ciudadanas
que se apaleaba a la autoridad militar al respecto:

Ya que nos encontramos en el rigor del estio y que si no se bafa
la tropa es regular que no pasen muchos dias sin que lo verifique,
seria de desear que por cuerpos 0 como mejor pareciese, se es-
tableciesen escuelas de natacion para los militares. Este ejercicio,
al par que altamente higiénico, puede ser muy Gtil en mdas de una
ocasion a los que por su carrera se ven obligados muchas veces a
pasar rios y a luchar contra las olas. («A la autoridad militar», 1863,

p. 1)

Como se ha dicho, en este siglo fueron descubiertos los po-
tenciales turisticos de las costas espafolas. Los banos de mar se
agregaron a la hermosa y saludable actividad fisica recreativa
del periodo veraniego (Brun, 1853; de Bustos y Angulo, 1843;
Urquiola y Zenon, 1850). Al mismo tiempo, los banos de mar
fueron prescritos como actividades higiénicas y terapéuticas,
con lo cual, en algunas poblaciones de la costa se acondiciona-
ron espaciosas playas con balnearios y servicios turisticos para
atraer a los primeros veraniegos vacacionales. Naturalmente, y
aprovechando la ocasién, habia quien ya pensaba en ofrecer
una escuela de natacion:

EscUELA DE NATACION: Parece ser que se trata de establecer en uno
de los pueblos del litoral de Cataluna una escuela de natacion,
bajo la direccién de personas muy diestras en la materia. Dicho
establecimiento ofrecera ademas todas las comodidades de una
casa de banos de agua de mar en la estacion calurosa, pues que
se dispondran unos excelentes y comodos estanques. («Escuela de
natacién», 1850, p. 1)
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Desde mediados del siglo xix, las estancias veraniegas en el
mar fueron el punto de encuentro de la alta sociedad. Las pla-
yas de San Sebastian, Gijon, Santander, La Coruia, Barcelona,
Malaga o Cadiz eran las escogidas para el higiénico solaz de
una emergente burguesia urbana que incorporaba en sus estilos
de vida las primeras manifestaciones de un turismo de interior
(Larrinaga Rodriguez, 2002; Torrebadella et al., 2015; Valero,
1994).

El puerto de San Sebastidn se convirtié en uno de los encla-
ves preferidos de la burguesia castellana. Cada ano se concen-
traba una mayor y escogida afluencia que acudia a deleitarse
de los beneficios del agua del mar y del glamuroso ambiente
burgués. Ello hacia que el Ayuntamiento tuviera un estricto celo
en disponer de una perfecta organizacién en todos los servicios
y poder acoger comodamente el recreo de los bafistas. Asi se
mencionaba que los banistas que regresaban del extranjero a
Espana y otros viajeros que, «al pasar por la misma playa, no
podran menos de observar el buen orden, aseo y nuevas como-
didades, siendo esto para ellos un estimulo para atraerlos en la
nueva temporada» («Variedades», 1848, p. 2). De aqui que se
diera amplia publicidad y se divulgaran las normas que regula-
ban el bano. Sobre todo, se incidia en el rigor de la separacion
por sexos, a excepcion de nifios y ninas. Asi hombres y mujeres
se banaban por separado y accedian a la playa por sitios dis-
tintos. Otro aspecto que llama la atencién son las indicaciones
sobre el vestido de baho:

Las seforas llevaran al bano vestido largo y cerrado, y los hombres
camisa y pantalén, cuya circunstancia observaran indispensable-
mente no solo los que se bafhan en los puntos designados de la pla-
ya, sino también cualquiera persona adulta que quiera banarse de
dia en las inmediaciones de los paseos. («Variedades», 1848, p. 2)

En 1850 entraron en funcionamiento unos excelentes banos
de mar en Cadiz. Emplazado en el muelle de la Puerta de Se-
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villa, el nuevo establecimiento estaba preparado con todos los
servicios y comodidades para acoger a las familias veraniegas de
Madrid y de otras poblaciones de Espana. Se decia que eran los
mejores banos que existian en Europa. Habia «buzos diestros y
eficaces para la seguridad de las personas que salgan a nadar»
y también «maestros para los nifos que quieran ejercitarse en
la natacién» («Bafos nuevos de mar», 1851, p. 4). Este mismo
ano, en La Corufa se construyé una casa de banos de mar, un
lujoso edificio flotante para satisfacer el veraneo de forasteros
(«Entre las ciudades», 1851, p. 179). En Gijon, a peticion de la
reina-madre Maria Cristina de Borbén, se construyé otro comple-
jo para practicar «el placer de los bafos de mar y el ejercicio de
la natacion» (G. F., 1853, p. 145).

La proliferacion de los banos de mar en las costas espano-
las se convirti6 en un hecho positivo. Numerosas poblaciones
invirtieron esfuerzos en dar a conocer el atractivo de sus playas.
Asi surgieron las primeras guias bafistas con la intencién de di-
vulgar los aspectos higiénicos y saludables del baiRo, pero tam-
bién para dar a conocer las principales zonas turisticas (Bataller,
1877; Maestre de San Juan, 1852; Monlau, 1869; Saiz Cortés,
1869; Torrijos, 1866).

En Espafa, como en los demas paises civilizados de Europa, el uso
de los banos se ha extendido en estos dltimos afnos muy general-
mente. Hoy es una costumbre casi imprescindible marchar en la
estacion de verano en busca de los bafios de mar unos; otros en
direccion de los pueblos que a su amena situacion topografica re-
dnen la proximidad de algun rio o de un establecimiento de aguas
minerales, y los que absolutamente no pueden abandonar sus ho-
gares, en cuyo caso se encuentra una gran parte de los habitantes
de nuestra capital, conténtase sin embargo ya con las infinitas y
bien montadas casas de banos de la poblacién, o bien de una
expedicion diaria al Manzanares, donde si no gozan del aspecto
encantador que ofrecen otros lugares de banos, al menos encuen-
tran diferentes localidades donde pueden llevar a efecto uno de
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los actos més indispensables para una exacta higiene. (Maestre de
San Juan, 1852, pp. 19-20)

Por otro lado, hay que senalar que estos reducidos y ociosos
sectores de la sociedad, aparte de otros interesados, tuvieron
a su alcance unos cuantos manuales o guias para aprender a
nadar (D. A. M. y B, 1861; <Hemos examinado detenidamen-
te», 1850; Maestre de San Juan, 1852; Moran, 1855; Raymond,
1841; Thevenot y Roger, 1848).

Barcelona abre las puertas al mar

Barcelona antes del derrumbe de las murallas vivia encerrada
puertas adentro. Algunos pocos establecimientos ofrecian ba-
nos higiénicos y duchas, pero ya en los afos treinta fueron co-
nocidas las primeras sociedades de bafios de mar en la popular
barriada de la Barceloneta, en los extramuros del centro urbano.
En esta época, el Diario de Barcelona ofrecia noticias del opds-
culo De la natacién del Vizconde de Courtivron (1832) -parte
del célebre tratado De la natacién y de su aplicacion al arte de la
guerra, obra original francesa de 1824-, en donde se menciona-
ba que las mujeres

... tienen mas facilidad de nadar que los hombres, porque es obser-
vado que lo aprenden bastante bien en cinco o seis lecciones... Yo
me he convencido por mi mismo que las mujeres cuando quieren
pueden salir tan habiles de este ejercicio como en el de la danza,
de la esgrima o de la quitacion. (Vizconde de Courtivron, 1832,
p. 2646)

En Barcelona habia la costumbre popular de que hombres y
mujeres se banasen en el mar al llegar las semanas de estio, con
lo cual el consistorio municipal se sentia obligado a establecer
las normas de bano que se correspondian con el grado de «ci-
vilizacién y el decoro publico de esta capital» (de Cabanes y de
Escoffet, 1836, p. 1481). Los edictos establecian los lugares y las
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horas que permitian el bano y el ejercicio de nadar. Este tipo de
normas no siempre eran cumplidas, y por ello habia sanciones
econdmicas o arrestos, si no podian satisfacerse.

En la llamada Casa Soler -en la Barceloneta-, la Casa de la
Caridad dispuso de un establecimiento de banos, que también
fue conocido con el nombre de casa de la sefiora Tona. Ahora
bien, aparte de conceptuar la natacion como ejercicio fisico, los
bafos organizados por la Casa de la Caridad eran dispensados
a los mendigos y para la poblacién mas necesitada de la ciudad
(«Avisos locales», 1837; «El dia 1. ° de junio», 1840). Se trataba
de los conocidos bafos de pila, es decir, proporcionaban remo-
jos de agua de mar caliente o fria, transportada a una pila duran-
te un tiempo establecido. En aquella época el mar adn era visto
como un elemento hostil y peligroso. Los bafnos de extramuros
se abrian solamente en el periodo veraniego, mientras que los
del interior de la ciudad estaban abiertos durante todo el afno.
Como se ha mencionado, habia unas ordenanzas municipales
-de policia urbana- que determinaban cuales eran los lugares
indicados para practicar el bano:

101. Desde el angulo de la muralla de Sta. Madrona, llamada torre
de las pulgas, hasta la antigua linterna, no podran nadar, ni desnu-
darse, persona alguna de ninguna edad, bajo la multa de 8 rs. a los
impuberes, y de 20 a los adultos.

102. Sera sin embargo permitido bafarse caballerias en las inme-
diaciones de la playa, mientras su conductor, a lo menos, lleve
puestos los calzoncillos.

103. Las mujeres solo podran banarse en el trecho que se ha acos-
tumbrado debajo de la muralla de Sta. Madrona, guardando el de-
coro y decencia que siempre ha sido prevenido, bajo las penas a
que se hiciesen acreedoras las que cometiesen algin escandalo.

104. Ningin hombre ni muchacho podra acercarse al paraje en
que se banasen las mujeres a menor distancia de que indicaren
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los centinelas, bajo pena de ser conducido arrestado seguin corres-
ponda. (Excelentisimo Ayuntamiento Constitucional de Barcelona,
1839, pp. 37-38)

El higienista Pedro Felipe Monlau (1808-1871) ponia de re-
lieve que con el derribo de las murallas prosperaria la industria
y que la apertura al mar ofreceria nuevos servicios como las es-
cuelas de natacion (Monlau, 1841, p. 13). Ahora bien, la primera
escuela de natacién localizada tenia de protagonista a uno de
los discipulos de Amorés que se establecié en la ciudad. Véase
pues como se anunciaba:

CURSOS DE GIMNASTICA Y NATACION. El senor C. Dassevelle conocido
por Bertier, continda dando lecciones de gimnastica en su acredi-
tado establecimiento sito en la calle de Cirés. Considerando que la
natacién es una de las partes mas interesantes de la gimnastica y
tal vez la mas importante y necesaria a todas las clases de la socie-
dad, ha resuelto abrir un curso practico de la misma. Los sehores
que gusten formar parte de él, podran dirigirse a dicho estableci-
miento. («Cursos de gimnastica y natacion», 1848, p. 3913)

En 1845, Joaquin Delhom, profesor de medicina y cirugia,
abri6é un reconocido establecimiento de banos en la calle de la
Mina, ndmero 3, al lado de los bafios de Vista Alegre (Delhom,
1850). En este lugar se ofrecian también banos de vapor como
medio terapéutico a enfermedades particulares. Efectivamente,
los banos estaban en auge:

Casas DE BAROs. De algunos anos de esta parte se van aumentando
los establecimientos, por la mucha aficion que se va tomando en
banarse, con motivos de los muchos beneficios que reporta a la
salud. En todos ellos se esmeran en servicio de los concurrentes,
con aseo, comodidad y elegancia, en la temporada de veraneo
que mas usos se hace de ellos. La de la calle Trentaclaus que fue la
primera: la de detras el correo, colocados en medio de un jardin:
la de Vista Alegre, calle de Mina: la de la calle de Cuich: la de la
Barceloneta casa Soler en donde se sirven de agua de mar, calien-
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tes y frios, al gusto de los concurrentes: los de San Beltran también
de agua de mar. Estos ultimos establecimientos estan a cargo de la
Casa de la Caridad, y su producto sirve para sostenimiento de los
pobres que se albergan en aquel edificio. En la calle de la Canuda
en los banos de Vista Alegre y calle de Arrepentidas los portatiles
a domicilio con agua fria o caliente se sirven de dia o de noche.
(Sauriy Matas, 1849, p. 273)

En la capital catalana, a partir de los afos cincuenta fueron
abriéndose establecimientos de bafos con servicios higiénicos
mas completos y en donde el elemento recreativo fue adqui-
riendo un mayor protagonismo (Torrebadella-Flix y Arrechea,
2015). En 1850, en la calle Canuda, se cre6 un «Establecimien-
to de bafos recreativos y medicinales» («<En los primeros dias,
1850, p. 304), que ofrecia cuantas ventajas se habian difundi-
do como adelantos en este ramo de la higiene. Asimismo, se
cre6 un «Nuevo establecimiento de baihos medicinales» (1850,
p. 1240) minerales y de vapor, en un edificio que fue levantado
a propésito en la calle que iba de la rambla de Santa Ménica a
la puerta de Santa Madrona, nimero 5. Otro centro de banos
medicinales y recreativos fue el del doctor Antonio Pujadas Ma-
yans (1812-1881), abierto hacia 1846, en la rambla de San José,
ndmero 70 -en los bajos de la Academia de Ciencias- (Escudé i
Aixela y Fité i Ferrer, 1999). En relacién con este establecimien-
to, el 18 de junio de 1848 se publicé el primer nimero de El
Bariista —-periédico semanal del establecimiento de banos medi-
cinales y de recreo-. En él se citaba que trataba de «todo cuanto
tienen relacién con la salud fisica y moral del pueblo, excepto la
politica», pero generalmente se centré en la hidrologia médica
(Pujadas, 1848, p. 1).

El periodista José Roca y Roca (1848-1924) comentaba que
en «los banos de mar al oleaje, unos cuarenta anos atrds, solo
se arriesgaba el pueblo bajo. Las clases, algln tanto acomoda-
das se abstenian generalmente de tomarlos» (Roca, 1893, p. 1).
Pero, como se ha comentado, esta situacion fue cambiando de
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verano en verano con motivo de la propaganda que generaban
los bafios de mar de la familia real y su séquito. Las primeras y
rudimentarias barracas en la playa de la Barceloneta se insta-
laron hacia mediados de siglo. Entre las primeras barracas, en
el astillero de la Barceloneta, fueron conocidas la de Fernando
Bustamante y la de Francisco Vidal. La primera barraca fue un
improvisado cuchitril con pocas comodidades, pero la barraca
de Vidal -un tocinero de la calle Condal- fue algo mas confor-
table y reunié a «la juventud dorada, que desde entonces no ha
perdido la costumbre de banarse al oleaje» (Roca, 1893, p. 2).

El miserable barracén, formado de esteras y tablas, no ofrecia mas
comodidad que un angosto tablén corrido por todo su alrededor,
el cual servia de banco para desnudarse. Nada de perchas para
colgar la ropa: jQué tanto lujo! La ropa se quedaba sobre el mismo
banco, y en paz. Cuatro cuartos costaba el bafo y una pesa de
dos el alquiler del taparrabos. Esta prenda comenzé a usarse alli.
Despachabalos un pobre buzo, casi ciego, llamado Roch, dnico
dependiente del establecimiento [...].

Durante algunos anos, algunos de estos jévenes de buen humor
inauguraban la temporada realizando lo que ellos llamaban la ben-
dicién de las aguas. Reunidos en gran nimero a una hora dada, y
vestidos con trajes grotescos o envueltos en sdbanas, recorrian la
playa en procesion, cantando, hasta que, al fin, puestos en fila, so-
naban unas palmadas y se zambullian todos a un tiempo. jAl agua
patos! (Roca, 1893, p. 2)

Ahora bien, estas barracas propiciaban los primeros servi-
cios para atender el ejercicio gimnastico de la natacién. En aque-
llos afos, los jovenes tenian la ocasional costumbre de banarse
desnudos en la mar. Naturalmente, ello provocé los enfados de
la «<gente bien». Pues hacia falta un punto en el que poder guar-
dar la ropa y los objetos personales. Este servicio llegé entre
1846 y 1848 con las primeras «barracas guardarropa» para na-
dadores, establecidas a orillas de la llamada «mar vella», detras

Educacién Fisica y Deporte, 42(2) 53
Jul-Dic 2023



de la Barceloneta:

En beneficio de las personas que acuden a tomar los banos a orillas
de la mar vieja, se esta levantando en dicho sitio una barraca, en
la cual mediante una médica retribucion podran los que quieran
desnudarse y vestirse comodamente, habiendo puestos destinados
para dejar la ropa bien colocada y bajo el cuidado de algunos cria-
dos destinados al mejor servicio de los concurrentes. Habra ade-
mas un camino cubierto que desde la indicada barraca conducira
hasta el punto banado por el agua. Fuera de desear que ya que se
adopta un proyecto tan dtil como ventajoso para los nadadores,
se plantease de modo que ofrezca todas las buenas proporciones
posibles a fin de que produzca los mejores resultados, y de que
desaparezca el que, en contra lo que exigen la salud y la decencia
publica, tengan aquellos que vestirse y desnudarse expuestos al
rigor de la intemperie y a las impertinentes miradas de los curiosos.
(«En beneficio de las personas», 1848, p. 2579)

Estos servicios de guardarropia eran «una especie de tienda
de campana o barracon» y disponian de asientos, perchas, espe-
jos, calzoncillos -bafadores-, toallas... y, también, «una barquilla
para socorrer a cualquiera que naufragase» («Guardarropia de
banos de mar», 1848, p. 2619). Para el afo siguiente, se decia
que los clientes «encontraran todo lo necesario para los que
aprenden a nadar y, ademas, una lancha de prevencién para el
pronto auxilio en el caso de un desgraciado evento» («<Impor-
tante», 1849, p. 2853). Parece ser que se trataba de la barraca
guardarropa de Francisco Vidal (1851). Asimismo, parece que
existia otra barraca, que ya funcionaba desde 1846, y que se
anunciaba en el Diario de Barcelona mencionando que, desde
hacia ocho anos, era la «primera de Catalufia» («Aviso a los nada-
dores», 1856, p. 4854; «El dia de San Juan», 1854, p. 4513). Efec-
tivamente, en este caso, estas barracas eran el dGnico servicié que
disponian los hombres para bafarse y nadar con toda seguridad:
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Varias veces hemos manifestado nuestra extraneza de que en una
ciudad maritima de la importancia de Barcelona no se construyan
locales a propésito para las personas que deseen banarse en el
mar cémodamente y con completa seguridad. Es notable que, al
revés de los que sucede en otras poblaciones, nada haya adelanta-
do sobre el particular, y que, si no existiese la indicada barraca por
cuenta de algunos particulares, los nadadores tendran que dejar la
ropa abandonada sobre la arena como sucedia en épocas mucho
menos adelantadas. (<Hemos visto con gusto», 1852, p. 3339)

La Junta de Damas (1850) tenia otro establecimiento de ba-
nos de mar en el muelle nuevo. Se trataba de dos barracas que
atendian filantrépicamente a las mujeres que asi lo requerian,
durante el espacio de una hora. Estos banos estaban abiertos
desde la seis de la mafana hasta las nueve de la noche. Tam-
bién, fuera de la puerta de Santa Madrona, y contigua al mar,
se construyo otra barraca para atender los banos de mar de las
senoras, bajo el coste de un real. Se trataba de un puesto «de-
cente para vestirse y desnudarse, facilitandose al mismo tiempo
blusas de bano y ropa para enjuagarse al salir de él» («Fuera de la
puerta», 1850, p. 212). Esta barraca era aconsejada por los médi-
cos, puesto que reunia «todas las condiciones posibles y limpie-
za apetecible»; se consideraba que era una «importante mejora
nueva en esta capital», que permitia tomar banos como medio
higiénico o recreativo («Aviso a las sefioras», 1851, p. 416).

De todos modos, la costumbre de banarse fue aceptandose
entre la poblacién que no tenia ningtin pudor en exhibirse en los
banos publicos; una situacion que creaba incomodidades a una
parte de la ciudadania mas puritana:

Han sido multadas algunas personas que se bafaban de dia sin
calzoncillos. Los puestos destinados para los ejercicios de la nata-
cién deben ser objeto de una asidua vigilancia durante la presente
estacion, tanto para evitar escandalos, como para precaver y so-
correr oportunamente cualquiera desgracia. («<Han sido multadas»,
1853, p. 5143)
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Debido al «<mayor concurso de nadadores» de cada vera-
no se hacia necesario, como ya se habia repetido en sucesivas
ocasiones, que las autoridades pusieran a disposicion de los ba-
nistas varias lanchas para socorrer en caso de accidente, puesto
que cada temporada habia alguna que otra desgracia («Habien-
do ya empezado», 1854, p. 4843).

El derribo de las murallas, iniciado en 1854 y luego el plan
de ensanche urbanistico de lldefonso Cerda, ofrecié una Barce-
lona abierta a nuevos espacios; entre estos el atractivo recrea-
tivo del entorno de la costa. Asi, y con el tiempo, las barracas
fueron convirtiéndose en grandes barracones y lujosos centros
de banos, que transformaron el ambiente veraniego de la playa
de la Barceloneta. Por otra parte, la nueva situacion solicitaba la
creacion de locales o escuelas para la ensefanza de la natacion:

Durante estos dias de ardor canicular, las casas de banos se ven
invadidas de gente desde las cinco de la madrugada hasta las diez
de la noche y es preciso establecer turno entre los concurrentes,
cosa que se observa hasta en el establecimiento de casa Soler, en
la Barceloneta, que es el que cuenta con mayores proporciones. Es
de extranar que en Barcelona no se haya pensado nunca en habi-
litar locales para la natacién, como lo tienen muchas ciudades que
no cuentan con tan hermosas playas. Ahora se trata de establecer
los banos flotantes, pero como es probable que estos solo sean
asequibles a las personas que gozan de algunas comodidades, de-
beria procurarse el formar graderias y barracones a la orilla del mar
en los que por un modico estipendio se pudiera tomar un bano
segura y comodamente. («<Durante estos dias», 1856, p. 6650)

Efectivamente, la transformacion de los estilos de vida vera-
niegos aclimaté nuevas costumbres; en Barcelona también se
podia veranar. Ello implicaba la regulacién de las condiciones de
los bafios para evitar altercados. Al respecto los edictos fueron
variando el tipo de normativas y de sanciones. Generalmente,
estaba prohibido el banarse desnudo y, en ningln caso podian
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banarse juntos hombres y mujeres, puesto que tenian sus espa-
cios reservados por separado; la Guardia Municipal era la encar-
gada de mantener el orden y el decoro (Dupuy, 1852; Figueras,
1857; Portefaix, 1848).

Al llegar a 1860, el antiguo astillero de la «mar vella» se ha-
bia convertido en una auténtica poblacién de banos. Habia un
servicio de 6mnibus para transportar a los banistas, puestos de
alquileres de «calzoncillos» o bafadores y toallas, guardarropas
y espacio para el aseo personal; también una lancha de auxilio
(«Mientras algunos anos atras», 1860, p. 6555). En este afio ya fun-
cionaban cuatro establecimientos; los llamados «Banos del Asti-
llero», los bafios «de la playa de San Beltran», «la Joya del Astillero»,
en la «<mar vella», y los banos flotantes de la Junta de Damas, en
la playa de San Beltran. Ademas de «la barraca de la mar vella»
de Fernando Bustamante, en donde dejaban la ropa muchos
banistas («Establecimiento de bafos de agua», 1860, pp. 5914,
5916, 5917).

En esta época, el profesor de gimndstica Antonio Morato-
nes (1859) se ponia a disposicion de la ciudadania para ofrecer
lecciones de natacion, tan dtiles y necesarias para toda clase
de personas y, en particular, a los que hacian la carrera militar,
como se muestra en el anuncio del Diario de Barcelona (figuras
3 y 4). Moratones disponia de un gimnasio en la calle Gober-
nador 2, y se hizo muy popular con Nociones elementales de
gimnasia para jovenes de ambos sexos. En este libro incorporé
unas notas para aprender a nadar: «La natacion es dtil a la salud
es a la par muy interesante; para comunicar animosidad sirve
para salvarse de un peligro y a prestar servicios a los demas, y a
poder ejecutar acciones muy ventajosas al Estado» (Moratones,
1863, p. 65). Hay que saber que este apartado era un plagio de
las notas que Amorés y Ondeano (1830) incorporé en el Ma-
nuel d’éducation physique, gimnastyque et morale.
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Figura 3. Natacion

Fuente: Diario de Barcelona, 1859, p. 6123, Biblioteca Nacional de
Espafia (https://arca.bnc.cat/arcabib_pro/ca/catalogo_imagenes/grupo.

do?path=1142181).

Figura 4. D. Antonio Moragons, profesor de gimnasia

Fuente: Diario de Barcelona, 1861, p. 6085, Arxiu de Revistes Catalanes
Antigues (https://arca.bnc.cat/arcabib_pro/ca/catalogo_imagenes/grupo.
do?path=1144937).

Asimismo, Moratones (1859) ofrecia clases de natacion teé-
ricas y practicas en el Colegio de Candido Antiga, calle Maga-
dena ndmero 3. Naturalmente, la parte practica se realizaba en
el mar (figura 4).
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Por su parte, Manuel Vall y Cardona, otro distinguido pro-
fesor de gimnastica, en agosto de 1863 también se anunciaba
en la ensenanza de la natacion, en la calle Ataulfo 8 (figura 5).
ARos mas tarde este profesor dispuso del Gimnasio Modelo de
la calle Mendizabal 17 (Torrebadella-Flix, 2020a).

Figura 5. Anuncio de prensa

Fuente: Diario de Barcelona, 1863, p. 7417, Arxiu de Revistes Catalanes
Antigues (https://arca.bnc.cat/arcabib_pro/ca/catalogo_imagenes/grupo.
do?path=1513566).

De hecho, estos ejemplos de la ensefanza de la natacién
son representativos del ambiente gimnastico-deportivo que ya
se respiraba en la Barcelona de los anos sesenta y que Torreba-
della-Flix (2020a, 2020b) desarrolla ampliamente.

Aparte de los banos de barracas, los banos de mar del Asti-
llero, creados hacia 1856, probablemente los mas antiguos, se
establecieron los bafos de San Miguel, en 1862, y los banos
Orientales, en 1872. En los anos sesenta los lujosos banos Mari-
timos de San Miguel, situados en la calle de San Miguel, nimero
135 en la Barceloneta, ofrecian la posibilidad de los banos de
mar de pila y cubiertos y, como novedad, los banos de oleaje.

En el mismo establecimiento se abriran el 15 de junio los banos de
oleajes dentro del mar, exclusivamente para senoras. Los elemen-
tos que puede disponer el propietario le permiten proporcionar
estos banos con extraordinaria baratura, sin tener los inconvenien-
tes del mareo que ofrecen los flotantes. («Banos maritimos», 1864,
p. 4)

En junio de 1864 entr6 en funcionamiento el primer esta-
blecimiento de baRos flotantes llamados de San Beltran, a la
izquierda del muelle, en el apeadero de coches de la Central.
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Eran de propiedad del senor Vinyas, mas conocido por Cupinas
(«Banos flotantes», 1864). Se trataba de la mencionada barraca
de Vidal, que habia sido reformada y ampliada.

Asi, al llegar a la temporada de 1864 se contaban con los
banos del Astillero, San Beltran, San Miguel y los de la Junta de
Damas (en San Beltran). Los bafistas venian de toda Barcelona
y se contaban hasta veinte los 6mnibus que ofrecian el servicio
para el transporte, aparte de otros muchos que se desplazaban
en carruajes particulares o andando. En el Diario de Barcelona
se indicaba que en los banos de San Miguel habia «dos camare-
ras nadadoras, las cuales no solo corren en auxilio de las seforas
que estan bafandose, sino que ensenan la natacion a las seno-
ritas que desean aprenderla» («Cada ano aumenta mas», 1864,
p. 7367).

En aquella época se mencionaba que este tipo de bafos eran
dtiles a los que no sabian nadar, pero «también para resguar-
darse del tiburén y demas cetaceos» («Banos flotantes», p. 1).
Anécdotas aparte, en pocos anos, los banos de mar estaban
en pleno apogeo y habian entrado en la normalidad de la vida
barcelonesa de las clases medias. La popular revista Lo Noy de
la Mare, asi lo visibilizaba al incorporar unas cémicas ilustracio-
nes de los banos de la Mar Vella, San Beltran, Barracas y la Olla
(Padro, 1866) (figura 6). Efectivamente, a mediados de los anos
sesenta las casas de bafo de la Barceloneta ya no eran senci-
llas barracas (Tatjer, 2009; Villar, 2011). Los edificios flotantes
ocuparon el espacio e incluso se construyeron edificaciones de
piedra, como la ampliacion en 1865 de los banos de San Mi-
guel. En suma, la playa de la Barceloneta ofrecia un complejo
de instalaciones destinadas a los bafios y todo tipo de servicios
complementarios: restaurantes, venta de periddicos, salas gim-
nasticas, etc. Un aifo después de establecerse los banos Orien-
tales, propiedad de Melchor Gasull, entré en funcionamiento el
tranvia Ramblas-Barceloneta. Ello supuso un elemento dinami-
zador para todo el negocio fisico-recreativo que ofrecia la zona
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(Bettonica, 1970). La popularidad de los banos fue creciendo y
a los establecimientos flotantes ya conocidos fueron uniéndose
otros, como los de La Ondina -o también conocidos con el
nombre de La Roqueta-, ubicados en frente a las huertas de San
Beltran. Estos banos ofrecian cabinas individuales que permitian
el acceso al mar sin ser visto y garantizaban toda la intimidad.

Figura 6. Bafios de Barcelona
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Fuente: Lo Noy de la Mare, 1866, p. 3, Arxiu de Revistes Catalanes Anti-
gues (https://arca.bnc.cat/arcabib_pro/ca/catalogo_imagenes/grupo.
do?path=1037663).

Aparte, Monlau (1869) trataba sobre la organizacién de los
equipamientos y servicios de las playas, y proponia habilitar es-
tanques para practicar y facilitar el aprendizaje de la natacion.
Ademas, destacaba la figura personal del socorrista:
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Y entre el personal disponible deben contarse también gulas o ba-
neros (robustos buenos nadadores y de moralidad probada), que
tan importantes servicios prestan bafar a ciertos ninos, a las per-
sonas miedosas o débiles etc., asi como para obviar y remediar
cualquier desgraciado (caidas, picaduras de animalejos, calambres,
etc.). (Monlau, 1869, p. 91)

También se ocupaba de los llamados «guias jurados de pro-
fesion», es decir, de los que ensefaban a nadar, y que consi-
deraba imprescindibles en todas las playas y otros lugares de
concurrencia. Decia que estos expertos tenian que atender las
cualidades de «robustez, destreza en nadar, valor, sobriedad,
buenas costumbres, urbanidad, discrecion y complacencia»
(Monlau, 1869, p. 192).

En definitiva, Monlau planteé un modelo urbanistico -playa-
modelo, de primera clase- en el que proyectaba incorporar
las playas como espacios recreativos, con amplias avenidas a
lo largo de las zonas de bafo y todo tipo de equipamientos
-inclusive la especulacién urbanistica inmobiliaria de segundas
residencias-. Por lo tanto, planteaba una idealizacion de lo que
actualmente son muchas de las playas urbanizadas.

En habidas cuentas, las excelencias regeneradoras del aire
marino, el sol, el bafo y los juegos libres en la arena propor-
cionaban una inmejorable situacién para atender la educaciéon
fisica. El ejercicio de la natacién estimulaba el vigor y se conside-
raba, de por si, una completa gimnastica:

Muy bueno es también bandndose entre companeros o amigos,
formar corro, bailar, arrojarse el agua a la cara, darse reciprocas
afusiones, jugar, hacer la posible gimnastica, remedar los movi-
mientos de natacion, hacer la foca o la rana (como dice un higie-
nista belga) etc. Todo esto suple en algo, ya que no equivalga por
completo al proficuo ejercicio del nadar. Insisto otra vez en que
todo el mundo debe aprender la natacién: con un cinto natatorio,
y un asistente, guia o compafero, que sepa nadar, se aprende en
cuatro dias; y desde el primer dia, cualquiera varén o hembra nifio
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o adulto puede aprender a hacer el muerto o a sostenerse a flote,
tendido horizontalmente sobre el agua. [...] y luego algunos mas, y
al fin se nada en posicion erecta, perpendicular, oblicua, sentada,
aprisa, o despacio, entre dos aguas, como uno quiere, y dominan-
do el mar. (Monlau, 1869, p. 199)

Este completisimo tratado de Monlau, en el que ademas se
ocupa de los bahos como agente terapéutico, tenia su gene-
ralizacion en todos los ambitos (escuelas, cuarteles, hospitales,
fabricas, carceles, asilos...); y los bafos y la natacion se presta-
ban como medios regeneradores de salud «para salvar la raza,
que tan deprisa, fisica y moralmente, va degenerando» (Monlau,
1869, p. 401).

Asi que al llegar a 1870, los banos de mar ya habian entrado
por completo en las costumbres y las modas de las clases aco-
modadas y mas liberales. Con lo cual, con la llegada del verano
se iniciaba un actividad ociosa y recreativa vacacional, donde el
baRarse y el ejercicio de nadar empezaban a plasmar un estilo
de vida saludable (figura 7).

Figura 7. Tres trajes de bafo

Fuente: La Moda Elegante, 1870, p. 1, Biblioteca Nacional de Espana (https://
hemerotecadigital.bne.es/hd/es/viewer?id=08627380-82d7-47c2-b9f1-
4b028814c76e).
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La natacion en la educacion fisica escolar

Como ha presentado Torrebadella-Flix (2015), la natacion en la
educacioén fisica escolar aparecié en Espana en 1807. La efe-
méride llegé de la experiencia de Francisco Amorés y de La
gimnastica o escuela de la juventud (Amar y Jauffret, 1807), que
también incorporé el ejercicio de nadar como contenido edu-
cativo. Asimismo, el legado de esta obra quedé naturalizado en
obras posteriores (Naharro, 1818), que destacaron el aprender
a nadar con un experimentado maestro (figura 8) y seguir los
preceptos o reglas higiénicas, ademads, de los sencillos conse-
jos para dominar esta util gimnastica, que también presentaba
Bernardi (1807).

Figura 8. Tres trajes de bafio
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Aparte, hay que destacar que un tratado de natacién, escri-
to en Francia y dedicado al coronel Francisco Amords, desvela
los progresos que este realizo en el Real Instituto Militar Pes-
talozzioano de Madrid. El autor de este tratado recordaba el
interés con el que Amoros se dedicé -en el rio Manzanares- al
aprendizaje y al desarrollo de los mejores métodos de cuantos
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se conocian para el perfeccionamiento de la natacion (Traité de
la natation, 1833).

Torrebadella-Flix (2013) también identifica la incorporacién
de la natacion en algunos de los elitistas colegios de Madrid. Asi
cita, entre otros, el colegio de San Mateo (Madrid, 1821-1825)
y el colegio Politécnico en el que, segin Madoz (1845), existia
un gran estanque para ejercitase en la natacion. En Sevilla, el
colegio de primera clase de San Francisco de Paula, situado en
la casa-palacio del marqués de Villafranca, también acogia la
ensefanza y practica de natacién (Montoto y Vigil, 1851).

Hacia mediados del siglo xix, en los tratados de pedagogia
y de higiene, la natacion aparecia senalada como un excelente
ejercicio gimnastico (Carderera, 1858; Monlau, 1864; Zuazua,
1848). La indicacion de la natacién venia no solamente por ser
considerada un completo ejercicio, sino que también tenfa una
componente higiénica que estaba asociada con los beneficios fi-
siolégicos del bano. No obstante, cabe pensar la susceptibilidad
que su incorporacion fuese mas bien inducida para contrarrestar
el entonces considerado funesto vicio del onanismo (Torreba-
della-Flix y Vicente-Pedraz, 2016). Un ejemplo ilustrativo es el
Colegio Espanol Hamiltoniano de Madrid, en cuyo reglamento
de 1838 se prescribia:

Art. 48. Cuando estos en tiempo de los calores aconsejen los ba-
nos, los alumnos iran a banarse conducidos por el mismo sefor
censor, vicecensor, pasantes o celadores, y acompanados por
dos maestros de natacion; al efecto llevaran calzoncillos y capas
de lienzo. Los gastos que ocasionen los banos y carruajes seran de
cuenta propia de los alumnos. (Colegio Espanol Hamiltoniano,
1838, p. 8)

Ahora bien, el ejercicio también era recomendado para
atender la educacion fisica de las seforitas educandas, como asf
lo aconsejaban los preceptos de la higiene:
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La natacién debe ocupar el primer lugar entre los ejercicios obli-
gatorios por su grande importancia bajo todos aspectos. Es uno
de los que mas cansan, mas ejercitan los musculos de todas las
maneras posibles y mas fuerza y destreza despliegan. («Extracto de
las memorias», 1852, p. 233)

Ademas, la natacién proporcionaba un poderoso reactivo
en la constitucion fisica, un endurecimiento del caracter de los
jovenes que se presentaba

. indispensable para evitar que sean los alumnos pusilanimes y
afeminados; y su utilidad en diferentes situaciones de la vida ha
sido siempre tan estimada, que los antiguos tenian por muy mal
educado al hombre que no sabia leer ni nadar. (Ramirez Arcas,
1858, p. 30)

Por lo tanto, en el fondo de la cuestion, la natacion en los
colegios internados tenia una funcién sexual represiva y preven-
tiva. Esta consideracion, aunque no fuese mencionada directa-
mente por pedagogos e higienistas, se encontraba en la con-
ciencia colectiva del puritanismo burgués. En 1858, el inspector
de primera ensefanza Mariano Carderera incorporé en el Dic-
cionario de educacion y métodos de ensenanza un capitulo de-
dicado a la natacién. Carderera (1858) consideré la natacion un
saludable ejercicio gimnastico que también debia ser introduci-
do en la educacion escolar: «La natacién es uno de los ejercicios
importantes en educacién, porque influye provechosamente en
el cuerpo conservando la salud dando agilidad y desarrollando
las fuerzas» (p. 15). De igual modo, el higienista Monlau (1869)
alegaba que: «El nadar debiera considerarse en instrucciéon o
educacion tan esencial como el leer escribir y contar» (p. 191).
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Como se ha estudiado, a lo largo del siglo xix los banos y la
ensenanza de la natacién, como los deportes en general, con-
formaron dispositivos regeneracionistas que se articularon en el
proceso de civilizacién y de ascenso social de las clases medias
(Love, 2008; Terret, 1994). Paises como Alemania, Inglaterra,
Francia, Dinamarca, Suecia o Suiza participaban destacadamen-
te en la encrucijada social de la regeneracion fisica. Los incipien-
tes movimientos gimnastico-deportivos entraron en la vertebra-
cion de un pujante asociacionismo urbano y se distinguieron
en el espacio social y politico de una burguesia dirigente, or-
ganizando nuevos circulos y relaciones de ocio. Verbigracia, el
complejo gimnastico-deportivo que Hipdlito Triat establecido
en Paris, con el lema «Regeneracion del Hombre», en el cual
también incorporé una fabulosa escuela de natacion en el rio
Sena (Torrebadella-Flix, 2020a, p. 162).

En Europa, los banos publicos, los centros veraniegos mari-
timos y riverefos, movilizaron un turismo que marchaba para-
lelo a las necesidades higiénicas, recreativas y educativas. Las
escuelas de natacion en los espacios fluviales, la construcciéon
de piscinas flotantes y otros balnearios anunciaban el progreso
cultivado de las sociedades emprendedoras (Corbin, 1993; Du-
hau, 2007).

Por otro lado, en la Espana decimondnica parecia que el
tiempo se habia detenido. Los centros urbanos espanoles dis-
taban mucho de las infraestructuras, comodidades y servicios
de las modernas ciudades europeas. Ello quedé declarado en
las impresiones literarias de aquellos jovenes extranjeros que
viajaron fascinados por el descubrimiento romantico de un Es-
pana exética, africana y oriental (Alvarez Junco, 2022; Andreu
Miralles, 2016). Efectivamente, el pais se encontraba aislado de
la modernidad y el progreso. A grandes rasgos, se caracterizaba
por una generalizada pobreza material e intelectual de las gen-
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tes; el analfabetismo era abrumador. El sustento econémico del
pais venia de un elevado poder impositivo y del comercio de un
sistema productivo agrario poco desarrollado; en las ciudades
las infraestructuras basicas eran deficientes y las comunicaciones
se encontraban en mal estado. En 1847 se decia: «En Espana no
hay ni vente palmos de camino que se pueda andar...» (Fontana,
2015, p. 289). La falta de higiene de las ciudades era preocupan-
te y la ausencia de banos publicos era una caracteristica comun.
Practicamente, todo el pais se encontraba postergado por las vi-
cisitudes de la politica interna y la indiferencia al problema social
y al desarrollo industrial. En Espana se perdian las oportunidades
que generaban las transformaciones de la revolucion industrial y
los proyectos culturales de la burguesa continental: el desinterés
politico por la educacién publica, por ejemplo, es el reflejo de la
apatia espanola (Fontana, 2015). El atraso de las instituciones y
estructuras militares, educativas y asociativas, sin bases de una
cultura fisica popular, se hacia sentir en las costumbres; y todo
se mostraba contrario al desarrollo econémico y cultural.

Por otro lado, no existia un protagonismo y dinamismo de
las clases medias urbanas (Andreu Miralles, 2016) vy, si bien
unas elites aristocraticas participaron de un turismo termal y de
los bafos de mar, la altaneria de estas minorias no asumié el
compromiso emprendedor que, por otro lado, caracterizaba
el proceso nacionalizador, filantrépico y de civilizacion burgués
europeo. En suma, sin apenas explotar la mercantilizacion de un
turismo de costa, la categoria de nuestros bafos y, por otro lado,
la permanencia de una tradicién supersticiosa que coartaba las
iniciativas. Espana era «el pais de la incultura, la supersticion y
la intolerancia catdlicas [..] y el pais de la crueldad» (Alvarez
Junco, 2022, p. 107).

En Europa la creacion de bainos publicos y escuelas de na-
tacion estaba vinculada a las transformaciones modernizantes
de las ciudades y, también, a los movimientos pedagdgicos y
asociativos de cultura fisica. No obstante, como se conoce, en
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Espana todavia no existia el vitalismo de un asociacionismo gim-
nastico-deportivo, que era anecdético e inapreciable (Torreba-
della-Flix et al., 2015).

Solamente en Cataluna el panorama ofrecia una realidad muy
diferente. La pujanza econémica de la explotacién fabril y comer-
cial mostré un caracter cultural, emprendedor y emancipador,
y a veces disyuntivo a los intereses del Estado (de Riquer i Per-
manyer, 2001), que generd un ascenso de las clases medias. Ello
permitié que Barcelona se convirtiese en el principal ndcleo gim-
nastico-deportivo del pais (Torrebadella-Flix y Arrechea, 2015).

En suma, como se ha visto, las practicas recreativas del bano
y de la natacion, adn vy las dificultades de la poblacion espaiola,
subyugada por el contexto econémico, politico, social y cultural
adverso al desarrollo de la modernidad, adquirieron un caracter
abierto y se vincularon en los entornos urbanos, sobre todo para
refrescarse en los asuetos veraniegos. Naturalmente, la practica
de la natacién como ejercicio fisico y recreativo se asocio al esti-
lo de vida burgués. Su desarrollo se vinculé a los llamados bafos
de oleaje o banos de mar, que a mediados del siglo xix comenza-
ron a establecerse en las principales ciudades del litoral espanol:
Barcelona, San Sebastian, La Coruna, Cadiz, entre otras.

Sin embargo, existieron reparos a los banos publicos. La
exposicion aireada del cuerpo tropezo6 con el pudor del fuerte
sentimiento catdlico y conservador de la sociedad puritana. Por
otro lado, la practica de los banos y de la natacién se encontra-
ba limitada por el miedo a sufrir un ahogamiento por accidentes.
No obstante, las prescripciones favorables de pedagogos e higie-
nistas y el escenario recreativo de los banos de mar en las clases
sociales mas pudientes colocaron la natacién como una de las
ensefanzas gimnasticas mas dtiles y saludables para encauzar
la educacién fisica de la juventud en la esfera privada. Aunque
en esta época, la presencia de la natacion en el ambito escolar
fue reducidisima y solamente estuvo atendida en algunos co-
legios privados, especialmente para virilizar la masculinidad. Si
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la gimnasia ya estaba ausente en los programas educativos en la
ensefnanza publica, el aprender a nadar tampoco ocupaba lugar,
y solamente se podia aprender de forma privada con el servicio de
profesionales. En este sentido se comprende que en algunos
de los gimnasios de Barcelona se prestaran este servicio, como
también lo hacian los establecimientos de bafios de mar durante
la temporada veraniega.

En este sentido, las playas de Barcelona fueron las primeras
de Espana en disponer de un complejo de establecimientos de
banos y de servicios paralelos. Los banos de Barcelona fueron
organizandose al amparo del crecimiento industrial, urbanistico
y poblacional. Era ya una ciudad cosmopolita y de talante liberal,
que expresaba su filiacion con la cultura mediterranea, marinera
y comercial y, también, como punto de descanso de una salu-
dable y civilizada recreacion. Por eso, en 1870 ya se pensaba
en fomentar la imagen internacional de una Barcelona turistica
y veraniega abierta al mundo: «En Barcelona falta gente y falta
dinero. Todo lo demas sobra. A Barcelona, turistas, y no os arre-
pentiréis» («A los turistas», 1870, p. 195).

Asi que, en 1907, un siglo después de que Amoros iniciara
la natacién en Madrid (Torrebadella-Flix, 2015), en el gimnasio
de Francisco Solé de Barcelona se coronaba el nacimiento de la
natacion deportiva en Espana (Pujadas, 2005).
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RESUMEN

Las estrategias pedagdgicas son un recurso de apoyo que fa-
cilitan los aprendizajes y potencian la capacidad educativa de
los estudiantes. El objetivo de este articulo fue identificar las es-
trategias pedagogicas implementadas en la clase de Educacién
Fisica en la escuela primaria mexicana. Para ello, se realizé una
busqueda sistematica en marzo de 2023 en distintas bases de
datos. Se identificaron 152 articulos, pero ninguno cumplié con
los criterios de inclusion. En conclusion, se presenta la oportu-
nidad de investigar las estrategias pedagdgicas implementadas
en la clase de Educacién Fisica a fin de mejorar el desempeno
profesional de los educadores fisicos y proceso de aprendizaje
de los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: capacidades educativas, desempeno profe-
sional, investigacion educativa, proceso de aprendizaje, recursos
de apoyo.

ABSTRACT

Teaching strategies constitute a support tool that makes learning
possible and enhance the educational capacity of students. The
aim of this study was to identify the pedagogical strategies imple-
mented in the Physical Education class in Mexican elementary
schools. For this purpose, a systematic review was carried out in
March 2023 through different databases. A total of 152 articles
were identified, but none met the inclusion criteria. Accordingly,
the opportunity arises to explore the teaching strategies put into
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practice in the Physical Education class to improve the professio-
nal performance of physical educators and the learning process
of students.

KEYWORDS: Educational competencies, professional perfor-
mance, educational research, learning process, support resources.

RESUMO

As estratégias de ensino sdo um meio de apoio que promove o
aprendizado e melhora a capacidade educacional dos alunos.
Este estudo teve como objetivo identificar as estratégias peda-
gbgicas implementadas nas aulas de educacao fisica no ensino
fundamental mexicano. Para isso, foi realizada uma revisao siste-
matica em marco de 2023 em diferentes bancos de dados. Um
total de 152 artigos foi identificado, mas nenhum atendeu aos
critérios de inclusao. Isso abre a oportunidade de explorar as es-
tratégias de ensino adotadas nas aulas de educacdo fisica a fim
de melhorar o desempenho profissional dos educadores fisicos
e o processo de aprendizagem dos alunos.

PALAVRAS-CHAVE: competéncias educacionais, desempenho
profissional, pesquisa educacional, processo de aprendizagem,
recursos de apoio.

INTRODUCCION

El concepto de estrategia hace parte de la terminologia de ambi-
tos del desarrollo humano como la milicia, la religion, la adminis-
tracion y la educacion. La estrategia se entiende como un modo
de pensar y actuar, como actitudes y acciones reflexionadas
con propositos alcanzables en el futuro, cuyas alternativas de
logro vy sus resultados pueden variar en el tiempo (Contreras
Sierra, 2013). A mediados del siglo xx, la estrategia en el campo
de la educacién ha recibido distintos enfoques (Ramirez-Suérez
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y Hernandez-Sanchez, 2018) y ha adoptado varias tendencias
que, paraddjicamente, han convertido el concepto en una tra-
ma tan amplia como imprecisa que dificulta su comprension
y concrecion.

Por un lado, las estrategias pedagdgicas como recurso de
apoyo ponderan la operaciéon y evaluacion del proceso de en-
sefanza al buscar un objetivo formativo que valore y desarrolle
las capacidades de los estudiantes (Pérez Torres y Salamanca
Velandia, 2013). Las estrategias pedagogicas se asumen como
un sistema logico de acciones que posibilitan la direccion del
proceso educativo mediante el cual se mejora la preparacion
estudiantil (Vigoa Hoyos et al., 2017). Una estrategia pedagdgi-
ca integra objetivos, premisas de operacion, etapas de desar-
rollo y acciones concretas (Nunez-Lopez et al., 2018), y su im-
plementacion implica componentes para la autodireccion y la
independencia que han de ser supervisados y evaluados para
mejorar el rendimiento académico de cada estudiante (San-
chez-Otero et al., 2019).

Por otro lado, también se afirma que las estrategias
pedagogicas son todas las herramientas con que cuenta el pro-
fesorado para facilitar los aprendizajes (Betancourt et al., 2020)
y, en este sentido, se entienden como acciones disenadas que
permiten al profesorado alcanzar los objetivos planteados en el
aula (Vilera Gamez, 2022) y al estudiantado interpretar y produ-
cir creaciones propias tanto a nivel individual como colectivo
(Anijovich et al., 2021). Asi, las estrategias se emplean como
alternativas para que el conocimiento llegue a los estudiantes
(Gonzalez-Rodriguez y Londono-Vasquez, 2019). Se destaca
que una estrategia que no opera conduce al asistematismo o a
la improvisaciéon en el desarrollo del proceso de ensehanza y
de aprendizaje (Alvarez de Zayas, 2016). En paralelo, un proce-
so formativo basado en la ensefanza tradicionalista conduce al
aburrimiento y la manifestacion de emociones negativas en el
estudiantado (Mujica Johnson, 2021).
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En el correlato se afirma que las estrategias son procesos
planificados y dirigidos por el profesado, que acompanan el
proceso educativo en el desarrollo de habilidades para la vida
(Lopez Vera et al., 2023). El constructo sostiene su potencial
para dirigir el proceso formativo y desarrollar la personalidad del
estudiantado (Garcia Martinez et al., 2020). En suma, las difer-
entes posturas aseveran que son acciones, técnicas o métodos
para cumplir fines educativos (Rocha Machado et al., 2021).

Las estrategias pedagogicas en la escuela primaria se han
abordado con diferentes perspectivas y fines. El estudio de
Canet Juric et al. (2007) observa que la diferencia entre las es-
trategias pedagdgicas que favorecen o no la comprension lec-
tora es su empleo sistemético, ya que de esta manera mejoran
la literacidad, interpretacion, formulacién de opiniones, produc-
ciéon de textos y rendimiento académico (Gonzalez-Rodriguez y
Londono-Velazquez, 2019).

A partir de esta linea investigativa se ha buscado optimizar
el aprendizaje de la escritura mediante el estimulo del desarrollo
motriz para mejorar los trazos, reducir la inconsistencia y detec-
tar la ausencia de grafias (Castro Zapata, 2022). Por otro lado,
cuando Stelzer et al. (2018) indagaron acerca de diferentes es-
trategias pedagogicas para potenciar la capacidad de calculo de
la divisién aritmética sugieren que se disefie una estrategia que
brinde una secuencia l6gica que favorezca su aprendizaje.

En la alimentacién y nutricion para la promocién de la sa-
lud, Cangussu Botelho et al. (2016) encontraron que las estrate-
gias pedagdgicas son influenciadas por el contexto, las politicas
publicas y los recursos materiales y humanos. En cuanto al arte,
el estudio de Villar-Cavieres y Castro (2023) explora la impor-
tancia de emplear diferentes estrategias pedagdgicas para el de-
sarrollo integral de los estudiantes en donde se combinen activi-
dades corporales, kinestésicas, visuales, orales y plasticas para la
apropiacion de distintos lenguajes artisticos.
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Es necesario que las estrategias pedagogicas articulen la en-
senanza y la evaluacién con las necesidades sociales para el
sano desarrollo socioemocional de los estudiantes, a partir de la
definicion de un perfil adecuado que prevea el desempefo per-
tinente de profesores (Cuadra Martinez et al., 2018). En cuanto
al ensefanza y aprendizaje del trabajo asociativo, se apuesta
por la implementacion de estrategias pedagdgicas colaborati-
vas que contribuyan al desarrollo del pensamiento reflexivo en
donde se conceptualice, se argumente y se aclaren conceptos
que fortalezcan el razonamiento (Echeverry-Arcila et al., 2017).

En contraste, las estrategias pedagdgicas lidicas mostraron
ser flexibles y posibilitaron la participacion del estudiantado de
escuelas primarias rurales en la identificacion de necesidades
locales, propuestas de solucién y aspectos de riesgo en la con-
struccion colectiva de saberes y conocimientos ecolégicos vincu-
lados al mantenimiento de la salud humana (Rodriguez-Miranda
et al., 2022). En relacién con ello, la emergencia por COVID-19
mostré la necesidad de reajustar las estrategias pedagbgicas para
entornos virtuales, requiriendo capacitacion profesional para ello
(Castaneda-Truijillo y Jaime-Osorio, 2021).

Sobre la base de estas evidencias emerge la siguiente re-
flexion investigativa: ;cudles son las estrategias pedagdgicas
aplicadas en clase de educacién fisica en la escuela primaria
mexicana? Por ello, el objetivo de esta revision sistematica es
identificar las estrategias pedagogicas implementadas en la clase
de educacion fisica en la escuela primaria mexicana.

METODOLOGIA

Estrategia de bisqueda

Se realizd una revision sistematica de literatura cientifica entre
el 20 y el 31 de marzo de 2023, mediante las bases de datos
SciELO, Redalyc, EBSCO, Elsevier, y Scopus (figura 1). Se em-
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plearon las palabras clave en espanol: «estrategias pedagdgicas»,
«educacion fisica» y «primaria». Se aplicé el operador booleano
AND vy el truncador comillas.

Figura 1. Proceso de seleccion de articulos

(¢ scitLo:1 (4 ScifLO: 1 (5 ScifLO: 0

E Redalyc: 47 g Redalyc: 47 -:io Redalyc: 0

E EBSCO: 91 g EBSCO: 91 2 EBSCO: 0

‘s Elsevier: 1 8 Elsevier: 1 Z Flsevier: 0

E Scopus:12 g Scopus: 12 2 Scopus: 0

< Total: 152 © Total: 152 | Total: 0

\ e e J

Fuente: elaboracion propia.

Criterios de inclusion y exclusion

Se definieron como criterios de inclusion que los articulos fueran
originales y que se hubieran publicado entre 2018 y 2023. De
acuerdo con el indice Price, se buscé que los articulos trataran
sobre un proceso de intervencién en México con la intencién
de atender la identificacién del contexto nacional con respecto
a la implementacion de estrategias pedagdgicas en la clase de
educacion fisica. Como criterios de exclusion se determiné no
revisar los articulos teéricos que estudiaran estrategias educati-
vas, estrategias didacticas, necesidades educativas especiales y
discapacidad.

Analisis de datos

El andlisis se hizo a partir de la lectura del titulo y el resumen'y,
en caso de necesidad, se leyd el texto completo para establecer
su posible seleccion. El abordaje de los articulos se hizo median-
te la técnica de andlisis de contenido cualitativo con enfoque
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heuristico y hermenéutico (Tinto Arandes, 2013), con lo que se
buscé comprender sus referentes tedricos para su consecuente
transposiciéon didactica de orientacion deductivo-inductiva.

RESULTADOS

A partir de la bisqueda sistematica, se identificé un total de 152
articulos publicados en las distintas bases de datos. La lectura
del titulo, el resumen y, eventualmente, del texto completo, dio
cuenta del contenido. Pese a que algunos articulos contenian las
categorias fundamentales de este estudio: «estrategias pedago-
gicas», «educacion fisica» y «primaria», ninguno de ellos reveld
que alguna de ellas estuviera vinculada al objeto de estudio, lo
que dio pie para excluirlos del andlisis. En la tabla 1 se presenta
la totalidad de resultados encontrados en la busqueda.

Tabla 1. Resultados de la busqueda
SciELO  Redalyc EBSCO Elsevier  Scopus

1 47 91 1 12
Total de articulos: 152
Elegibles: O

Fuente: elaboracion propia.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Como para alcanzar los objetivos de un proyecto se precisa
del compromiso del total de los participantes en una estrategia
(Contreras Sierra, 2013), asi diferentes estudios muestran que
las estrategias pedagogicas propician el trabajo colaborativo y
la asimilacién de contenidos (Hernandez Sanchez et al., 2021;
Silva et al., 2020; Vigoa Hoyos et al., 2017), aspectos determi-
nantes en la continuidad cultural y la integracién social.

En esta linea de ideas, Astaiza Martinez et al. (2021) encon-
traron que las estrategias pedagogicas para el desarrollo del

Llamas-Cruz, O., Barreras Villavelazquez, T. de J., Soto Valenzuela, M. C.,
92 y Franco Gallegos, L. I. (2023). Estrategias pedagogicas de la educacion
fisica en escuelas primarias mexicanas: una revision sistematica



pensamiento sistémico potenciaron el trabajo colaborativo y la
construccion de practicas reflexivas susceptibles de transformar
las instituciones educativas. Esto compromete al profesorado a
disenar estrategias pedagogicas congruentemente articuladas al
campo de accion, tal como lo expone Diaz Agudelo et al. (2022).

Segln Tocora Lozano y Garcia Gonzalez (2018), en los cen-
tros escolares han de reformularse las estrategias pedagdgicas
en donde se fijen metas nuevas, se corrijan deficiencias y rea-
firmen fortalezas por su efecto en la permanencia escolar. Esto
es consistente con Veloso dos Santos Oliveira y Bueno Borges
da Silva (2020) y Silva et al. (2020), al afirmar que se favorece
la implicacién del estudiante en su aprendizaje, el desarrollo del
pensamiento critico, la reflexion y la creatividad.

En torno a la creatividad, Rodriguez-Miranda et al. (2022)
demostraron que las estrategias lidicas detonan la actividad
creativa en la resolucion de problemas contextuales, lo que per-
mite ver que las estrategias pedagogicas exitosas son situadas.
Asimismo, se argumenta que movilizar estrategias pedagdgicas
adaptables y flexibles permiten comprender, criticar y dar senti-
do al entorno vital (Giraldo-Cadavid, 2022).

En correlacion, Martinez-Lépez et al. (2021) ven la necesi-
dad de disehar e implementar estrategias pedagogicas pertinen-
tes para el desarrollo de la competencia motriz. Estas reflexiones
se vinculan con el estudio de Montandon Soares Aleixo y Mes-
quita (2016), quienes observaron mejora en el aprendizaje y
rendimiento de gimnastas noveles, y con el de Ochoa Martinez
(2020), cuyas estrategias pedagdgicas mejoraron las habilidades
motoras en estudiantes con discapacidad auditiva. Para Zayas
Acosta (2019), las estrategias han de implementarse desde la
etapa preescolar, atendiendo a la competencia motriz de mane-
ra 6ptima y equitativa, de acuerdo con el nivel de desarrollo de
los estudiantes (Martinez-Lépez et al., 2021).

El diseno e implementacién de estrategias pedagdgicas, de
acuerdo con Sanchez-Otero et al. (2019), ha de fundamentar-
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se en una teoria del aprendizaje y en un enfoque pedagogico.
Su ejecucion ha de favorecer el protagonismo del estudiante y
priorizar la no directividad de estas (Ruffinelli et al., 2020), para
superar las practicas hegemoénicas en el proceso de ensenanza
y de aprendizaje (Zucchetti et al., 2019), en donde prevalece la
ensefnanza y el profesorado como ejes del proceso formativo.

En el proceso ha de evitarse soslayar las necesidades de
aprendizaje del estudiantado (Bermejo et al., 2019; Valencia Mo-
reno et al., 2022), con lo que se desafian las cotas de poder po-
litico que representa el aula en el ambito de la educacion fisica,
creando espacios mas justos y democréticos, tal como lo pro-
pone Marani (2022). Con ello se expanden las posibilidades de
estudiantes y profesores en cuanto a espacios de planificacion
pedagdgica, construccion colectiva del conocimiento, socializa-
cion de informaciones y diseminacion de practicas educativas
(Rocha Machado et al., 2021).

Al tener como finalidad gestionar el desarrollo afectivo, la au-
tonomia e independencia del estudiantado, asi como el hacerse
consciente del propio aprendizaje (Silva et al., 2020), las estra-
tegias pedagdgicas se postulan como una via para arribar a la
metacognicion (Garcia Martinez et al., 2020; Osses-Bustingorry
et al., 2018). Finalmente, las estrategias pedagdgicas no solo de-
sarrollan habitos, habilidades y actitudes positivas, sino que pue-
den desarrollar valores estéticos (Ramirez-Suarez y Hernandez-
Sanchez, 2018) con los cuales se aprecie la belleza del movi-
miento en tanto expresion del ser.

Tal tarea implica que el profesorado desarrolle competencias
que permitan atender las demandas sociales (Moreno Iglesias et
al.,, 2019). En este punto, las instituciones de educacién superior
han de comprometerse a formar profesionales pertinentes me-
diante la calidad de sus programas educativos (Malagén Plata
et al., 2019). Al respecto, la perspectiva sobre la formacion per-
manente es necesaria para lograr la experticia pedagbgica que
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dé respuesta a las necesidades educativas (Olivera Matos et
al,, 2020).

En la presente revision no fueron identificados estudios que
permitieran su andlisis de acuerdo con los criterios estableci-
dos. No obstante, esto representa un area de oportunidad en
varios sentidos: primero, para la formacién inicial y continua del
profesorado. Segundo, por su relevancia y pertinencia al imple-
mentarse en el ambito laboral pueden mejorar el desempeno
del profesorado e impactar en la identidad profesional y en su
representacion social y, simultineamente, consigue impactar
positivamente la competencia motriz y el rendimiento acadé-
mico del estudiantado en primaria. Tercero, porque se abre una
linea de investigacion en la cultura fisica en general, como en el
area de la educacion fisica en particular. Finalmente, dadas las
evidencias empiricas en torno a las estrategias pedagdgicas, su
implementacion sistematica sugiere implicaciones trascendenta-
les en el desarrollo de la personalidad dada la influencia de la
actividad fisica en el autoconcepto y la autoestima.
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RESUMEN

Una inadecuada formacion de la coordinacién motriz en nifos
de etapa inicial puede provocar la aparicion de deficiencias mo-
toras, por lo que es importante valorarla para conocer su estado.
El objetivo de este estudio fue determinar el nivel de coordina-
cién motriz en ninos de cinco anos de una institucion educativa
de Colombia. Se realizé un estudio cuantitativo con un disefo
transversal descriptivo. De una poblacion de 89 escolares de
cinco anos, se seleccion6 una muestra de 67 nifos (34 nifas y
33 nifos) por conveniencia. Se utiliz6 una bateria de seis prue-
bas del test de Jack Capon adaptado. Los resultados muestran
una tendencia positiva en el desarrollo motor de los nifios en
comparacion con el de las ninas, aunque sin una diferencia esta-
disticamente significativa.

PALABRAS CLAVE: deficiencia motriz, edad escolar, nifos en
etapa inicial, test de Jack Capon.

ABSTRACT

Inadequate motor coordination training in early childhood can
lead to motor deficits, so it is important to assess it to know its sta-
tus. This study aimed to determine the level of motor coordination
in 5-year-old children in an educational institution in Colombia. A
quantitative study was carried out with a cross-sectional descrip-
tive design. From a population of 89 5-year-old schoolchildren, a
sample of 67 children (34 girls and 33 boys) was selected for con-
venience. A six-item battery of the adapted Jack Capon test was
used. The motor development of the children in the boys’ group
shows a positive trend compared to that of the girls, although the
difference is not statistically significant.

KEYWORDS: motor disability, school age, early childhood, Jack
Capon test.
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RESUMO

O treinamento inadequado da coordenacao motora na primei-
ra infancia pode levar a déficits motores, por isso € importante
avalia-la para descobrir seu status. O objetivo deste estudo foi
determinar o nivel de coordenacdo motora em criancas de 5
anos de idade em uma instituicao educacional na Colémbia. Foi
realizado um estudo quantitativo com um desenho descritivo
de corte transversal. De uma populagdo de 89 criancas de cinco
anos de idade, uma amostra de 67 criancas (34 meninas e 33
meninos) foi selecionada por conveniéncia. Foi utilizada uma
bateria de seis itens do teste adaptado de Jack Capon. O desen-
volvimento motor das criancas do grupo dos meninos apresenta
uma tendéncia positiva em comparacdo com o das meninas,
embora a diferenca ndo seja estatisticamente significativa.

PALAVRAS-CHAVE: deficiéncia motora, idade escolar, primeira
infancia, teste Jack Capon.

INTRODUCCION

El desarrollo motriz equilibrado y debidamente estimulado,
seglin las etapas sensibles definidas con la maduracion de la
corporeidad, es uno de los fines principales de la educacion fisi-
ca. Las manifestaciones que se dan con la coordinacién motriz
evidencian la forma en que los nifios perciben y se relacionan
con su mundo, punto de observacién y estado evolutivo, que se
pueden establecer mediante adecuadas formas de valoracion.
Partiendo de un enfoque genérico, util para la vida y con
criterios desprovistos de deportivismo, la valoracién de la coor-
dinacién motriz adquiere relevancia en edades tempranas vy el
mejor escenario sigue siendo el escolarizado. La clase de Edu-
cacion Fisica es el medio idéneo para la aplicacion de medios
y métodos altamente confiables, validos y de facil aplicabilidad.
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El objetivo de este estudio es valorar la coordinacién motriz
en un grupo de escolares de educacion inicial (cinco anos), me-
diante la aplicacion de la bateria propuesta y validada por Jack
Capon, adaptada por Carrasco (1998), y utilizada por Quintani-
lla Torrealva (2019) para valorar nifios entre los cuatro y los diez
anos. En Colombia, por su parte, Cortina Nunez et al. (2022)
han utilizado una correlacion entre la bateria de Jack Capon y
la Bateria de Percepcién Motora y Coordinacion, BAPERMOC
(con una confiabilidad general de 0.91 %) en estudios con po-
blaciéon de educacién inicial o educacion infantil, a partir del
trabajo de los investigadores en psicomotricidad de la carrera
de Educacién Fisica del Centro de Perfeccionamiento del Minis-
terio de Educacion de Chile en 1990.

La coordinacién motriz en los nifnos de etapa inicial se de-
sarrolla a partir de una serie de modificaciones generadas en
el sistema nervioso central (SNC) que pueden ser estimuladas
mediante el juego motor. Este es un proceso evolutivo y conti-
nuo donde el nifo va adquiriendo habilidades desde las formas
mas sencillas hasta las mas complejas (Hurtado Almonacid et
al.,, 2023). Por consiguiente, se deben identificar e intervenir las
deficiencias en el proceso evolutivo. Muchos autores indican
que las deficiencias de la coordinacion motriz afectan el desen-
volvimiento del nifio en su entorno y le impiden participar con
eficacia y eficiencia en el juego o en actividades deportivas, e
incluso, afectan el rendimiento académico (Joshi et al., 2015).

Existen distintas concepciones sobre la coordinacion motriz;
por ejemplo, para Vidarte-Claros et al. (2018) son acciones mus-
culares orientadas por el sistema motor e integradas por el SNC,
que tiene la capacidad de controlar las acciones del movimien-
to. En ese sentido, para Bacca Angarita et al. (2021) las ejecu-
ciones musculares de la coordinacién motriz se distinguen por-
que involucran masas musculares, de las cuales se diferencian
la coordinacion fina y la coordinacion gruesa, que, en suma,
tienden a formar la totalidad de la coordinacion corporal de los
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ninos. Para esta investigacion es un reto y un valor agregado la
posibilidad didactica y pedagdgica de contar con elementos de
una linea base para definir las actividades de los planes de uni-
dades en Educacion Fisica.

Por otra parte, de acuerdo con Ochoa Martinez et al. (2020)
el fomento del juego y la actividad fisica en la etapa inicial es
importante para el desarrollo de la coordinacion motriz de los
ninos, para su formacion corporal y su vida cotidiana. De hecho,
segln la Organizacion Panamericana de la Salud y la Organiza-
ciéon Mundial de la Salud (2010) un nifio del nivel inicial debe
realizar hasta 60 minutos diarios de actividad fisica de intensi-
dad moderada o vigorosa. Por eso, nuestro interés se centra en
una concepcion de la educacion fisica que cimiente habitos de
actividad fisica recurrente, valorados y articulados a las posibili-
dades y capacidades que vayan adquiriendo los escolares.

Los ninos que no desarrollan una adecuada practica de ejer-
cicios motores en las primeras etapas de su vida pueden pade-
cer enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT), lo cual se
potencia en su desarrollo madurativo fijando conductas de bajo
nivel de actividad fisica (Vicente Sanchez et al.,, 2017). Ahora
bien, para Cortina Ndfez et al. (2021) los procesos psicomotri-
ces se pueden ver afectados por diversos factores, entre ellos, el
estado nutricional y el sedentarismo, lo que constituye un reto
para intervenciones didacticas desde la educacion fisica escolar
como primer eslabén de salud publica.

Evaluar la coordinacién motora en etapas iniciales permite
conocer las deficiencias en los distintos componentes motores e
identificar cualquier déficit madurativo que pueda originar inca-
pacidad de ordenar y organizar adecuadas respuestas motoras
(Davalos Garcia, 2015). Aspectos que también son corrobora-
dos por Garcia Navarro et al. (2015). De ahi la importancia de
la educacion fisica en este nivel, en especial si dentro del desa-
rrollo del curriculo se incorporan las aplicaciones de baterias
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de pruebas para evaluar las habilidades motrices basicas, co-
mudnmente agrupadas en test de la coordinacién motora.

Sin embargo, aunque en la Ley General de Educacién de
Colombia (Ley 115 de 1994) esta asignatura es un area funda-
mental, en las instituciones educativas (oficiales o privadas) en
muchas ocasiones no es impartida por docentes especializados
del area o, en su defecto, se suprime del plan de estudios, des-
conociendo su gran relevancia (Cipagauta Gémez y Ramirez
Delgadillo, 2014).

Partiendo de lo anterior, nos propusimos establecer los ni-
veles de desarrollo de las distintas habilidades que componen
la coordinacion motora en escolares de educacién inicial del
sector oficial, mediante la aplicacion de una bateria de pruebas
coénsonas con los cinco afos para ambos sexos.

MATERIALES Y METODOS

Este estudio tiene un enfoque cuantitativo y un disefo descrip-
tivo transversal. La poblaciéon se compuso de 89 escolares de
cinco anos, de los cuales se obtuvo una muestra de 67 escola-
res (33 nifos y 34 nifas). El muestreo fue no probabilistico por
conveniencia y como criterio de participacion se seleccionaron
aquellos ninos cuyos padres o representantes enviaron el con-
sentimiento informado en los tiempos previos al estudio.

Para la recoleccion de datos se aplico la bateria del test de
Jack Capon en su version adaptada por Carrasco (1998), el cual
consta de 6 pruebas, discriminadas en tres bloques, segtn el tipo
de coordinacién motora: (1) para la coordinacién dinamica gene-
ral (lateralidad, equilibrio, salto en un pie y salto y caida); (2) para
la coordinacién perceptivo motriz (el recorrido de obstaculo), y
(3) para la coordinacién sensoriomotriz (recepcion del balon).

Para la prueba de recorrido de obstaculo planteado por Jack
Capén, bajamos la altura de las vallas de 50 cm a 25 cm, a
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diferencia de Mantilla Parada (2021), que adn contindan em-
pleando la altura de 50 cm propuesta para estas edades en el
test original. Cada prueba posee un puntaje minimo de 1y un
maximo de 4; la sumatoria de las 6 pruebas arroja una puntacion
acumulada de entre 6 hasta 24 puntos.

La organizacion de los datos se desarroll6 con Excel 2019 y
para el andlisis e interpretacion de resultados se usé el paquete
estadistico GNU PSPP, version 1.6.2, de acceso libre.

Procedimiento

Se escogieron cuatro grupos de educacion inicial con una po-
blacion total de 89 infantes, de los cuales se obtuvo una muestra
de 67 ninos, distribuidos por sexo asi: 34 nifas y 33 nifos, todos
con una edad de cinco anos, que cumplieron con los criterios de
inclusion como: la edad, estar matriculado, el consentimiento
de los padres y no presentar discapacidad fisica o mental. Como
criterio informado, se tuvo en cuenta la declaracién de Helsinki
(Manzini, 2000), y la Resolucién 8430 de 1993 para la investi-
gacion en seres humanos, ademas de obtener autorizacion del
Comité de Etica Institucional.

Se aplico el test de Jack Capon, con la modificacion sefa-
lada, de forma independiente a cada nino y nina, indicandole
que debia realizar tres intentos. A continuacion, se presenta la
descripciéon de las pruebas:

La primera prueba evalia la identificacién de las partes del
cuerpo. Se le solicita al nifio ubicarse en una posicién de pie
con el evaluador a 3 m de distancia, luego se le indica al nifo
que senale con sus manos aquella parte del cuerpo que le sea
mencionada.

En la segunda prueba, llamada tablas de equilibrio, se em-
plea un liston de madera de 3 m de largo y 10 cm de ancho,
tendido en el piso. El nifio estd de pie en uno de los extremos
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y el evaluador en el otro, mientras le indica al nino que camine
sobre el listén con la vista fija en la mano del evaluador.

La tercera prueba, denominada salto en un pie, se desarrolla
sobre una demarcacion de dos lineas paralelas en el piso (defini-
das con cinta o pintadas en el piso), de 3 m de largo por 10 cm
de ancho. Luego se le pide al niflo ubicarse en posiciéon sagital,
paralelo a la longitud de las dos lineas, y sostenerse en un pie
durante 3 segundos entre las lineas; luego debe saltar de forma
recta 3 veces hacia delante de manera consecutiva y después
repetir lo mismo con la otra pierna.

La cuarta prueba, que se llama salto y caida, emplea un ca-
jon de 50 cm de alto por 40 de ancho. Se le solicita al nifio
que se suba al cajon, separando las piernas a la anchura de los
hombros y sacando la punta de los pies un poco fuera del cajon,
luego se le pide que adopte la posicion de salto, y que salte de
manera que ambos pies se despeguen al mismo tiempo del ca-
jon. El evaluador hace un ejemplo y después el nifo efectda la
accion. Se observa la ejecucion del control corporal del nino al
caer de pie y se registra la puntuacion con base en los items de
la planilla de registro.

La quinta prueba, recorrido de obstaculo, consiste en ubicar
cinco vallas alternas de la siguiente manera: una de 25 cm de altu-
ra, luego otra de 70 cm y asi mismo las restantes. Cada valla esta
separada a T m de la siguiente, también se colocan dos postes a
una distancia de entre 1.5 a 2 metros de la dltima valla. Se solicita
al nino que se ubique en la primera valla de 25 centimetros, que
la salte con los pies juntos y que luego pase por debajo de la
siguiente valla inclinandose sin tocarla. Por dltimo, debe pasar de
costado a través de un espacio o pasillo estrecho de 25 a 30 cm
de ancho sin tocar los postes. Se observa cémo hace el ejercicio y
se le da una puntuacion con base en los items en la planilla.

La sexta prueba, recepcion del balén, se inicia ubicando al
nino de pie frente al evaluador (lanzador), distante entre 2.5 a
3 m. Luego, el evaluador lanza una pelota hacia arriba y el nifo
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debe atraparla (se debe utilizar un balén suave o de voleibol) y
hacer tres intentos por cada nifio. Se anota la puntuacién con
base en los items evaluativos.

La informacion se depurd y se tabulé en Excel 2019, poste-
riormente se traslado al paquete estadistico PSPP, version gratuita
1.6.2. De manera preliminar se realizé una prueba de normali-
dad, tomando de Shapiro-Wilk, porque la muestra no sigue una
distribucién normal y no supera los 50 datos (p<0,05) en la po-
blacion de estudio. Se hizo un analisis estadistico descriptivo por
frecuencia de los datos sociodemograficos y para la diferencia
en variables categoricas a través del chi?. Para la comparacion de
muestras independientes se uso la U de Mann-Whitney. La signifi-
cancia se establecio en p<0,05.

RESULTADOS

En la Tabla 1 se aprecian las caracteristicas sociodemogréafi-
cas de la poblacion objeto de estudio. El 50.7 % son ninas y el
49.3 % son nifos; en cuanto a la estratificacion socioeconémica
se encontré que el 98.5 % corresponde al estrato 1y el 1.5 %
al estrato 2. El 89.6 % presenta dominancia derechay el 10.4 %
dominancia izquierda. En cuanto al ndmero de estudiantes por
grados, el grado 002 participé con el 31.3 %; el 001 con el
28.4 % vy el 004 con el 23.9 %.

Tabla 1. Caracterizacion sociodemografica

Variables Frecuencia  Porcentaje (%)

Nivel educativo

Preescolar 67 100.0
Sexo
Femenino 34 50.7
Masculino 33 49.3
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Variables Frecuencia  Porcentaje (%)

Estratificacion

Estrato 1 66 98.5
Estrato 2 1 1.5

Lados dominantes

Derecho 60 89.6
Izquierdo 7 10.4
Grupos de prescolar

001 19 28.4
002 21 31.3
003 11 16.4
004 16 239

Fuente: elaboracion propia.

En la Tabla 2 se muestran las categorias segtn el nivel de
coordinacién motora evaluada en cada sexo. Se destaca que al
agrupar las categorias «<Bueno» y «Excelente» los nifios alcanzan
un 57.57 % (n=19), mientras que en las nifas solo alcanza un
35.29 % (n=12). En tendencia contraria, la agrupacion de «Re-
gular» y «Malo» en nifos suma 21.21 % (n=7), y en las nifas
esta condicién agrupada suma un 38.23 % (n=13), de donde
se infiere que la tendencia manifiesta un mejor estado de la
coordinacién motora en la poblacién masculina. No se encon-
traron diferencias significativas entre todas las categorias de am-
bos sexos (p>0.05).

Tabla 2. Frecuencia del nivel de la coordinacién motriz segun el sexo

No. Categorias (:lf;ls) (':i:}%s) Va;or
1 Con problemas 3 (60.0 %) 2 (40.0 %)
2 Regular 10 (66.7 %) 5(33.3 %)
3 Aceptable 9 (56.3 %) 7 (43.8 %) 0.425
4 Bueno 6 (35.3 %) 11(64.7 %)
5  Excelente 6 (42.9 %) 8 (57.1 %)

Fuente: elaboracion propia.
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En la Tabla 3 se presentan los resultados de los puntajes
obtenidos por cada sexo y en cada una de pruebas que integran
el test de Jack Capén (Carrasco, 1998), mostrando una similitud
en cinco de las seis pruebas (83.4 %), y estadisticamente sin di-
ferencias significativas (p>0.05). No obstante, llama la atencion
que en la prueba de recorrido de obstaculos (16.6 %) el grupo
masculino marcé una diferencia al superar al grupo femenino
(p<0.05), lo que podria indicar el inicio de tendencias de una
mayor estimulacion de habilidades complejas de la coordina-
cion motora a partir de habitos de juegos en su habitat natural.

Tabla 3. Puntuacion de cada prueba de la coordinacién motriz seguin sexo

Media/ U de Mann-

Pruebas N Sexo Desviacion Whitney Valor p
Identificacion 34  Femenino 2.53+£1.331
de las partes del 532.500  0.705
cuerpo 33 masculing  2:67%1.339

34 Femenino 3.09+0.965
Tabla de equilibrio 552.000  0.904
33 Masculino  3.15%0.834

) 34  Femenino  3.09£0.965
Salto en un pie ) 514.500  0.535
33 Masculino  3.03%0.810

34 Femenino  2.94£1.071

Salto y caida 551.000  0.895
33 Masculino 2.91£1.071

i 34  Femenino 2.94+1.013
Recorrido de 314000  0.001
obstaculo 33 Masculino  3.670.736

ié 34  Femenino 3.00£1.181
Rec/ep(:lon del 506.500  0.450
balén 33 Masculino  3.24+1.001

Fuente: elaboracién propia.

En la Tabla 4 se muestran las sumatorias de los puntajes ob-
tenidos en la bateria de pruebas y su ubicacién en cada nivel de
la coordinacién motora, agrupados por sexo. No existe signifi-
cancia estadistica entre sexos (p>0.05) al comparar los puntajes
(U de Mann-Whitney). Resalta el hecho de que en algunos nive-
les se marcan notables puntuaciones que diferencian los resulta-
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dos; por ejemplo, en el grupo masculino 11 niRos se muestran
con altas puntuaciones en el nivel «<Bueno» (X=20.18 + 0.874)
superando en ndimero a las nifas en este mismo nivel (x=20.00
+ 0.894). Asimismo, en el nivel «Excelente» los nifnos superan
en nimero a las nifnas (X=22.75 £ 1.035) frente a 6 casos de las
ninas. Por el contrario, las ninas (n=10) se encuentran en mayor
ndmero en el nivel «<Regular» frente a un menor ndmero de ni-
nos (n=5) con una media de 15.50 (+ 1.354) y 13.80 (+ 2.387),
respectivamente.

Tabla 4. Puntuacion total acumulada del nivel de la coordinacién motriz

segun sexo
. Media/ U de Mann-  Valor
Nivel n Sexo s .
Desviacion Whitney p
34  Femenino 12.00 £ 2.000
Con problemas 2.000 0.543

33 Masculino  13.00 £ 1.414

34 Femenino 15.50 £ 1.354
Regular 10.000 0.061
33  Masculino  13.80 £2.387

34 Femenino 16.89 £ 1.054

Aceptable . 28.000 0.695
33 Masculino  16.71 £ 0.951

34 Femenino 20.00 £ 0.894

B 29.000 0.669
ueno 33 Masculino 20.18 £ 0.874

33  Femenino 22.50 £0.548

Excelente 33 Masculino 22751035 22500 0.828

Fuente: elaboracion propia.

DISCUSION

Los resultados muestran diferencias en el desarrollo de la coor-
dinacién motora en los nifos de etapa inicial y marcan una ten-
dencia que supondria mayores estimulaciones de la motricidad
en el grupo masculino.

Asi, cuando se agrupan los datos de las categorias de «Bue-
no» y «Excelente», los ninos alcanzan el 57.57 %, frente al 38.9 %
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de las ninas, casi 20 puntos de diferencia. En cambio, cuando se
agrupan las categorias de «Malo» y «<Regular», los nifos sumaron
el 21.9 %, mientras que las nifas casi duplican el puntaje con el
38.9 %.

Estos resultados guardan similitud categorial con el estudio
de Sandoval Gutiérrez (2021), hecho en Lima, Perd, con ninos,
un poco mayores, de 8 a 10 anos. Se evidencié que el 44.3 %
estuvo en la categoria «<Bueno», el 39.2 % en la categoria «Con
problemas» y el 16.5 % en la categoria «Regular».

Con relacion al puntaje obtenido en cada una de las pruebas
del test de Jack Capon, se observaron resultados similares en
5 de los 6 items evaluados (84.4 %) para ambos sexos, sin dife-
rencia significativa (p>0.05), excepto en la prueba de «recorrido
de obstaculo», con una diferencia estadisticamente significativa
(p<0.05), correspondiente al 16.6 % de la evaluacién global. Es-
tos resultados difieren de los encontrados por Rosa Guillamén
et al. (2020), cuyo estudio en nifos de 6 a 8 afos determind
diferencias significativas (p<0,05) en la mayoria de pruebas al
aplicar el Test 3JS, el cual fue disefhado por Cenizo Benjumea et
al. (2017) para evaluar la coordinaciéon motriz global.

Un andlisis detallado del puntaje absoluto en cada una
de las pruebas muestra que en las de «equilibrio», «recorrido de
obstaculo» y «recepcion del balony, ninos y nifas siempre estu-
vieron por encima 3 puntos, aunque en algunos casos los nifos
tuvieron unos valores de mayor puntaje comparados con las
ninas. Por otra parte, se observé que en la prueba de «identifi-
cacion de las partes del cuerpo» y «salto y caida», nifias y nifios
obtuvieron puntajes por debajo de 2, sin diferencia estadistica
(p>0.05).

Estos resultados difieren de los de Sandoval Vallejos et al.
(2017), cuyos puntajes siempre estuvieron por encima de 3 en
ambos sexos, con significacion estadistica (p<0.05).

En cuanto a la puntuacién acumulada, se encontré significa-
cion estadistica entre grupos (p<0.05). Al comparar los niveles
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categdricos por sexo, se encontrd que hubo mas nifos (n=11) en
la categoria «<Bueno», con una media de (20.18 £ 0.874), segui-
dos de la categoria «Excelente» (n=8), con una media de (22.75
+ 1.035). En cambio, en las nifas (n=10) prevalece el nivel «Re-
gular», con una media de 15.50 (£ 1.354), por encima de los
ninos (n=5) con una media de (13.80 *+ 2.387). Estos resultados
concuerdan con los de Parra et al. (2019), con una diferencia
significativa en la puntuacién acumulada por niveles (p<0.05).

La tendencia a mejores marcas entre los varones es similar a
la de Battaglia et al. (2021), con una poblacién de 1961 nifos de
ambos sexos, con edades comprendidas entre los 6 y los 13 aios,
habitantes de Verona, ltalia. Se empled el test KTK (Kérperkoor-
dinationstest flir Kinder). Aunque la bateria utilizada es distinta,
también se observé que los nifos obtuvieron un mejor nivel de
puntuacion que las nifas y se establecié ademas que uno de los
factores que influye en el menor desarrollo de la coordinacion
motora en las nifas es la prevalencia de sobrepeso corporal.

De igual manera, el estudio de Torralba et al. (2016), reali-
zado en colegios de primaria en Barcelona, Espaia, en el que
participaron 1254 escolares, 670 nifios y 584 nifas, con edades
comprendidas entre los 7 y los 10 ahos, mediante el test KTK,
muestra que el 40 % de los evaluados tiene una coordinacion
motora en la categoria de «Pobre» o «Deficiente», mientras que
el 57 % se encuentra en el rango de «Normalidad» y el 4.6 %
en el de «Alto». Estos resultados coinciden con los nuestros.

El estudio de Cortina Nunez et al. (2022), sobre las capaci-
dades psicomotoras y su relacién con el indice de masa corporal
(IMC) en ninos de entre 6 y 10 anos de Sabanalarga, Atlantico,
Colombia, que empled el test de Jack Capdn, evidencié una
categorizacion heterogénea. Ademds, se observd que tanto
las niflas como los nifios de estas edades presentaban deficien-
cias en el desarrollo psicomotor y una conexion entre el IMC
y las capacidades psicomotoras. Aunque la edad no fue similar,
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los resultados son diferentes a este estudio y tienen significancia
estadistica (p<0.05).

Finalmente, los resultados de este estudio muestran la im-
portancia de realizar una intervencién en la etapa inicial, dado
el gran potencial de adaptacion del organismo (Romeu et al,,
2023). De hecho, el no desarrollo de la coordinacion motora
en edades puberales afecta a la realizacion de actividades coti-
dianas en edades iniciales y quizas también a lo largo de toda la
vida (Cevallos Zambrano et al., 2023).

CONCLUSIONES

En sentido general, se concluye que al agrupar las categorias
«Bueno» y «Excelente» en el sexo masculino se alcanzé una ten-
dencia del 57.57 %; en tanto que la misma agrupacién en el
sexo femenino se ubicé en el 35,29%. Por el contrario, al unir
los rangos de «Con Problemas» y «Regular», el grupo de los nifos
registré el 21.21 %, muy por debajo de las ninas que puntuaron
un 38.23 %, demostrando que los ninos tuvieron un mejor rendi-
miento global en la coordinacién motriz. Globalmente, no existio
significancia estadistica (p>0.05) entre los sexos. Sin embargo,
es importante implementar programas de intervencion cuya di-
dactica desde la Educacion Fisica se orienten a juegos motores
con énfasis en aspectos especificos de la CM, observando las
diferencias de género.
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RESUMEN

El objetivo de este estudio es identificar las estrategias para la
gestion del deporte comunitario implementadas por los lideres
deportivos del barrio Popular 1 para fomentar la construcciéon
de comunidad. Para ello, se utilizé un diseno cualitativo con
enfoque de estudio de caso mdiltiple explicativo en el que se in-
cluyeron cinco lideres deportivos que desarrollaron programas
deportivos entre el 2015 y 2022, asi como los participantes de
esos programas. La recoleccion de informacion se hizo median-
te entrevistas semiestructuradas y grupos focales, garantizando
el anonimato mediante codigos. Los resultados muestran que
las estrategias deportivas se centran en generar oportunidades,
evitar situaciones de conflicto y divisiones territoriales. Las con-
clusiones destacan que las estrategias de gestion del deporte
utilizadas por los lideres deportivos incluyen torneos barriales,
articulacion con corporativos comunitarios e inclusién de volun-
tarios en programas de formacién y competencia.

PALABRAS CLAVE: construccion de comunidad, gestion depor-
tiva, inclusion social, lideres deportivos, programas deportivos.

ABSTRACT

The aim of this study is to identify the community sports mana-
gement strategies used by the sports leaders in Barrio Popular 1
to promote community building capacity. To do this, a qualita-
tive design with an explanatory multiple case study approach
was used, including five sports leaders who developed sports
programs between 2015 and 2022 as well as the participants of
those programs. Data were collected through semi-structured
interviews and focus groups, with anonymity ensured through
coding. The results show that sport strategies focus on creating
opportunities to avoid the repetition of conflict situations and
territorial divisions. The conclusions highlight that sports mana-
gement strategies used by sports leaders include neighborhood
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tournaments, collaboration with community organizations,
and the involvement of volunteers in training and competition
programs.

KEYWORDS: community building, sports management, social
inclusion, sports leaders, sports programs.

RESUMO

O objetivo deste estudo é identificar as estratégias de gestao
desportiva comunitdria utilizadas por lideres desportivos no
bairro Popular 1 para promover a capacidade de construir co-
munidade. Para esse efeito, recorreu-se a um design qualitativo
com uma abordagem de estudo de caso mdltiplo explicativo,
que incluiu os cinco lideres desportivos do bairro que desenvol-
veram programas desportivos entre 2015 e 2022, bem como
os participantes desses programas. Os dados foram recolhidos
através de entrevistas semiestruturadas e grupos focais, com
garantia de anonimato através de codificacdo. Os resultados
mostram que as estratégias desportivas se concentram em criar
oportunidades para evitar a repeticao de situacoes de conflito e
divisdes territoriais. As conclusoes destacam que as estratégias
de gestao desportivas utilizadas pelos lideres esportivos incluem
a realizagao de torneios bairro, a colaboracado com corporagoes
comunitarias e a inclusdao de voluntarios em programas de trei-
no e competicao.

PALAVRAS-CHAVE: construcao da comunidade, gestao esporti-
va, inclusao social, lideres esportivos, programas esportivos.
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INTRODUCCION

En Colombia, el deporte social comunitario se define especifi-
camente como todas las practicas deportivas incluyentes que
favorecen la sana convivencia y los valores, «de manera articula-
da, para la transformacioén social y la paz de la poblacion colom-
biana» (Ministerio del Deporte, 2024). En contraste, este mismo
término se conoce en el mundo como deporte para el desarro-
llo (DPD) y se refiere a las formas en que puede contribuir al de-
sarrollo comunitario desde varias esferas de la vida al fomentar
el intercambio de conocimientos para la autonomia comunitaria
(Duarte Bajana, 2011; Gamboa Delgado y Gallego, 2019; Ha
et al., 2015; Jones, Edwards et al., 2018; Lyras y Peachey, 2011;
Peachey et al., 2020; Rosso y McGrath, 2017).

Para Peachey et al. (2020) el DPD se ha enfocado desde
cinco teorias: (1) el efecto dominé (Sugden, 2010), (2) la
teoria del DPD (Lyras y Peachey, 2011), (3) el marco del DPD
(Schulenkorf, 2012), (4) el modelo del deporte para la salud
(Schulenkorfy Siefken, 2019), y (5) la teoria del programa, que fue
disenada para evaluar la intervencion deportiva con poblaciones
conflictivas, pandilleras y racistas. Estos estudios concluyen que
las relaciones entre los lideres de los programas y los participantes
son fundamentales para lograr un cambio de valores. Ademas,
los modelos Sport-plus (deporte como contexto para cambiar
valores, actitudes y comportamientos) deben complementarse
con los modelos Plus-sport (gancho para atraer personas)
(Coalter, 2013, p. 606). Asimismo, Hills et al. (2018) afirman que
«el deporte se puede disefar para entregar un nimero ilimitado
de mensajes y principios que pueden contribuir a un ndmero
ilimitado de obras sociales» (p. 34).

Cabe senalar que el liderazgo se define como las
caracteristicas de una persona para gestionar, dirigir y motivar a
los demas (Piwowar-Sulej y Igbal, 2023), y como el <hacer y no el
ser» (By, 2021), de donde se deduce que es una responsabilidad
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colectiva y no un premio que recibe una persona. El liderazgo
busca alcanzar colectivamente un propésito, comprender las
comunidades e identificar las fortalezas y limitaciones con el fin
de contribuir a su transformacion y construir confianza sobre
una base ética y moral cuyos valores y creencias permitan a las
personas asumir la responsabilidad colectiva de su desarrollo
(Agliera Ibanez, 2004; Casilla de Fernandez, 1994; Ineza et al.,
2022; Quimbo et al.,, 2018; Raga Diaz y Rodriguez Gonzilez,
2001; Rico Gutiérrez, 2018; Riley, 2009; Vail, 2007; Wendel et
al.,, 2009).

Asi, pues, en los programas de DPD se reconocen tres tipos
de liderazgo adecuados: (1) el de servicio, que «enfatiza en las
necesidades y desarrollo de los demas» (Barbuto et al., 2014, p.
316) y genera confianza entre los miembros de la comunidad
y los lideres (Peachey y Burton, 2017); (b) el compartido, que
aprovecha las habilidades y destrezas de la comunidad para
distribuir las responsabilidades del liderazgo para contribuir a
la creacion de nuevos lideres (Jones, Wegner et al., 2018); y
(c) el de lugar, que otorga sentido de pertenencia y sostiene que
el desarrollo del lugar depende de las iniciativas de los lideres
(Karlis, 2015; Sotarauta et al., 2017). Para alcanzar el objetivo de
esta investigacion, los tres tipos de liderazgo son importantes.

En este sentido, los programas de DPD vy el liderazgo deben
orientarse a la capacidad de construir comunidad (CCC),
un proceso por el que las sociedades obtienen habilidades
individuales y colectivas para realizar funciones especificas,
abordar y resolver problemas y lograr objetivos. Esto se consigue
considerando el compromiso, los recursos y los conocimientos
de un grupo, a partir de los cuales se desarrollan fortalezas y se
crean oportunidades que mejoran el bienestar y la calidad de
vida. El objetivo de la CCC es asegurar que las comunidades
dispongan de recursos humanos, fisicos, financieros vy
ambientales que les permitan liderar iniciativas autogestionadas
(Camacho Gutiérrez, 2012; Edwards, 2015; Jones, Edwards et
al., 2018; Simmons et al., 2011; Wendel et al., 2009).
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Para alcanzar la CCC, Wendel et al. (2009) identificaron 7
dimensiones: (1) el nivel de habilidades, de conocimientos y
de recursos; (2) la naturaleza de las relaciones sociales; (3) las
estructuras, los mecanismos y los espacios de didlogo comunitario;
(4) el liderazgo; (5) la participacion civica; (6) el sistema de
valores; y (7) la cultura de aprendizaje. Por otro lado, O’Brien
(2021) menciona que la CCC debe involucrar tanto lo privado
como lo publico, siempre que se tengan los objetivos claros.

Los lideres identifican los problemas de las comunidades
y proponen soluciones; se encargan de construir espacios de
didlogo que tengan en cuenta las perspectivas de la realidad
de toda la comunidad para tratar temas espinosos en los que
debe primar el interés comunitario; identifican las habilidades
y los conocimientos de las personas para ir formando nuevos
lideres que contribuyan en la CCC. La dimension del liderazgo
es fundamental para esta investigacion, ya que es transversal a
las demas (Vail, 2007; Wendel et al., 2009).

Por eso, los lideres deportivos del barrio Popular 1 de
Medellin, atendiendo a las necesidades de la comunidad
buscan estrategias que permitan proponer espacios de deporte,
recreacion y aprovechamiento del tiempo libre enfocados al
fortalecimiento de habilidades comunicativas, resolucion de
conflictos y toma de decisiones, entre otras.

Sin embargo, pese a que los lideres deportivos realizan
actividades de alto impacto que llegan a espacios diferentes
ala cancha (por ejemplo, el fortalecimiento del didlogo mediante
la ensenanza del fatbol sala), la comunicacion entre lideres para
desarrollar actividades conjuntas con personas del barrio podria
ser inexistente. Esto se debe a la historia de violencia del barrio
y a la division por sectores dominados por grupos al margen de
la ley'. Esto perpetda lo que los lideres denominan «mentalidad

" Informacién obtenida del grupo focal inicial con todos los lideres depor-
tivos del barrio.
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limitada» de las personas del barrio que se traduce en exclusion
social y crea poblaciones vulnerables?.

En 2019, la caracterizacién de la Comuna 1, de la que forma
parte el barrio Popular 1, clasificé a los habitantes en los estratos
socioeconomicos bajo y medio bajo (38.3 % y 61.7 %), con
una tasa de ocupacion del 55.2 %, menor a la de la ciudad,
(56.88 %) y con un indice de mortalidad infantil de 11.9 por
cada mil nifos nacidos vivos, el mas alto de la ciudad, que llega
a 7.27 (Alcaldia de Medellin, s.f).

Sin embargo, el barrio cuenta con espacios adecuados para
la practica de fatbol sala y baloncesto. Ademas, el Ente Deportivo
Municipal (EDM)? ofrece una variedad de actividades para todas
las edades poblacionales del sector. En este contexto, los lideres
deportivos hacen uso de esos espacios y adectan algunos
no convencionales, como las calles, para ofrecer actividades
diferentes a las del portafolio del EDM. Por tanto, el objetivo de
este estudio es identificar las estrategias de gestion deportiva
implementadas por los lideres deportivos del barrio Popular 1
para generar capacidad de construir comunidad.

METODOLOGIA

Se emplea un disefo cualitativo que «pretende comprender el
significado de las cosas» (Ruiz Olabuénaga, 2007, p. 23) y un
enfoque de estudio de caso mdltiple explicativo ya que se bus-
ca comprender cémo las estrategias de gestion de los lideres

2 En vista de que hay pocas referencias bibliograficas sobre el tema, se
adelanté un grupo focal con los lideres deportivos, de los que se obtuvo
esta informacion.

3 Ente municipal encargado de fomentar el deporte, la recreacion y la activi-
dad fisica en Medellin. Dentro de su oferta se encuentran Aerébicos barria-
les, Canas al Aire, Deporte y Convivencia, Deporte sin limites, Ludotecas
para Medellin, y Recreando nuestro barrios y corregimientos (Alcaldia de
Medellin, 2015, pp. 70-73).
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deportivos del barrio Popular 1 generan CCC. Al profundizar en
los casos individuales, se pretende comprender detalladamente
el fenémeno de interés (Chaverra Fernandez et al., 2019; Jimé-
nez Chaves, 2012; Sparkes y Smith, 2013). Ademas, se hizo un
analisis del discurso con un paradigma critico mediante codifica-
cion por categorias (Amezcua y Gaélvez Toro, 2002; Gonzalez
Gil y Cano Arana, 2010; Ramos, 2015).

Se seleccionaron los lideres de los sectores del barrio Po-
pular 1 que hubieran desarrollado programas deportivos entre
2015y 2022. Para recopilar lainformacion, se hizo una entrevista
semiestructurada a cada lider deportivo en su hogar y en los
lugares donde interviene en la comunidad. La entrevista tuvo
doce preguntas y busco recabar informacién sobre la gestion
de los recursos, el liderazgo comunitario y la construccion de
los programas deportivos. El contacto con los lideres lo facilito
uno de ellos.

En el caso de la comunidad, el criterio de inclusién fue ha-
ber participado en la oferta desarrollada por los lideres durante
el periodo 2015-2022. Se hicieron entrevistas semiestructuradas
con los adultos y grupos focales con los menores de edad, dado
que son la poblacién con mayor representatividad. Ambas téc-
nicas tuvieron trece preguntas. Para recolectar la informacion
de los menores de edad, se utilizaron herramientas pedagégicas
como el dibujo y los juegos, que se desarrollaron en la sede de
la Junta de Accién Comunal (JAC) y en los escenarios deportivos
del sector. La identificacion de las personas se hizo con informa-
cién suministrada por los lideres deportivos.

La informacién se analizé con el programa ATLAS.ti 9. A los
participantes se les asignaron cédigos, atendiendo al anonimato,
que se analizaron mediante citas a las categorias establecidas
inicialmente. Luego, durante la recoleccion y el anadlisis de la
informacién surgieron otras categorias. Por dltimo, se pidio a los
participantes adultos que firmaran un consentimiento informado
y a los acudientes de los menores que firmaran un asentimiento.

Ospina Palacio, R. H., Mdnera Durdn, A., y Amaya Cadavid, M. A. (2023)
130 Construccion de comunidad a través del deporte en el Popular 1



Lo anterior, se rigi6 por los tres principios del informe Belmont,
el respeto a las personas, la beneficencia y la justicia (Tocabens,

2014).

RESULTADOS

Gestion de recursos

Los recursos se clasifican en fuentes externas e internas. Las fuen-
tes externas incluyen los recursos estatales obtenidos mediante
estrategias gubernamentales canalizadas a través de programas
como el de Presupuesto Participativo, que asigna recursos para
buscar soluciones a problematicas priorizadas por las comunida-
des por medio de la ejecucion de programas derivados de la re-
lacion entre el Estado y la comunidad; en este caso, programas
deportivos y recreativos.

Las fuentes internas son los recursos que provienen de la
misma comunidad y se distribuyen asi:

Los propios del lider, que provienen de los recursos mo-
netarios y se basan intrinsecamente en las experiencias
vividas en el deporte comunitario como la desfinancia-
cion, la falta de oportunidades y la ausencia de oferta.
Por ello, se justifica este tipo de aportes.

Los propios de los participantes, que se dan mediante
una transaccién monetaria por participacion. Estos recur-
sos se reinvierten en el funcionamiento de los torneos.
Los recursos en especie, que se usan para adaptar espacios
deportivos convencionales y no convencionales. Estos los
lleva a cabo la comunidad, motivada extrinsecamente
por la labor del lider. La participacién de colectivos cultu-
rales y artisticos comunitarios en los eventos deportivos
es otra forma de recursos en especie.

Los recursos obtenidos por contraprestacion, que se lle-
van a cabo especificamente con organizaciones del sector
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que prestan servicios de acondicionamiento fisico y, a
cambio de publicidad en los torneos y grupos formativos,
ofrecen descuentos a las personas que participan en los
programas de los lideres.

Sin embargo, se considera importante resaltar las percepcio-
nes que tiene la comunidad sobre la gestion de este recurso, ya
que la obtenciéon de recursos externos provenientes del Estado
esta permeada por los intereses politicos y monetarios de quie-
nes los gestionan en la comunidad, asi como por la captacion de
votos en época electoral. En el mismo sentido, se pone de ma-
nifiesto la ilegitimidad de las propuestas, ya que la comunidad
siente que vienen impuestas por el Estado, representado por el
EDM, en contra de sus intereses.

En este contexto comunitario, el recurso humano esta com-
puesto por dos actores. Por un lado, estan los voluntarios, que,
movidos por la labor que desarrollan los lideres, buscan ayu-
darlos, bien sea aportando conocimiento en ejercicios de pla-
neacién y ejecucion de actividades o adecuando los escenarios
convencionales y no convencionales. Por otro, estan los lideres
deportivos, que, como ya se menciond, buscan evitar la repeti-
cion de experiencias caracterizadas por la ausencia de oportuni-
dades deportivas para la poblaciéon.

La interaccion entre estos actores permite distribuir las
responsabilidades del liderazgo y generar espacios para que
emerjan nuevos lideres que comprendan las necesidades del
contexto para el desarrollo de programas orientados al cambio
generacional consciente.

Los recursos fisicos se establecen a partir de los implemen-
tos y materiales deportivos, y la infraestructura deportiva; los
primeros, al igual que los recursos financieros, provienen de
fuentes internas, como los recursos propios del lider, y también
de los participantes en los torneos deportivos, que son condicio-
nantes de la participacion. En segundo lugar, se encuentran los
escenarios deportivos, que son la infraestructura convencional
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y los administra el EDM, y que la comunidad utiliza en el marco
de los procesos establecidos por el Estado.

Sin embargo, hay otras practicas que se caracterizan por el
uso de los recursos al margen de los procesos mencionados
y, por ende, de la institucionalidad. En cuanto a los espacios de-
portivos no convencionales, cabe destacar que son espacios ur-
banos los cuales son adaptados para la practica deportiva, cuya
gestion esta a cargo de los lideres deportivos y la comunidad,
basados en las motivaciones y la legitimidad.

Por dltimo, se dio el caso de uno de los lideres, que usaba las
redes sociales como estrategia para captar a otros espectadores
y para tener evidencias de actos violentos durante el desarrollo
de los programas deportivos.

En referencia a los recursos, se reconocen elementos comu-
nes, como el origen interno y externo, las diversas motivaciones
de los actores, la legitimidad y la apropiacion del territorio. Esto
revela finalmente que la accion del lider deportivo repercute en
los otros participantes a través de la dinamizacion de programas
deportivos, lo que permite generar oportunidades para la parti-
cipacion y, por tanto, construir comunidad.

Todo esto permite comprender que los lideres deportivos
implementan estrategias para gestionar los recursos, que van
desde la inclusién de voluntarios en sus procesos deportivos, la
contraprestacion en los servicios captando dineros por concepto
de pago de planillas, la adecuacion de espacios no convencio-
nales para la practica deportiva y la conformacién de convenios
informales para reducir los costos de inscripcién en un gimnasio
del sector.

Percepcion de liderazgo

El lider es quien identifica qué se necesita y prioriza el manteni-
miento del bienestar o el desarrollo de la comunidad. Esta rela-
cién sirve para generar confianza entre el lider y la comunidad,
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aprovechando los conocimientos de sus miembros que podran
apoyar inicialmente como voluntarios y que, con el tiempo, po-
dran convertirse en lideres comunitarios. Para ello, es necesario
reconocer las habilidades y necesidades de la comunidad. La
comunidad, por su parte, busca evitar que se repitan procesos
de violencia, que se creen barreras y que se persistan las des-
igualdades y la escasez de oferta deportiva.

En este sentido, es importante saber que los lideres depor-
tivos del barrio Popular 1 ejercen un liderazgo de servicio, ya
que ponen el foco en las necesidades de la comunidad y en su
desarrollo, por encima de las necesidades individuales. Se dis-
tinguen dos tipos de liderazgo de servicio: el primero, de poder
con, que implica compartir con las partes interesadas cémo de-
sarrollarlos y garantizar la sostenibilidad; y el segundo, de poder
sobre, en el que uno de los actores impone su voluntad al resto,
especificamente cuando hay una relacién con lo estatal, lo que
deslegitima su labor, porque este tipo de liderazgo busca empo-
derar y desarrollar, entendiendo las habilidades de las personas,
generando confianza, otorgando protagonismo y permitiendo
que las personas se involucren.

El liderazgo de servicio cree que el cambio comunitario es
posible y tiene una iniciativa impregnada del sentido de perte-
nencia del lider, que usa para impulsar el desarrollo del territorio.
A esto se le conoce como liderazgo de lugar, ya que el desarro-
llo de los territorios dependera de las iniciativas y del sentido de
pertenencia de los lideres, y con el tiempo podria convertirse en
un liderazgo compartido que aprovecha las habilidades de la co-
munidad para distribuir de forma eficiente las responsabilidades
del liderazgo entre las personas que la conforman y favorecer la
creacion de nuevos lideres.

Ahora bien, se identificaron seis tipos de lideres que interac-
tdan en las comunidades:
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1. El lider que nace: trae una filosofia de liderazgo de servi-
cio y decide dar el primer paso en la creacién de estrate-
gias que busquen el bienestar y la resolucion de proble-
maticas en las comunidades.

2. Ellider que se hace: mediante la preparacion académicay
la espera de una oportunidad para liderar la comunidad.

3. Ellider que se crea: mediante la presion de una comuni-
dad que pide alternativas para su bienestar, es un lider
motivado por generar nuevas oportunidades que da el
primer paso en el desarrollo de la comunidad.

4. El lider bueno: cuenta con los tres tipos de liderazgo
anteriores. Antepone los intereses de los demas a los
propios, busca el desarrollo del lugar, la creacion de es-
pacios seguros para la comunidad y crea en las perso-
nas un sentimiento de comodidad y responsabilidad al
reconocer a alguien que los ayuda, acoge vy siente las
problemadticas de las personas como propias.

5. Ellider malo: va en contra del lider bueno. Busca su pro-
pio beneficio, lo que genera una sensacién de expro-
piacion en la comunidad y estanca su desarrollo. Estas
personas encuentran siempre la manera de hacer sentir
a los demas que tienen poder sobre ellos, deslegitiman-
do a las personas y los procesos de la comunidad.

6. El lider deportivo: debe ser consciente de que no le
compete Unicamente el deporte, sino que debe buscar
estrategias que le permitan fortalecer los aspectos socia-
les, culturales y académicos mediante la practica depor-
tiva. Asimismo, debe ofrecer nuevas oportunidades que
motiven a la comunidad a alcanzar objetivos comunes,
fomentar relaciones entre todos los miembros, resolver
conflictos, crear nuevos lideres, construir comunidad y
eliminar las barreras que haya dejado la historia de vio-
lencia en el sector.
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Al respecto, uno de los lideres menciona que «Es en este
caso hacer deporte sano, construir a través de barreras que se
creaban primero con fronteras invisibles a través de la violencia»
(L4, comunicacion personal, abril 11, 2023). Y anade:

... que td rednas un equipo de un cierto sector donde anteriormen-
te no podia pasar por el sector donde se hace el torneo, ya elimi-
naste una frontera invisible y eso es un aporte super constructivo
a la paz; y que ya en el préximo torneo se hablen tranquilamente
donde primero no se podian ni ver. (L4, comunicacion personal,
abril 11, 2023)

Acciones y caracteristicas de los lideres

Es fundamental que los lideres vivan en el territorio en el que
intervienen para que las personas decidan seguirlos en la cons-
trucciéon comunitaria. Esto permite, ademas, que la comunidad
valide y legitime la labor y las acciones de los lideres, tanto ante
si misma como ante las entidades gubernamentales o privadas.

En este sentido, la comunidad identifica las actitudes, los va-
lores y las caracteristicas de los lideres deportivos: compromiso,
seriedad, responsabilidad, respeto, entrega, iniciativa, sentido
de pertenencia por el territorio, amor por lo que se hace, resi-
liencia para sobreponerse a las dificultades y no terminar antes
de tiempo o dejar abandonados los programas.

Asimismo, el lider deportivo debe guiar a las personas hacia
el deporte, comprender su situacion, identificar sus necesidades
e intereses y anteponerlos a los propios. Con su compromiso y
trabajo, los lideres deportivos deben inspirar a la construcciéon
de comunidad.

Cabe destacar que la comunidad valora la actitud del lider
por encima de sus conocimientos y su forma de trabajar, tanto
que, al parecer, tampoco es relevante si sabe o no hacerlo. Esta
actitud esta relacionada con la comunidad y los objetivos que
se tracen. Asimismo, los objetivos estan condicionados por la
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relacion del lider con las personas, por lo que no seria posible
alcanzar los objetivos comunitarios sin la participacion de la co-
munidad y sin un lider con las actitudes mencionadas.

Al respecto los entrevistados dicen que «Nosotros si somos
capaces... con toda la comunidad junta y todos los lideres juntos»
(L3, comunicacion personal, abril 7, 2023). En el mismo sentido,
otro apunta que es «Obvio, el lider deportivo y la comunidad. Es
imposible hacer un proceso deportivo sin comunidad... lo que
pasa es que se ha visto que la comunidad haga proceso sin Ii-
der... bien o mal...» (L4, comunicacién personal, abril 11, 2023).

Ahora bien, en términos mas generales, las caracteristicas
de los lideres comunitarios son el sentido de pertenencia, la
iniciativa, la responsabilidad, el respeto, la humildad, la amabi-
lidad, la capacidad de escucha, la honestidad y la tolerancia.
Ademas, deben poder disenar estrategias para identificar las ne-
cesidades de la comunidad y apoyar a las personas, partiendo
de un estado de calma que les permita dar mejores soluciones.

Para evitar que se repitan situaciones de violencia, que se
creen barreras y que se mantengan las desigualdades y una
oferta deportiva baja, el lider debe ser capaz de identificar las
habilidades y los conocimientos de las personas para proponer
estrategias, mejorar o mantener su bienestar y de construir pro-
gramas comunitarios con las personas y no para las personas.

Finalmente, si aceptamos que la comunidad puede sacar
adelante sus iniciativas sin lideres, independientemente de su re-
sultado, también debemos aceptar que los lideres no pueden de-
sarrollar ni ejecutar nada sin ella. Esto marcara el camino para ob-
tener la capacidad de construir comunidad mediante el deporte.

Propuesta de lineamientos

A partir de los resultados de este estudio, se proponen cuatro
fases para la intervencion de programas comunitarios, enfoca-
dos en la obtencion de capacidad para construir comunidad.
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Las fases que se exponen a continuacién se consideran impor-
tantes para proponer programas orientados a ofrecer nuevas
oportunidades que permitan evitar la repeticion de experiencias
permeadas por el conflicto, las desigualdades y la falta de opor-
tunidades en las comunidades.

Fase 1. Acercamiento

En primer lugar, es importante que los grupos consideren a las
personas que van a desarrollar programas comunitarios como
parte de su equipo o integrarlas a él con ayuda de los lideres. Si
no es este el caso, en esta fase se deben identificar a los lideres
necesarios para llevar a cabo dichos programas. Esta identifica-
cion dependera de la naturaleza de su intervencion: si el ob-
jetivo es realizar programas comunitarios a través del deporte
habra que buscar lideres deportivos.

Aparte de ayudar a «entrar a la comunidad», los lideres pue-
den aportar informacién general sobre las necesidades, las opor-
tunidades, las fortalezas, el conocimiento, las habilidades y las
formas de relacion de los grupos que se pretenden impactar.
Adicionalmente, sirven como garantes de la seguridad en aque-
llos territorios que tengan problemaéticas sociales muy fuertes.

Fase 2. Relacionamiento

Una vez identificados, se inicia la fase de establecimiento de
relaciones con los lideres. Es muy importante saber leer sus ex-
pectativas y dejar muy claras sus intenciones de llevar a cabo los
programas dentro de la comunidad. También es fundamental
ejecutar lo que se promete, porque, de lo contrario, «queda un
sinsabor incluso mas grande» (L5, comunicacién personal, abril
11, 2023).

Del relacionamiento con los lideres se pasa al relaciona-
miento con las personas de la comunidad. Muchos de ellos no
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son buenos expresando sus necesidades, preocupaciones e in-
tereses, y otros sacan a flote muchas problematicas que afectan
a la mayoria. Es importante saber incentivar y manejar ambos
casos para focalizar la intervencion en las problematicas mas
urgentes del territorio.

Fase 3. Intervencion en la comunidad

Esta fase comienza con la construccion de programas de inter-
vencion comunitaria junto con todos los actores. Las dos fases
anteriores permiten conocer el contexto, las necesidades y los
intereses de toda la comunidad y sus lideres. Por tanto, es nece-
sario tomar toda esa informacién y abordar el problema critico
mediante la intervencion. En esta fase, es fundamental proponer
espacios de didlogo comunitario que permitan enriquecer las
propuestas.

Ademas, hay que otorgar roles a las personas de la comuni-
dad (hay que recordar que las habilidades y conocimientos se
identificaron en las fases 1 y 2). Esto permitird contar con una
comunidad comprometida con lo que se estd construyendo y
elevara las probabilidades de éxito y aceptacion de la comuni-
dad a la hora de ejecutar los programas comunitarios.

Fase 4. Aporte a la comunidad

Al otorgar roles estratégicos a las personas de la comunidad,
propiciar el fortalecimiento de sus conocimientos y habilidades,
construir los programas con ellos e ir entregandoles el control
de lo que se esta ejecutando, se permite que las personas pue-
dan alcanzar un estado de autosuficiencia, considerando que la
CCC busca gestionar las oportunidades del entorno para el be-
neficio de la comunidad. Esto supone un buen relacionamiento
entre todos los miembros de la comunidad y de estos con los
externos, asi como la formacién de nuevos lideres.
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Por lo anterior, en esta fase hay que cerciorarse de que los
lideres de la comunidad puedan desarrollar nuevos programas
con la participacién de todos los miembros del grupo y entre-
garles el control total de los programas que hayan desarrollado
con usted. En esta fase, el trabajo conjunto de todas las partes
interesadas es primordial.

Para finalizar, en este apartado se propone una guia (figura
1) que puede ser de ayuda en la proyeccién de sus programas
comunitarios.

DISCUSION

Esta comunidad, en concreto, cuenta con recursos para el de-
sarrollo comunitario a través del deporte, que se clasifican en
fuentes internas y externas. Las externas hacen referencia a la
obtencién de recursos estatales, bien sea a través de programas
como el de Presupuesto Participativo o mediante la presenta-
cion de estrategias ante el EDM. Las fuentes internas son los
recursos que provienen de la comunidad. Es decir, de los lideres
y de las personas que participan en la oferta de estos o que,
motivadas por la labor que los lideres realizan, deciden apoyar
la construccion de estrategias y la transacciéon monetaria por
participacion en torneos barriales.

La obtencion de recursos en estos contextos comunitarios
presenta dificultades, tanto en las fuentes internas, al encontrar,
en algunos casos, rechazo a la transaccion monetaria por concep-
tos de participacion, como en las fuentes externas, al encontrarse
con intereses personales por parte de los politicos territoriales,
que exigen votos a cambio de otorgar recursos al sector. Ademas,
cuando se obtienen los recursos, se imponen personas ajenas al
contexto para ejecutar los programas, lo que deslegitima la labor
de los lideres y las comunidades.

Ospina Palacio, R. H., Mdnera Durdn, A., y Amaya Cadavid, M. A. (2023)
140 Construccion de comunidad a través del deporte en el Popular 1



€20z 2an(

Usted hace
parte de la
comunidad?

(2)zt 210daq A dIsiy uoideONPy

L

- @-

(Conoce a

—>|
profundidad la

comunidad?

Identifique a
los lideres.

Entregue el control
total de los
programas a los
lideres.

@

Figura 1. Guia para las intervenciones comunitarias

Relacionese

¢Tiene claro el
contexto, las
necesidades y
los intereses de
la comunidad y
dejo claros sus
intereses ante
los lideres?

con la
comunidad.

_>°_)

i G—>l Tome acciones de mejora.

—— ° <—| ¢Esta todo bien?

¢ldentifica el problema
critico; asi como, las
habilidades y conocimientos
que posee la comunidad?

T

. I

!

!

| Tome acciones de mejora |

-Evalue el relacionamiento.
-Evalue el desarrollo de nuevos
lideres.

-Evalue el fortalecimiento de
habilidades y conocimientos
de la comunidad.

-Realice la intervencion de los
programas con la comunidad.
-De roles estratégicos a las
personas.

-Potencie las habilidades y
conocimientos de la
comunidad.
-Fomente la creacion de
nuevos lideres.
-Fortalezca el relacionamiento
interno y externo.
-Entregue paulatinamente el
control de los programas a los
lideres.

i

¢Cumple con todo lo
anterior?

)

|

Fuente: elaboracion propia.

Tome de mejora.




Las estrategias deportivas que implementan los lideres de-
portivos para construir comunidad estan dirigidas a generar
oportunidades que eviten la repeticion del conflicto, division del
territorio y escasez de oferta deportiva. Hasta ahora, esto se ha
logrado mediante competencias deportivas que congregan en
un mismo lugar a personas que tenian prohibido el paso en el
pasado por culpa de fronteras invisibles, asi como a personas de
otros barrios que anteriormente temian por su integridad al estar
en un barrio diferente al suyo.

Lo anterior esta relacionado con lo que busca la teoria del
programa que mediante sus modelos Sport-plus y Plus-sport pre-
tende reducir las situaciones de violencia en una comunidad
(Coalter, 2013, p. 606). Para generar estas estrategias es fun-
damental que el lider reconozca las habilidades y necesidades
de las personas, como sefnalaron Wendel et al. (2009), ya que
reconocer las habilidades y necesidades permite aprovechar los
recursos disponibles en los territorios y utilizarlos en beneficio
de la comunidad para alcanzar la autosuficiencia comunitaria.

Frente a los tipos de lideres, la comunidad identifica seis: el
lider que nace, el lider que se hace, el lider que se crea, el lider
bueno, el lider malo y el lider deportivo. Todos, a excepcion del
malo, comparten caracteristicas con los tipos de liderazgo para
la capacidad de construir comunidad mediante el deporte, los
cuales son el liderazgo de servicio (Barbuto et al., 2014; Pea-
chey y Burton, 2017), el liderazgo compartido (Jones, Wegner
et al, 2018) y el liderazgo de lugar (Sotarauta et al., 2017). Con
fundamento en el dltimo tipo de liderazgo, la comunidad mani-
fiesta que la labor del lider estara condicionada por su afiliacion
al territorio, es decir, que este debe vivir en él para que las per-
sonas decidan seguirlo en la construccion comunitaria.

Segun la comunidad, no importa mucho que el lider sepa ha-
cer las cosas; lo relevante es su actitud, que debe estar orientada
al sentido de pertenencia, la resiliencia, el compromiso consigo
mismo y con la comunidad, la orientacion al logro, la capacidad
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de apoyar e inspirar a los demads y ser coherente entre lo que
dice y hace. La actitud esta relacionada con la comunidad y
sus objetivos, y la obtencion de los objetivos esta condicionada
por el territorio. De alli que las comunidades puedan desarrollar
programas sin lideres y que los lideres no puedan hacer nada sin
comunidad.

La labor del lider esta condicionada por el territorio; por tan-
to, es indispensable que esta persona viva en el territorio al que
desea impactar. En ese orden de ideas, las personas externas
que deseen desarrollar programas comunitarios deben ingresar
a las comunidades mediante los lideres. Esto les permite cono-
cer el contexto al que se enfrentan y reconocer las necesidades
y habilidades de las personas. Esto esta estrechamente relacio-
nado con Vail (2007), que plantea que incluso cuando una co-
munidad esté lista para las intervenciones comunitarias, se debe
constatar que cuente con un actor de construccién comunitaria
y que estos son los lideres. Si no se cuenta con esta persona, es
necesario esperar a que se cree ese rol dentro de la comunidad
para iniciar las intervenciones.

Es importante mencionar que el deporte es una herramienta
eficaz para ensenar habilidades para la vida y resignificar valo-
res, como lo habian mencionado Hills et al. (2018) en su investi-
gacion realizada en el programa Semilleros de Paz en Medellin.
Este estudio nos muestra que los conocimientos adquiridos en
los entrenamientos, las charlas técnicas y las competencias pue-
den trasladarse a la sociedad y cambiar la mentalidad del dinero
facil, generando asi conciencia critica en las personas sobre las
situaciones morales del dia a dia. De esta forma, se pueden ofre-
cer otras oportunidades y evitar que se repitan situaciones de
violencia y de desigualdad en la comunidad.

Esta investigacion propone unos lineamientos para crear pro-
gramas comunitarios que deben ponerse a prueba para determi-
nar su idoneidad en este contexto. También ofrece la posibilidad
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de investigar los efectos del deporte en las comunidades tenien-
do en cuenta las demas dimensiones que proponen Wendel et
al. (2009) para generar capacidad de construir comunidad.

Finalmente, aborda la gestién deportiva basada en poblacio-
nes autogestionadas con intereses diferentes al alto rendimiento
y la competencia, dado que no se encuentran reguladas por
ningln sistema deportivo. Se rescata el saber empirico mediante
actores no institucionalizados, como los lideres deportivos y la
comunidad, los cuales centran su interés y orientan la gestion de
los recursos al desarrollo comunitario.

CONCLUSIONES

Los recursos internos son los de la comunidad vy los lideres; los
externos provienen del gobierno. Obtener recursos externos
plantea serias dificultades, ya que se conceden en funcién de
los interese de los politicos territoriales y de la deslegitimacion
del trabajo conjunto entre lideres y comunidad. Finalmente, los
recursos tecnolégicos son contemplados por un solo lider. Hacer
pedagogia sobre la importancia de estos recursos permitiria que
los programas deportivos de estas personas llegaran a mas miem-
bros de la comunidad y podrian atraer posibles patrocinadores.

La CCC es un proceso mediante el cual las sociedades ob-
tienen habilidades individuales y colectivas para realizar funcio-
nes especificas, abordar y resolver problemas, y lograr objetivos.
Para ello, se tienen en cuenta el compromiso, los recursos y los
conocimientos de un grupo para desarrollar fortalezas y crear
oportunidades que permitan mejorar el bienestar y la calidad de
vida. En este sentido, los lideres deportivos han propiciado es-
pacios para el compromiso comunitario, el relacionamiento vy el
trabajo conjunto entre todas las partes interesadas, contribuyen-
do asi al objetivo de la CCC, que es lograr que las comunidades
sean capaces de gestionar los recursos para liderar iniciativas
autogestionadas.
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En las intervenciones comunitarias, tanto investigativas
como de creacion de programas, se deben dejar claros los inte-
reses ante la comunidad, y ejecutar todo lo propuesto para no
dejar una sensacién de que se han utilizado.

Para la comunidad no es fundamental que los lideres sepan
hacer las cosas o el conocimiento que estos posean. Lo relevante
para ellos es la actitud del lider. Esa actitud esta estrechamen-
te relacionada con la comunidad y sus objetivos comunitarios.
Del mismo modo, la consecucién de objetivos esta condicio-
nada por el territorio. Esto se enmarca en lo que la bibliografia
referencia como liderazgo de servicio y liderazgo de lugar, que
fomenta el sentido de pertenencia al territorio y la identidad
de las personas.

Cinco de los seis tipos de lideres que identifica la comunidad
van en la misma direccion que los tres tipos de liderazgo para
construir comunidad mediante el deporte que nos presenta la
referencia bibliogréfica. El sexto esta orientado a lo que para
ellos no deberia ser un lider y que en muchos momentos se
presenta en las comunidades.

Las comunidades y los lideres son indispensables en la cons-
truccién de programas comunitarios; por tanto, hay que darles
el lugar que merecen y fomentar la creacion de equipos sélidos
entre lideres y comunidad y como menciona Edwards (2015)
crear programas con la comunidad y no para la comunidad,
para poder propiciar su desarrollo.

La comunidad demanda mayor apoyo por parte de las Jun-
tas de Accion Comunal y los entes descentralizados de la ciudad
para con los lideres, al considerar que hay un abandono estatal.

Las actividades y programas que desarrollan los lideres estan
motivadas por la creacién de nuevas oportunidades para evitar
que se repitan situaciones violentas, desigualdades y desunién
con la que ha tenido que lidiar el territorio a lo largo del tiem-
po. Los programas deportivos se convierten en espacios seguros
para los asistentes, que permiten romper fronteras invisibles y
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favorecer el relacionamiento entre las personas para afrontar las
situaciones problematicas del contexto.

En la comunidad intervenida, la teoria del programa funcio-
na porque cuenta con un historial de violencia y es una pobla-
cion dispuesta a generar oportunidades para evitar que se repi-
tan esas realidades.

Se hace necesario desarrollar mas investigaciones de este
tipo en el contexto colombiano, tomando las dimensiones de
Wendel et al. (2009) y adecuandolas a las problematicas locales.
Ademas, es necesario replicar los resultados en otras poblacio-
nes similares a la que fue objeto de estudio.
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RESUMO

O estudo teve como objetivo analisar a migracdo de atletas
estrangeiros para competir no Campeonato Brasileiro de Futebol
Série A. Foi concebido um estudo descritivo, que utilizou uma
pesquisa documental e compilou dados da Confederacao Brasi-
leira de Futebol (CBF). Os resultados apontam para um aumento
gradual no ndmero de jogadores estrangeiros até a temporada
de 2014, seguido de uma ligeira queda na temporada posterior
e um aumento significativo na temporada de 2016. Observou-se
também que o Grémio foi o clube que mais recebeu estrangeiros,
contando com eles em todas as temporadas, exceto a de 2005.
A Argentina foi o pais com maior nimero de atletas migrantes no
futebol brasileiro. Concluiu-se que o padrao de migracao dos es-
trangeiros no futebol brasileiro é predominantemente continental
e que a vinda de muitos sul-americanos para o Brasil pode ser ex-
plicada pela busca de oportunidades que oferecam melhor visibi-
lidade para a carreira e que nao estejam distantes de sua origem.

PALAVRAS-CHAVE: competicdo internacional, futebol brasileiro,
jogadores estrangeiros, migracao esportiva, padroes de migracao,
visibilidade profissional.

ABSTRACT

This study analyzes the migration of foreign athletes competing
in the Brazilian Serie A Football Championship. A descriptive stu-
dy was conducted using documentary research and data collec-
ted from the Brazilian Football Confederation (CBF). The results
indicate a gradual increase in the number of foreign players until
the 2014 season, a slight decrease in the following season and a
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significant increase in the 2016 season. It was also noted that in
all seasons except 2005, Gremio was the club that received and
counted on more foreigners. Argentina was the country with the
highest number of migrant athletes playing in Brazilian soccer. It
was concluded that the pattern of migration of foreigners in Bra-
zilian football is predominantly continental and that the arrival
of many South Americans in Brazil can be explained by the fact
that they are looking for opportunities that offer better visibility
in their career and that are not far from their home.

KEYWORDS: international competition, Brazilian soccer, foreign
players, sports migration, migration patterns, professional visibility.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar la migracién de depor-
tistas extranjeros para competir en el Campeonato Brasilefio
de Futbol Serie A. Se disené un estudio descriptivo que utilizé
investigacion documental y que recolecté datos de la Confede-
racion Brasilena de Fidtbol (CBF). Los resultados apuntan a un
aumento paulatino del nimero de jugadores extranjeros hasta
la temporada 2014, luego una leve caida en la temporada si-
guiente y un aumento significativo en la temporada 2016. Tam-
bién se observdé que Gremio fue el club que mas extranjeros
recibié y que conté con ellos en todas las temporadas, excepto
en 2005. El pais del que procedia el mayor nimero de deportis-
tas migrantes en el fatbol brasileno fue Argentina. Se concluyé
que el patron migratorio de extranjeros en el fatbol brasilefo
es predominantemente continental y que la llegada de muchos
sudamericanos a Brasil se puede explicar por el hecho de que
buscan oportunidades que les ofrezcan una mejor visibilidad en
su carrera y que no estan lejos de su casa.

PALABRAS CLAVE: competencia internacional, futbol brasileno,
jugadores extranjeros, migracion deportiva, patrones migrato-
rios, visibilidad profesional.
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INTRODUGAO

O futebol é um esporte coletivo com uma presenca arraiga-
da na cultura popular de diferentes paises em todo o mundo
(Rinaldi, 2000). A Federacao Internacional de Futebol (FIFA) esti-
ma que atualmente existem cerca de 265 milhoes de praticantes
da modalidade em todo o mundo, enquanto o Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatistica (2017) projeta a pratica do jogo
por aproximadamente 15 milhGes de brasileiros. A fertilidade
de acontecimentos dentro da partida e a imprevisibilidade de
comportamentos tatico-técnicos (Garganta e Grehaigne, 1999)
sdo elementos intrinsecos que captam a atencdo de diversos
praticantes e espectadores de diferentes faixas etarias e niveis
competitivos.

Neste cendrio, as equipes brasileiras tém buscado atrair
cada vez mais a atencao do seu publico consumidor constituin-
do equipes competitivas. Além disso, os processos de prospe-
ccdo, formagao de jovens talentos nas categorias de base e a
contratacao de futebolistas oriundos de outros clubes no Brasil
e no estrangeiro tornaram-se procedimentos rotineiros nestes
clubes (Szeremeta et al., 2015). Nestas situacoes esta implicita
a necessidade dos futebolistas migrarem das suas cidades e até
dos seus paises de origem (Bernadino, 2014).

Os estudos sobre a migracdo de atletas tém crescido subs-
tancialmente ao longo das ultimas décadas (Magee e Sugden,
2002; Maguire, 2004; Rojo et al., 2020), principalmente apés a
década de 1990, muito em virtude dos primeiros esforcos teé-
ricos que formularam propostas de quadros conceituais para a
pesquisa do fendbmeno (Maguire, 1994). Segundo Maguire e
Falcous (2010), a area atraiu a atencao de economistas, histo-
riadores, sociélogos, gedgrafos, cientistas politicos, entre outros.

As pesquisas sobre a tematica foram abordadas sob o pon-
to de vista das diferentes modalidades, entre elas, basquete,
handebol, criquete, atletismo, roqueiro no gelo, beisebol, volei-
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bol, etc. (Falcous e Maguire, 2005; Lee, 2010; Orlowski et al.,
2018; Rojo, Brasil et al., 2023). No entanto, o futebol é o esporte
mais investigado pela literatura internacional (Rojo et al., 2020;
Rojo et al., 2022), ao passo que as outras modalidades surgem
com menos frequéncia no interesse dos estudiosos da tematica
(Elliott e Maguire, 2008).

O futebol é o esporte mais estudado pelos pesquisadores da
migracao esportiva (Rojo, 2020). Tal situacdo é justificada pelo
fato de que é o futebol é a modalidade esportiva com maior
abrangéncia de aceitacao no mundo globalizado (Alvito, 2006).
Ele estd presente nos mais variados paises, e o montante das
transacoes financeiras que envolvem o mercado de jogadores é
superior ao da maioria das outras modalidades esportivas. Des-
sa forma, constata-se um maior nimero de fluxos migratérios, o
que consequentemente desperta um maior interesse académico
em estudar o fendbmeno.

O futebol também é o esporte mais estudado no Brasil. No
entanto, embora existam diversos estudos que analisam a mi-
gracdo de atletas do esporte, eles apresentam uma visao unila-
teral, tanto por parte de pesquisadores brasileiros (Freitas et al.,
2012; Rial, 2008; Ribeiro e Dimeo, 2009), quanto internacionais
(Elliott, 2013; Maguire e Pearton, 2000; Magee e Sugden, 2002)
que focam sua atencao no éxodo de brasileiros para atuar em
ligas futebolisticas em diferentes partes do planeta. A partir de
uma revisao exploratdria, identificamos uma lacuna importante:
a falta de estudos sobre a migracao de jogadores para o Brasil.

Nesse sentido, o objetivo geral desse estudo é analisar a
migracao de atletas estrangeiros para competir no Campeonato
Brasileiro de Futebol da Série A. Como objetivos secundarios,
buscou-se realizar um levantamento do ndimero de atletas por
temporada, verificar seus paises de origem, e os clubes que os
receberam.
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0 Brasil e o futebol

O futebol, uma modalidade esportiva originada na Inglaterra no
século xix, tem uma longa ligacdo com o Brasil. De acordo com
Caldas (1986, 1994), embora reconhecido por sua prépria po-
pulacdo como “pais do futebol”, o Brasil assumiu tal imagem
mundialmente apenas apds a conquista do primeiro titulo mun-
dial de futebol masculino, em 1958, na Suécia.

Mas, como o Brasil se tornou o “pais do futebol”? A resposta pare-
ce tentadoramente facil. Importado da Europa pelas elites urbanas
em meados dos anos 1890, logo nas primeiras décadas do século
XX 0 jogo cai nas gracas do povo, que a partir dai estabelece com
a bola uma ligacdo profunda e produtiva a ponto de caracteriza-lo
como um produto nacional. (Franzini, 2000, p. 8)

Anteriormente a conquista do primeiro titulo mundial da
modalidade, durante a década de 1930 o futebol no Brasil foi
estabelecido como uma expressdao da nacionalidade brasileira,
baseados em um contexto particular se comparado a outras rea-
lidades sociais (Damatta, 2006; Filho, 2003; Freyre, 1936; Lopes,
1994; Rego, 2013). Basicamente, o futebol, neste momento his-
torico da sociedade brasileira, apresentava caracteristicas pecu-
liares, uma vez que, qualidades como talento individual, impro-
visacdo do jogador em campo e a exuberdncia do jogo, eram
assimiladas no processo de formacao da identidade nacional e
perceptiveis nos constantes movimentos sociais apresentados
em um periodo de crescente ascensao de camadas populares
(Capraro, 2007, 2010; Franco Junior, 2013).

O futebol teria, numa sociedade como a brasileira, em grande par-
te formada de elementos primitivos em sua cultura, uma impor-
tancia toda especial que s6 agora vai sendo estudada sob critério
sociolégico ou parapsicolégico. E era natural que tomasse aqui
o carater particularmente brasileiro que tomou. Pois tornou-se
o meio de expressdao, moral e socialmente aprovado pela nossa
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gente —pelo Governo, pela Igreja, pela Opinido Pdblica, pelo Belo
Sexo, pela Imprensa— de energias psiquicas e de impulsos irracio-
nais que sem o desenvolvimento do futebol —ou de algum equi-
valente de futebol— na verdadeira instituicao nacional que é hoje,
entre noés, teriam provavelmente assumido formas de expressao
violentamente contrarias a moralidade dominante em nosso meio.
(Freyre, 1947, pp. 24-25)

Nesse cendrio, nota-se a forte ligacao entre a pratica do fu-
tebol e a sociedade brasileira. A Copa do Mundo de futebol
masculino, organizada e realizada no Brasil, decretou finalmente
tal aproximacao entre a modalidade esportiva e a apropriacao
como um produto nacional, carregando internacionalmente
para o futuro sua caracterizacao como “Pais do Futebol” (Fran-
zini, 2000; Gastaldo, 2009; Helal, 2011; Helal e Gordon Junior,
2001; Santos, 2004, 2005; Soares, 2001). Porém, apds déca-
das de transformacgoes em seu modo de jogo e a readequacdo
mundial de sua pratica, ainda permanecem duvidas sobre o que
justificaria essa expressao cunhada.

Nao esta mesmo claro se a expressao significa pais onde o futebol
é mais praticado, ou mais apreciado, ou mais bem compreendido,
ou mais bem jogado, ou que produz os maiores futebolistas, ou
que mais vende. Ou todas essas coisas a um s6 tempo. A dificul-
dade em decidir ndo reside apenas no olhar nacional a respeito,
inevitavelmente viciado. (Franco Jdnior, 2013, p. 49)

Sendo o Brasil popularmente denominado o “pais do fute-
bol”, mesmo apresentando situagdes em que tal caracteristica
pode ser colocada em questionamento, é evidente e natural que
a pesquisa académica sobre a migragao no Brasil e o futebol
seja objeto de estudo.
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Futebol, migragao e seus padroes

O futebol pode ser considerado o esporte de maior influéncia
no mundo, pois, a partir da década de 90, as modificacoes inter-
nas na legislacao brasileira serviram como estimulo a transferén-
cia de jogadores entre clubes de diferentes partes do Brasil e do
exterior, elevando as movimentagOes financeiras decorrentes
de tais fluxos (Rial, 2008). No entanto, ndo é necessariamente
lucrativo e agradavel para todos os envolvidos nas negociacoes
(Conn, 1997).

O mercado de jogadores esta incluido no comércio mencio-
nado por Conn (1997). Nesse sentido, a partir do movimento
desse mercado, surgem negociagOes pautadas na ideia de um
futebol globalizado, que constituem o fendbmeno da migracao
de atletas (Poli e Besson, 2011). No entanto, ha autores que afir-
mam que a migracdo no futebol é tdo antiga quanto o proprio
jogo (Taylor, 2006).

A priori pode-se argumentar que a propria difusdo dos es-
portes esta relacionada as migracoes das populacées. A propria
insercdo do futebol no Brasil esta associada as populacoes mi-
grantes europeias que aqui se estableceram (Rodrigues, 2004).
Embora outras manifestacoes da modalidade tenham sido diag-
nosticadas, a insercdo e difusao por meio da comunidade mi-
grante inglesa, com papel central de Charles Miller, foi marcada-
mente reconhecida (Castro e Cadete, 2019).

Além da ligacado entre a migracao e a difusao do futebol, ha
uma constatacdo da participacao de atletas migrantes nas com-
peticoes mundiais desde os primeiros registros (Campenhout et
al., 2018, 2019; Taylor, 2006). Apesar de a migracdo ter sido
percebida nesses periodos, com as transformacoes sociais tam-
bém geram mudancas nas migracdes relacionadas ao esporte,
especialmente ao futebol.

A movimentacdo dos jogadores de futebol por motivacGes
e influéncias distintas tem se dado de maneira globalizada nos
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dltimos anos. No que se refere as pesquisas sobre a migracao
esportiva no futebol, observa-se estudos sobre jogadores afri-
canos que vao para a Europa (Poli, 2006) e sobre jogadores
brasileiros que vao para diversos paises do mundo (Rial, 2008;
Ribeiro e Dimeo, 2009).

Nesse sentido, observa-se que, nos padroes de movimen-
tacdo dos trabalhadores do futebol, especificamente dos joga-
dores, as rotas migratorias sdo multilaterais, com idas e vindas
em diversas direcoes ao redor do globo. Entretanto, ha uma
direcdo predominante nesse mercado: as origens sao diversas,
mas o destino sdo principalmente os paises da Europa, onde se
concentram as maiores ligas de futebol do mundo (Egilsson e
Dolles, 2017; Magee e Sugden, 2002; Maguire e Stead, 1998;
Poli, 2006, 2007; Ribeiro e Dimeo, 2009).

A busca por modelos analiticos que objetivam uma anali-
se ampliada e multifatorial do fendbmeno da migracdo esportiva
é constante. Dentre as opcoes, o presente estudo, optou por
utilizar o modelo analitico da migracdo esportiva, pautado nas
dimensoes que influenciam o processo migratério, desenvol-
vido por Rojo (2020) e Rojo, Souza et al. (2023). A proposta
parte da compreensao apresentada por Bourdieu e Wacquant
(2000), segundo a qual é necessario compreender como se deu
o processo de migracao dos individuos migrantes para iniciar as
discussoes. Além disso, é importante compreender a escolha do
Brasil como destino.

Ao adaptar a proposta de leitura sociolégica de Giddens
(1991), em que o autor analisa fendmenos a partir de dimen-
soes, Rojo (2020) propoe uma leitura da migracao esportiva a
partir de quatro dimensoes:

1. Dimensao cultural: busca compreender se a cultura esportiva
do pais influencia no desenvolvimento de talentos esporti-
vos, gerando excedentes e forcando, consequentemente, a
migracao.
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2. Dimensao politica: analisa as regulamentacoes e regulamen-
tacdo para a participacao de estrangeiros em competicoes,
tanto de natureza estatal quanto institucional esportiva.

3. Dimensao econdmica: parte da identificacdo das condicoes
socioecono6micas dos paises envolvidos, e analisa se a des-
igualdade entre eles sdo um fator preponderante para que o
atleta migrante deixe a inércia.

4. Dimensdo pessoal: refere-se as escolhas e contatos vincula-
dos do individuo migrante.

METODOS

Maguire (2013) remonta o inicio da vertente dos estudos sociais
dentro do esporte, que se refere as pesquisas sobre migracao
esportiva, a década de 1980. Entretanto, Carter (2013) aponta
que os estudos sobre a tematica ainda precisam ser qualificados.
A mesma discussao é fomentada por Magee e Sugden (2002) e
Maguire (2004), que apontam para a necessidade de melhora
dos recursos investigativos utilizados nessas pesquisas. Para os
autores de ambos os lados do didlogo, é necessario usar fontes
empiricas primdrias para as analises posteriores.

A pesquisa sobre migragao esportiva se enquadra na area
de estudos da sociologia do esporte. De acordo com Magui-
re (2014, 2016), apesar de fundamentada nessa area, abrange
pesquisas em vdrias disciplinas das ciéncias humanas e sociais.
E 0 caso da Histéria, da Ciéncia Politica, da Geografia Social, da
Antropologia, da Psicologia Social e da Economia.

No que diz respeito as classificacbes das metodologias de
pesquisa, observa-se que uma série delas é utilizada na socio-
logia do esporte, sendo frequentemente caracterizada como
quantitativas ou qualitativas (Maguire, 2016). Para o presente es-
tudo, compreende-se que as andlises sdo majoritariamente quan-
titativas. No entanto, com o objetivo de fortalecer o aporte de
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informacodes e dados, ambos os métodos foram usados. A esse
respeito, Gratton e Jones (2010) afirmam que a utilizacdo com-
plementar de métodos qualitativos e quantitativos seja capaz
de produzir um resultado que pode destacar as contribuicoes
significativas de ambos.

O nivel de pesquisa compreendido neste estudo é classifi-
cado como explicativo (Gil, 2008; Gratton e Jones, 2010). Esse
tipo de pesquisa é caracterizado pela preocupacao central em
identificar os fatores que determinam ou colaboram para o acon-
tecimento dos fendmenos, avaliando as relacdes causais entre
as variaveis (Gil, 2008; Gratton e Jones, 2010). Para Gratton e
Jones (2010), a pesquisa explicativa é a que mais aprofunda o
conhecimento da realidade, pois analisa o porqué das coisas.
Ainda na caracterizacao da pesquisa explicativa, Gil (2008) sa-
lienta que essas pesquisas necessitam de algum tipo de arcabou-
co tedrico para que a explicacao possa ser deduzida dos dados.

Quanto a classificagdo das pesquisas como tedrica e empi-
rica, a pesquisa teodrica geralmente se baseia em resultados de
trabalhos ja publicados para desenvolver novos conhecimentos,
enquanto a empirica apropria-se da coleta de dados (Gratton e
Jones, 2010). Nesse sentido, indica-se que o presente estudo se
refere a uma pesquisa empirica.

Estabelecidas as classificacbes ou o detalhamento de como
se configura o estudo aqui realizado, o proximo passo é compre-
ender o delineamento da pesquisa, ou seja, os métodos e instru-
mentos utilizados para a coleta de dados. A técnica de pesquisa
utilizada foi a pesquisa documental. De acordo com Gil (2008),
esse tipo de pesquisa tem por caracteristica a utilizacao de fon-
tes primarias, ou seja, documentos que ainda nao receberam
tratamento cientifico. Os dados obtidos por meio da pesquisa
documental, mesmo que sejam informacGes referentes aos indi-
viduos ou atores sociais, ndo sao coletados diretamente com os
participantes da pesquisa.
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As coletas sao realizadas em materiais que assumem a for-
ma de documentos, como livros, jornais, papéis oficiais, regis-
tros estatisticos, fotos, discos, filmes e videos, entre outros (Gil,
2008). Quanto a pesquisa cientifica, as fontes utilizadas na pes-
quisa documental ndo se restringem apenas aos “escritos utili-
zados para esclarecer determinada coisa, mas qualquer objeto
que possa contribuir para a investigacao de determinado fato ou
fendomeno” (Gil, 2008, p. 147).

De acordo com Gil (2008), as fontes de documentacao po-
dem ser classificadas em quatro tipos diferentes: registros es-
tatisticos, registros institucionais escritos, documentos pessoais
e comunicacdao de massa. No presente estudo, utilizou-se de
duas dessas fontes, que serdo detalhadas a seguir. Os registros
institucionais escritos podem ser encontrados na forma de do-
cumentos governamentais, como projetos de lei, decretos, atas,
sentencas e registros. Entre os documentos nao governamen-
tais, estao relatérios, atas, normativas, registros, entre outros
(Gil, 2008). Foram utilizados entdo documentos ndo governa-
mentais, que se materializam no formato de registros da Confe-
deracdo Brasileira de Futebol (CBF) sobre a presenca de atletas
estrangeiros no Campeonato Brasileiro.

Também foram utilizadas fontes de documentacao de co-
municacdo de massa, como arquivos no formato de jornais, re-
vistas, radios, televisao e sites (Gil, 2008), além de reportagens
publicadas em sites de noticias esportivas, principalmente so-
bre a atuacao dos atletas estrangeiros no Brasil. Os documen-
tos elencados anteriormente visavam fornecer elementos para
andlises sobre o padrdo de migracao desses atletas. Buscou-se
também as normativas que regem a atividade desses individuos
no territério brasileiro.

O estudo apresenta um recorte temporal que engloba algu-
mas das temporadas do campeonato. Ou seja, os dados aqui
apresentados abrangem o periodo de 2005 a 2018, totalizando
14 temporadas da competicdo. Os dados contidos no relatério
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foram transferidos para a planilha do pacote Microsoft Excel,
onde foram tratados para gerar as informacoes necessarias para
as andlises deste estudo. E importante destacar que o nimero
de jogadores é a soma do volume de cada temporada. Ou seja,
um mesmo atleta pode ter participado de mais de uma tempo-
rada e de mais de uma equipe.

RESULTADOS

Nessa secdo, sao apresentados os resultados encontrados a par-
tir da coleta de dados. Para isso, os dados sao divididos em
alguns topicos como o ndmero de atletas estrangeiros por tem-
porada, os paises de origem desses atletas, os clubes aos quais
se destinaram e o ndmero de temporadas que estes permane-
ceram no pais. Inicialmente, é apresentada uma distribuicao do
ndmero de jogadores estrangeiros (grafico 1) que atuaram na
competicao nacional por temporada.

Grafico 1. Numero de atletas migrantes

Nimero de atletas estrangeiros
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Fonte: elaboragao prépria.
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Ao observar o grafico dos jogadores estrangeiros que migra-
ram para o Brasil entre as temporadas de 2005 e 2018 —recorte
temporal da presente pesquisa— nota-se um aumento na pre-
senca desses atletas. O menor niimero de transacoes de merca-
do ocorreu em 2005. Posteriormente, entre 2006 e 2010, houve
um aumento significativo. Percebe-se que o nimero de tran-
sacOes continuou oscilando, até atingir o apice em 2016, com
78 registros de chegadas de jogadores estrangeiros a série A.

Tal aumento do nimero de estrangeiros entre as temporadas
de 2013 e 2014 deve-se a ampliacdo dos processos de andlise e
identificacao de potenciais talentos em outros paises da América
do Sul, além da Argentina e do Uruguai, que até entdo eram os
principais fornecedores de atletas para os clubes brasileiros (Leis-
ter Filho e Oliveira, 2020).

Considerando os dados que evidenciam o aumento no nu-
mero de migracoes, insere-se o Brasil se destaca como ponto
geogréfico de recepgao dessa movimentacdo, consolidando-se
ndo somente como um pais doador de talentos, mas também
como um polo de interseccao dessa teia de inter-relacao do es-
porte global. Diante disso, analisou-se a origem dos jogadores
estrangeiros que migraram para o futebol brasileiro (grafico 2).

Grafico 2. Numero de jogadores estrangeiros que participaram dos campeona-
tos brasileiros de futebol de 2005 a 2018, separados por pais de origem
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Fonte: elaboragao prépria.
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Ap0s as andlises, percebe-se um grande nimero de jogado-
res vindos dos paises mais proximos do Brasil. A Argentina (107)
esta isolada com o maior ndmero de atletas nesse grafico, se-
guida pela Colémbia (50), pelo Paraguai e pelo Uruguai com o
mesmo ndmero de atletas (42). Considerando-se os paises que
mais cederam atletas para clubes brasileiros nas dltimas tempo-
radas, nota-se que existem nacdes com menor status no cenario
do futebol mundial que também forneceram atletas para o Bra-
sil, como a China, que teve a presenga de um jogador ao longo
das temporadas analisadas.

Quanto ao destino desses jogadores estrangeiros no cam-
peonato brasileiro de futebol, o grafico 3 apresenta, em nidme-
ros, os clubes que mais os receberam durante todas as tempo-
radas analisadas.

Grafico 3. Clubes de destino
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Fonte: elaboragao propria.

Este grafico mostra os clubes de destino desses jogadores.
Observa-se um nimero equilibrado de atletas migrantes entre
equipes de varias regides do pais, sendo a regiao Sul a que apre-
senta um percentual maior, mais especificamente com o estado
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do Rio Grande do Sul, onde o Grémio apresenta o maior ndme-
ro de atletas recebidos, seguido pelo Internacional, e logo apds
pelo Athlético Paranaense, também da regiao Sul. Times do Rio
de Janeiro e de S3do Paulo também apresentam um nidmero sig-
nificativo de jogadores estrangeiros que passaram por |a durante
alguma temporada ao longo desses anos.

Ao analisar a localizagdo geogréfica dos clubes, é evidente
que a sede daqueles que mais receberam atletas esta préxima
aos paises de origem dos jogadores. Alguns fatores podem justi-
ficar esse ocorrido, como a facilidade de acesso a esses clubes e
o fato de estarem mais proximos de sua cidade natal, ndo fican-
do tdo distantes da familia, amigos e sua cultura.

Uma dltima categoria para andlise é a quantidade de tempo-
radas em que os jogadores permaneceram no pais, apresentada
no gréfico 4.

Grafico 4. Numero de temporadas dos jogadores

N° de jogadores
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N° de temporadas

Fonte: elaboragao prépria.

Neste dltimo grafico, apresenta-se o nimero de tempora-
das em que um jogador permaneceu no Brasil. De acordo com
as 14 temporadas analisadas, pode-se perceber que 200 atletas
(56,70 %) permaneceram somente uma temporada no pais, 77
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(21,80 %) atuaram por duas temporadas, 35 (9,90 %) por trés
temporadas e, ao longo do tempo, esse nimero foi diminuin-
do e, consequentemente, poucos jogadores permaneceram por
quatro ou mais temporadas nos clubes brasileiros.

Durante as ultimas temporadas do futebol brasileiro, obser-
vou-se que a maioria dos atletas que passaram pelo pais o fize-
ram de passagem, sendo que alguns deles nao eram muito con-
hecidos no cenario futebolistico, o que possivelmente justifica
a vontade do jogador de elevar sua visibilidade. No entanto, a
existéncia de outro fator também pode justificar essas passagens
curtas de jogadores no Brasil. No mundo do futebol, é muito co-
mum a chamada “transferéncia ponte”. Segundo o UOL (2016),
esse termo se aplica a qualquer transferéncia que envolva o re-
gistro do atleta em um clube intermediario sem finalidade des-
portiva, onde o clube visa obter vantagem, direta ou indireta,
por quaisquer dos clubes envolvidos, do atleta ou de terceiros.

DISCUSSOES

Como evidenciado nos dados, o crescimento no nimero de es-
trangeiros no futebol brasileiro é expressivo. De acordo com
Poli e Besson (2011), esse fendbmeno pode ser consequéncia
do trabalho globalizado no esporte, o que aumenta o ndmero
e a dinamica das migracoes dos trabalhadores do futebol. Cor-
roborando com o autor, o comentarista televisivo e ex-jogador
profissional de futebol Eder Aleixo afirma que esse significativo
aumento das migracoes ocorre porque o futebol no Brasil esta
em baixa, pois ndao se vé mais uma diversificacdo de bons joga-
dores nas equipes do pais, que muitas vezes procuram solucoes
em paises vizinhos que muitas vezes apresentam boas opcoes
de jogadores em relacdo ao mercado brasileiro (Esporte Intera-
tivo, 2016).

Nesse sentido, apropriando-se também dos dados da litera-
tura académica anteriormente analisada, entende-se que, quan-
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to mais avancado o processo de globalizacdo da modalidade,
maior o ndmero de deslocamentos de individuos. Assim, ob-
serva-se 0 aumento da migracao de atletas do futebol (Poli e
Besson, 2011; Rial, 2008), no basquete (Chiba, 2013; Crossan,
2017), do voleibol (Pontes et al., 2018), e do atletismo e das
corridas de rua (Njororai, 2012; Nunes e Rocha, 2019).

No entanto, esse é um cenario no qual o Brasil geralmente
figura como o pais doador, diferente do cénario aqui analisado,
no qual é popularmente considerado como “o pais do futebol”.
A partir dessa compreensdo, entende-se o fluxo ja bem analisa-
do pela literatura, uma vez que o pais enviou diversos jogado-
res, tidos como craques, para as grandes ligas europeias. Como
mostra a midia, as estrelas do pais nao permanecem por muito
tempo no futebol nacional; logo, recebem propostas europeias
e ndo desperdicam a oportunidade, o que resulta na baixa qua-
lidade do futebol brasileiro, e leva os clubes a optarem por joga-
dores estrangeiros.

Comparando a realidade nacional com o cenario futebolis-
tico chinés, a introducao de jogadores estrangeiros € justificada
pela busca de uma melhora do nivel técnico do futebol local
(Schatz, 2020). Ainda no cenario chinés, é possivel relacionar o
momento do futebol e seu processo de expansdo com alguns
contetdos apresentados por Ravanel (1998), destacando trés
formas basicas de difusdao do esporte: por transplante, por re-
lacdo ou por imitacao.

« Por transplante: destaca-se o processo de origem da pra-
tica esportiva e a criacdo de clubes com sua prética em
outros paises.

+  Por relacao: é especificada de acordo com a troca cultu-
ral entre os praticantes e os estrangeiros.

- Por imitagdo: pessoas de diferentes paises aderiram ao
esporte depois de presenciarem sua pratica entre os
criadores originais (Ravenel, 1998).
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De acordo com Schatz (2020), no cenario chinés “as
atuacOes de jogadores estrangeiros permitiram que os clubes e
atletas chineses tivessem a possibilidade de aprender pela imi-
tacdo e pela prética” (p. 15).

Ao comparar com um estudo semelhante, nota-se que a
realidade de deslocamento geogréfico ndo é parecida com a
encontrada no presente estudo, ou seja, os dados referentes ao
futebol brasileiro (Poli, 2007). O estudo realizado na Inglaterra
aponta que a maioria dos atletas que migraram para o pais ao
longo das temporadas sdo de outros continentes, especialmen-
te da América do Sul e da Africa. Segundo o autor, a liberacio
progressiva da circulacdo de desportistas facilitou o processo.
No entanto, ao analisar as origens dos atletas, os dados se asse-
melham, pois os paises da América do Sul também sao os mais
recrutados.

Nesse sentido, observa-se que as grandes ligas europeias
sdo o objetivo de muitos jogadores de futebol, por isso fute-
bolistas de todo o planeta almejam migrar para o continente,
incluindo sul-americanos, africanos, asiaticos etc. No entanto,
no caso do Brasil, a maioria dos jogadores que se deslocam para
o campeonato local sdo predominantemente de paises vizinhos,
o que pode ser explicado pela proximidade geografica e pelas
semelhancas culturais. Assim, o pais se torna uma vitrine para as
grandes ligas europeias.

O estudo de Bond et al. (2018) evidencia esse papel do Bra-
sil. Para os autores, o pais exerce influéncia no mercado mundial
do futebol, atuando tanto como vendedor de talentos esporti-
vos quanto como comprador. Por meio de andlises, os autores
apontam que o Brasil ocupa um papel estrutural, atuando como
intermedidrio entre os paises classificados como ndcleos e os
pertencentes as posicoes de semiperiferia e periferia, sob uma
visdo sistémica da economia global (Bond et al., 2018). Em ou-
tras palavras, o Brasil seria a ponte para o acesso a outros mer-
cados do futebol.

Educacién Fisica y Deporte, 42(2) 171
Jul-Dic 2023



No entanto, para compreender possiveis justificativas para a
formacdo do processo migratério, é necessario levar em conside-
racao a influéncia de diversos fatores (Rojo, 2020). Dentre eles,
estdo as leis e regulamentacGes que permitem o trabalho esporti-
VO Nno pais, tanto no ambito estatal quanto no das representacoes
esportivas, as condicoes socioecondmicas dos paises, a cultura
esportiva e a capacidade de producao de talento esportivo.

O primeiro ponto a ser analisado é em relacdo a cultura es-
portiva e a capacidade de producdo de talentos na modalidade.
Nesse sentido, o Brasil é considerado “o pais do futebol”, ou,
nas palavras de Junior (2013), o pais de grandes futebolistas.
Diversos jogadores considerados os melhores do mundo sairam
daqui, e muitos desses assinando contratos milionarios. Os jo-
gadores de futebol brasileiros ocupam uma parte significativa
do mercado globalmente conhecido, no qual se concentram os
principais jogadores e clubes (Rial, 2008).

Em 2019, o Brasil ocupava a terceira colocacdo no ranking
mundial de paises no futebol da FIFA, enquanto os paises que
cederam jogadores ao campeonato brasileiro apareciam em po-
sicoes inferiores. O primeiro deles é a Argentina, na 9% posicao,
seguida pela Colémbia, na 10° O Paraguai aparece apenas na
402 posicao (FIFA, 2019).

Compreende-se, entdo, que nas propostas de andlise de
Crossan (2013), o futebol é um esporte primario no Brasil, sendo
0 pais uma nacao semiperiférica. Classificacao a qual também
se enquadram os paises de origem dos futebolistas estrangei-
ros. Em sintese, o nimero de brasileiros que deixam o pais para
atuar no exterior é maior que o nimero de estrangeiros que
entram no Brasil. Isso se deve ao fato de o Brasil ter no futebol
seu esporte primdrio e ser um grande produtor de talentos na
modalidade (Barbosa, 2007).

Outro aspecto que pode facilitar ou restringir o acesso e a
participacao de jogadores estrangeiros nos campeonatos nacio-
nais é a politica adotada pelo pais. No Brasil, por exemplo, o
Estado promulgou a Lei n. ¢ 9.615/98, mais conhecida como Lei
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Pelé, que, segundo Rial (2008), é uma forma muito semelhante
a Lei de Bosman. A Lei Pelé flexibilizou a relacdo do jogador,
tornando-o um trabalhador com direito de escolha em relacao
ao exercicio de sua forca de trabalho (Rial, 2008).

O caso de Bosman é um dos mais conhecidos no meio jor-
nalistico e académico. Ele envolve um jogador que recorreu a
justica para ser liberado para atuar em outro time. A situacao
foi a base para o acordo assinado em 1995, que permitiu que
jogadores atuassem em outros paises dentro da Europa (Bin-
der e Findlay, 2012; Madichie, 2009). Diante da repercussao do
caso, estudos foram realizados para analisar suas implicacoes
(Madichie, 2009) e seus efeitos (Binder e Findlay, 2012) gerados
a partir da implementacao da lei.

No entanto, ndo apenas o Estado atua na regulacao do se-
tor esportivo, sendo que as organizacoes de representacao da
modalidade também estabelecem suas proprias regras e regula-
mentacoes para a presenca de jogadores estrangeiros em seus
eventos. No caso do Campeonato Brasileiro, esse papel é des-
empenhado pela CBF. Nesse sentido, a regulacdo nao limita a
contratacao e inscricao de estrangeiros na competicao.

Entretanto, ha o estabelecimento de cotas de escalacao para
partidas isoladas. Inicialmente, era permitida a escalacdo de, no
maximo, trés estrangeiros por partida. Com a expansao do nu-
mero de atletas estrangeiros registrados nos clubes de futebol,
no entanto, a entidade aumentou o limite de atletas estrangei-
ros participantes das partidas das competicdes nacionais de trés
para cinco (CBF, 2012, 2013; Lance, 2020; Leister Filho e Oli-
veira, 2020).

Analisadas as questdes regulatorias para a presenca dos jo-
gadores estrangeiros no Brasil, também é importante considerar
0s aspectos socioecondmicos dos paises, sendo que o cendrio
investigado revela uma proximidade entre os dados. Para essa
andlise, foi utilizada a nocao de desequilibrio econémico entre
os Estados-nagdes envolvidos no fendbmeno migratério (Dorigo
e Tobler, 1983; Giddens, 2008). Para essa leitura, assume-se que
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0s paises sdo partes de um sistema mundial no qual sdo classi-
ficados de acordo com seu status socioecondémico (Chepyator-
Thomson e Ariyo, 2016; Giddens, 1991).

Nesse ponto, as andlises foram realizadas a partir do uso
de indicadores socioecondmicos. Esses indicadores podem ser
utilizados em estudos académicos, como é o caso aqui. “Para
a pesquisa académica, o indicador social é, pois, o elo entre os
modelos explicativos da teoria social e a evidéncia empirica
dos fendbmenos sociais observados” (Jannuzzi, 2002, p. 55).
Nesse comparativo, utilizaram-se o indice de Desenvolvimento
Humano (IDH), o Produto Interno Bruto (PIB), por Paridade do
Poder de Compra (PPC) e a Linha Nacional da Pobreza (LNP).

Os dados referentes ao IDH mostram que ambos os paises
obtiveram uma melhora no indicador nos entre os anos de 2005
e 2017. Nos dltimos anos, Argentina e Uruguai apresentaram
nivel de desenvolvimento muito elevado (0,82 e 0,8), enquanto
Brasil, Colémbia e Paraguai apresentaram nivel elevado (0,75;
0,74; 0,7).

O cenario apresentado pelo PIB-PPC é semelhante, e ob-
serva-se, além do avanco registrado no recorte temporal, que
Argentina e Uruguai se destacam, com valores acima de 20 mil
dolares anuais nos dltimos anos. Ja o Brasil aparece com valo-
res proximos a 15 mil ddlares por ano, seguido pela Colémbia
e pelo Paraguai. Por fim, analisar a populacao abaixo da linha da
pobreza internacional demonstra que os indicadores também
melhoraram nesse aspecto durante o periodo da pesquisa. No
entanto, nessa questao, o Brasil é o pais que apresenta os piores
indicadores, com 4,4 % da populagao vivendo abaixo da linha
da pobreza internacional, o que significa que dispoem de me-
nos de 1,90 délares ao dia para sobrevivéncia.

Como pode ser observado a partir dos dados socioecon6-
micos, em um nivel macrossocial, esse fator ndo pode ser consi-
derado o tnico de atracdo dos jogadores estrangeiros, uma vez
que dois dos paises que mais enviaram atletas possuem indica-
dores melhores que o Brasil. No entanto, quando se analisa a
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relacdo econdmica dentro do contexto do futebol, percebe-se
que o cenario brasileiro se sobressai frente as nacoes vizinhas.

De acordo com Gongalves (2013) o mercado brasileiro do
futebol era o sexto maior do mundo em geracao de receitas, fi-
cando atras apenas das grandes ligas europeias. Em 2018, a CBF
realizou um estudo sobre o impacto do futebol na economia
nacional. Além de outros achados, constatou-se que, dentre os
mercados mundiais, o futebol brasileiro ainda s6 perde para o
europeu (CBF e EY, s.d.). O relatério mostra que o futebol bra-
sileiro movimentou 52,9 bilhoes de reais durante o ano. Além
disso, o nimero atletas profissionais registrados superou 88 mil,
sendo que 162 eram estrangeiros. Ja em relacao aos jogadores
brasileiros atuando no exterior, esse nimero era de 4.700 (CBF
e EY, s.d.).

Ao analisar os aspectos relativos a popularidade e ao status
do futebol entre os paises, bem como as questoes de politicas
migratérias e econdmicas, evidencia-se que ndo ha um elemento
Unico que justifique o processo migratorio para o Brasil. Em re-
lacdo ao status do futebol, tanto nos paises que mais cederam
atletas quanto no Brasil, a modalidade é considerada a mais po-
pular entre as populares. No entanto, no que se refere a visao
internacional do futebol, o Brasil apresenta-se melhor posiciona-
do no status mundial.

Quanto as politicas migratorias, observou-se que ndo ha
uma politica de restricdo a entrada desses atores por parte do
Estado. Quando se analisa a regulamentagao institucional, ob-
serva-se que nao a restricoes para a contratacdo de estrangeiros,
sendo permitida apenas cotas para escalacdo em jogos. Esse
fato também que foi flexibilizado durante o recorte temporal,
passando de uma limitacdo de trés para cinco jogadores estran-
geiros por partida.

Por fim, quando se abordam as questbes econdmicas cons-
tata-se que as questdes macroecondmicas dos paises nao se
revelam como diferencial, uma vez que dois paises que mais
cederam jogadores, segundo os indicadores, apresentam con-
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dicoes melhores que as do Brasil. Porém, quando se olha para a
economia no contexto do futebol, o Brasil se apresenta com uma
posicdo mais favoravel dentro do sistema esportivo mundial.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com o objetivo de analisar a migracao de atletas estrangeiros
para competir no Campeonato Brasileiro de Futebol Série A, os
resultados apresentaram que houve um aumento significativo
no ndmero de atletas estrangeiros que migraram para o futebol
brasileiro durante todas as temporadas do campeonato, exceto
em 2015. Os clubes que mais receberam esses jogadores fo-
ram Grémio, Internacional e Athlético Paranaense, sendo que
o Grémio contou com os estrangeiros em todas as temporadas
do campeonato, exceto em 2005. Observou-se também que a
Argentina foi o maior doador de jogadores estrangeiros para o
Brasil, seguida por Colémbia, Paraguai e Uruguai.

Essas informacoes revelam que o padrdo de migracao de
jogadores para o Campeonato Brasileiro de Futebol Série A é
majoritariamente continental, ou seja, os migrantes sao origina-
rios do continente americano. Também é possivel compreender
também que a utilizacdo de jogadores estrangeiros aumenta no
inicio e ao longo de uma nova temporada. E importante ressaltar
que o atual estudo apresenta algumas limitacoes, pois alguns
pontos, como as equipes pelas quais competiram e seu destino
apos sairem do futebol brasileiro, entre outras informacdes re-
levantes, podem ser considerados em estudos futuros sobre a
migracao no futebol brasileiro.

Por fim, uma consideracao que possivelmente contribuiria
para a ampliacdo dos estudos relacionados a migracdo de joga-
dores é a realizacdo de um estudo um pouco mais avancado,
incluindo entrevistas e questionarios para analisar a vida destes
jogadores fora de seu pais, visando incluir na pesquisa elementos
concretos que revelem as condicbes em que se encontram e
quais sao seus objetivos como migrantes no mundo do futebol.
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Os jogadores de futebol, em geral, ocupam uma parcela econd-
mica e numérica significativa, e essa circulacdo, com um merca-
do globalmente conhecido, cria nicleos importantes, onde se
concentram os principais jogadores e os principais clubes (Rial,

2008).
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