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RESUMEN

El trabajo presenta los resultados de un ejercicio académico
de relectura del articulo: publicado en el primer nimero de la
revista Cuadernos de Ocio, en 1997: «Eutopia y realidad del
ocio en nuestro tiempo». Esta nueva lectura pretende reconocer
los giros epistemoldgicos y conceptuales en torno al ocio, el
tiempo libre, la lidica, el juego y la recreacion. También se busco
examinar las categorias que siguen siendo relevantes para el
grupo de investigacion «Ocio, expresiones motrices y sociedad»
(Gocemos), tales como: realidad, locus de enunciacion, diversidad,
participacién y critica social. Se reconoce una preocupacion
perdurable por significar la responsabilidad histérica frente a los
procesos de formacién y por reivindicar una perspectiva del ocio,
del tiempo libre y de la recreaciéon mas solidaria, cooperativa,
alegre, creativa, imaginativa y comprometida con la transformacién
de los contextos.

PALABRAS CLAVE: critica social, eutopia, ocio, recreacion,
tiempo libre.

ABATRACT

This document presents the results of an academic exercise in
rereading the article published in the first issue of the journal
Cuadernos de Ocio in 1997. This new reexamination aims to
recognize the epistemological and conceptual shifts surrounding
leisure, free time, playfulness, games, and recreation. It also
sought to examine the categories that remain relevant to the
‘Gocemos’ research group, such as reality, locus of enunciation,
diversity, participation, and social criticism. There is a recognized
enduring concern to emphasize historical responsibility in the
processes of education and to advocate a perspective on leisure,
free time, and recreation that is more supportive, cooperative,
joyful, creative, imaginative, and committed to transforming
contexts.

Molina-Bedoya, V. A. (2025). Revisitando «Eutopia y realidad del ocio en
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RESUMO

O trabalho apresenta os resultados de um exercicio académico
de releitura do artigo publicado na primeira edicdo da revista
Cuadernos de Ocio, em 1997. Essa nova leitura pretende
reconhecer as mudancas epistemolégicas e conceituais em torno
do lazer, do tempo livre, da ludicidade, do jogo e da recreacao.
Também se procurou examinar as categorias que continuam a
ser relevantes para o grupo de pesquisa ‘Gocemos’, tais como:
realidade, locus de enunciagao, diversidade, participacao e critica
social. Reconhece-se uma preocupagao duradoura em significar
a responsabilidade histérica perante os processos de formacao
e em reivindicar uma perspectiva do lazer, do tempo livre e da
recreagdo mais soliddria, cooperativa, alegre, criativa, imaginativa
e comprometida com a transformagao dos contextos.

PALAVRAS-CHAVE: critica social, eutopia, lazer, recreacdo,
tempo livre.

INTRODUCCION

Para celebrar y conmemorar los veinticinco afos del grupo
«Ocio, expresiones motrices y sociedad» (Gocemos) de la
Universidad de Antioquia, me parecié una buena ocasion para
releer una de las primeras reflexiones escritas con el colega José
Fernando Tabares Fernandez, publicada hace veintiocho anos
en el primer nimero de Cuadernos de Ocio".

“Este fue uno de los primeros intentos por crear una revista alrededor del tema en Colom-
bia, que luego mudé a la Revista Ocio y Sociedad. Por la misma época, junto con otros
colegas, se lanzé el primer nimero de la revista Pedagogia y motricidad humana, de la
cual solo se publicé un nimero.

Educacion Fisica y Deporte, 44(1) 3
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Se trataba de reivindicar una formacién holista, mas general y
que integrara mejor la dimension profesional con las tendencias y
las realidades contextuales de los territorios locales y globales. Con
esta intuicion, y siempre inquietos por las condiciones sociales
particulares de aquella época, se logré materializar una critica a
las nociones de tiempo libre, ocio y recreacion, fundamentandose
firmemente en la perspectiva del recreacionismo, es decir, en la
recreacion dirigida, que estaba muy presente en ese momento
histérico local. «Siempre sonadores, nunca resignados» era la
consigna de aquellos afios de estudiantes universitarios que
buscaban el cambio social.

Trasegares epistémicos y preocupaciones ontolégicas

Hoy, desde aca, desde cada uno de nosotros, desde lo que somos
y pensamos, desde nuestros suefios; desde este sitio, desde esta
Medellin, esta Antioquia, esta Colombia y esta América.

Tabares Fernandez y Molina Bedoya, 1997, p. 5

Aquel texto comenzaba con una defensa clara del lugar
desde lo que hoy reconoceriamos como el locus (el lugar)
de enunciacion. Aunque desde entonces la comprension del
concepto ha progresado, si denotaba nuestra preocupacion por
situar el espacio desde el que se genera la enunciacion, el interés
preciso por la instalacién del discurso: ;bajo qué condiciones
de posibilidad social, cultural, politica y epistemoldgica se logra
la comunicacién?

Hoy endia, el locus de enunciacién problematiza las nociones
y los descriptores con los que nombramos el mundo, muchos
de los cuales vienen determinados por la razén hegemonica,
moderno-occidental, capitalista y colonial que se impone sobre
las otras formas de nombrar propias de los territorios periféricos
(Sudrez Lépez, 2019). El locus de enunciacién pretende resituar
un horizonte de sentido mas alla de la modernidad europea.

Molina-Bedoya, V. A. (2025). Revisitando «Eutopia y realidad del ocio en
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Sin embargo, no se pretende negar los avances tedrico-
epistemoldgicos de otras latitudes, sino resignificarlos y
apropiarlos, teniendo en cuenta que toda idea siempre ha
obedecido a una necesidad especifica de pensamiento en cada
momento histérico concreto (Torres Carrillo, 2019).

Por el contrario, desde la perspectiva de la diversidad
epistémica, los conceptos y las categorias han surgido para
atender las urgencias especificas de los contextos histéricos,
sociales y culturales y que, por ello, no es suficiente un pensar
como accién instrumental, sino que es preciso un pensar
que esté ligado a aquello que lo hizo posible, es decir, a la
produccién de la vida y también un pensar que esté de cara a
la realidad (Sudrez Lépez, 2019).

Ahora bien, junto con esta defensa del lugar en la
enunciacién del mundo también se encuentra la preocupacion
por la realidad. Habia una inquietud punzante por la realidad
vivida, por la realidad real, esa que determina las formas de vida
de los individuos y los colectivos en cada momento histérico
concreto. Habldbamos entonces de una sociedad injusta, de
fanatismos y de corrupcion.

Un proyecto que pueda responder a la realidad que vivimos

hoy, llena de injusticias, fanatismos, corruptelas e intereses

particulares que se han dado el derecho de considerar esta
tierra como su parcela; una realidad cuyo discurso habla
de igualdad y equidad, de democracia y tolerancia, de
solidaridad y participacién, pero cuya practica nos muestra
desigualdades en los diversos campos. (Tabares Ferndndez
y Molina Bedoya, 1997, p. 5)

Se exponia una sociedad como la colombiana que para
el momento de la observacion parecia injusta, propensa al
privilegio y al dominio de una clase social sobre las otras, y a
la concentracién de la tierra en unas pocas manos. Tampoco
eran ajenas las desigualdades sociales, politicas, judiciales,

Educacion Fisica y Deporte, 44(1) 5
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econémicas y culturales que obstaculizaban la construccion
de una vida digna para toda la poblacién del pais. En este
punto—sin perder de vista, la singularidad histérica—, ya
muy avanzadas las primeras décadas del siglo XXI, que es
desalentador constatar, con Garcia Villegas (2018), que nuestra
sociedad todavia manifiesta enormes dificultades para vivir en
paz, ser democratica, socialmente igualitaria, econdmicamente
desarrollada y protectora de la naturaleza.

En ese horizonte de desigualdad se planteaba una defensa
de la diversidad y del caracter diferencial de los sujetos como
alternativa a la sociedad de la discriminacién y del despojo que
nos llevé a reconocer en el didlogo la capacidad para reivindicar
la diferencia y no recurrir mds a esas formas violentas que, incluso,
apelaban a la fuerza y que, en muchos casos, degeneraba en la
eliminacién fisica del opositor politico e ideoldgico.

De forma mas general, aquella era una critica a un momento
especifico de la historia de Colombia, unos tiempos signados
por una violencia que podiamos constatar en cifras tenebrosas,
como, por ejemplo, el asesinato de mas de 5000 dirigentes y
lideres sociales y populares de una organizacién politica como
la Unién Patridtica. Como sabemos, en las décadas de los
anos ochenta y noventa, el pais padecié una profunda crisis
social y politica marcada por la influencia del narcotréfico, de
la delincuencia comun, de los grupos alzados en armas y un
incremento generalizado de la desigualdad y la precariedad.

Ese escenario reflejaba la impronta histérica de las medidas
neoliberales en la situacion social de América Latina, que
evidenciaban la confrontaciéon entre las corrientes capitalistas
imperantes y los ideales de corte mas socialista en el continente.
En esta pugna llegé incluso a vaticinar el triunfo del proyecto
capitalista global sobre el uso del tiempo libre y del ocio. Como
destacé acertadamente Munné (1980), «Uno de los campos
mas afectados por el actual enfrentamiento ideolégico entre
capitalismo y socialismo es el del ocio o tiempo libre, en el que

Molina-Bedoya, V. A. (2025). Revisitando «Eutopia y realidad del ocio en
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el hombre se ocupa de actividades no sujetas, en principio, a
servidumbre» (p. 11).

En este mismo orden se reconoce la crisis del Estado
colombiano y se destacaba su incapacidad para satisfacer las
necesidades basicas de la poblacion, lo que se traducia en la
baja credibilidad como garante de derechos y administrador de
la cosa puablica en general. Ya entonces en las primeras lineas
del documento llamdbamos la atencién sobre la desigualdad
politica que creaba la crisis de participacién en las decisiones
estructurales del pafs, argumentando que «las protestas y
reclamos en nuestro pais se constituyen en un delito castigado
con la carcel, el destierro o la vida» (Tabares Fernandez y
Molina Bedoya, 1997, p. 6).

Frente a esta realidad, el documento toma posicién critica
y propositiva, nos preguntamos claramente, desde el campo
del ocio, del tiempo libre y de la recreacién si «;Podemos
potenciar un proyecto social que impulse al nuevo pais y al
nuevo ciudadano?» (Tabares Fernandez y Molina Bedoya,
1997, p. 7). La respuesta afirmativa mostraba que era viable un
proyecto que enfrenta la desigualdad y la injusticia, para que
se vislumbraron los enrutamientos criticos y las apuestas por
sociedades e individuos Otros.

Alli empezaria a tomar forma eso que hoy se reconoce
como el horizonte critico del grupo de investigacion: una toma
de posicion a favor de los sectores vulnerables de la sociedad
colombiana como factor necesario para la concienciacion
y la generacién de procesos de cambio de esa realidad tan
profundamente cuestionada.

Desde aquella posicion critica, se problematizé no sélo la
especializacion temprana en lo deportivo y en el tecnicismo,
sino también la tendencia a maximizar el alcance de ciertas
propuestas de intervencién, como si fueran la solucion definitiva
a los problemas sociales amplios que se han revisitado hasta
este punto.

Educacion Fisica y Deporte, 44(1) 7
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Esto se plante6 desde unas experiencias que tuvieron un
impacto relativo, como Fttbol para la paz o Recreacion para la
convivencia:

Asi, pensamos, podremos trascender la situacion de querer

presentar propuestas que pretenden aparecer como la gran

alternativa, pero que, concebidas desde una sola variable,
obviamente en la practica, no pueden generar mas de lo
que les es posible (propuestas como Fttbol para la paz o las
jornadas recreativas para la convivencia, festivales para la
integracion, conciertos para la paz, si no son apoyadas por
intervenciones integrales no pasan de ser eslogan). (Tabares
Fernandez y Molina Bedoya, 1997, p. 8)

De ahi que esas propuestas debian estar muy bien valoradas
y articuladas, para no generar falsas expectativas y dimensionar
su impacto real y posible en los territorios. En este sentido,
se postulé la necesidad de definir nuevos referentes para las
practicas académicas con base en conceptos renovados de
hombre, pedagogia, economia, tiempo y sociedad, para que el
ocio y el tiempo libre se constituyeran como una opcién para
la emancipacién y la humanizacién

Esta propuesta se consideré intrépida debido al auge
de la doctrina capitalista global, que proponia argumentos
ideolégicos como el del fin de la historia de Fukuyama (1992),
uno de los autores de referencia del régimen de acumulacion
capitalista.

Contrarios a este callejon sin salida del triunfo del régimen de
acumulacion y concentracién, se anunciaba la confianza en los
suefios y la utopia de sociedades mejores, edificables desde un ocio
y un tiempo para el compartir, para el encuentro, la solidaridad, la
participacion, la concienciacion y la movilizacién: «El ocio debe
asumirse como favorecedor de propuestas formativas del nuevo
hombre colombiano y de la nueva Colombia» (Tabares Fernandez
y Molina Bedoya, 1997, p. 9).
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En aquellas circunstancias resultaron muy oportunas las
palabras de Viotto, «La politica puede garantizar las condiciones
exteriores de la libertad, pero solo la educacion puede permitir
vivir interiormente la libertad» (Tabares Ferndndez y Molina
Bedoya, 1997, p. 9).

La perspectiva del ocio en aquellos dias hacia referencia a
una expresion del ser humano fuertemente vinculada a la cultura
como condicion de posibilidad y de enunciacién variada. A
partir de alli, se criticaba la imposicién de formas Unicas de
referencia. Asimismo, se tomaba distancia de la idea de ocio
como constructo exclusivo de la sociedad industrial y de los
enfoques que lo asociaban exclusivamente con la actividad.

Un apoyo tedrico relevante al respecto es el de Olabuénaga,
«para quien el ocio no deberia ser considerado como un
fendmeno reciente y de futuro, sino de presencia histérica
universal. El ocio no es un producto moderno ni industrial
sino social, que histéricamente se va transformando en sus
significados y formas» (Tabares Fernandez y Molina Bedoya,
1997, p. 10).

Sumado a ello, se alude al ocio como una potencia humana,
un fenémeno histérico social y un factor dinamizador de los
procesos de desarrollo individual y colectivo. Al respecto, se
destacan algunas ideas: «Porque creemos en el ocio como
potencia humana, no lo entendemos al final o como resultado
de ningln programa econémico ni politico», o «El ocio como
fenédmeno histérico social es una categoria que esta por encima
del tiempo libre y de las condiciones de desarrollo de un
determinado pueblo», y también la necesidad de «Comprender
el ocio como factor dinamizador del desarrollo personal y de
la sociedad y como relacién inteligente y ecoldgica con su
entorno» (Tabares Ferndndez y Molina Bedoya, 1997, p. 11).

A través de estas ideas, se presento el ocio como posibilidad
de relacién del individuo consigo mismo, con los otros y con
lo otro, desde su potencialidad concienciadora, liberadora,
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imaginativa y transformativa; una relaciéon que no dependia
exclusivamente de las condiciones materiales de afluencia o
miseria, si de las condiciones histéricas concretas del periodo
de andlisis.

Se pudo constatar allilarelacién dialéctica entre ladimension
particular y la universal en los abordajes y las perspectivas
comprensivas del ocio y del tiempo libre, asi como la tension
entre los discursos locales y universales. Igualmente, se destaca
el ocio como factor de potencialidad para el despliegue personal
del sujeto y de la sociedad, sin perder de vista la conexién con
el entorno ecolégico-ambiental.

Pensamos que el desarrollo del ocio en Colombia y América

Latina no puede ser entendido como emulacién de los

paises desarrollados, es decir, mas que dedicar nuestras

energias a propuestas de ofrecimiento dentro de la amplia
oferta de la industria del ocio. Creemos necesario iniciar un
trabajo de andlisis alrededor de este fenémeno, identificado
mas que como actividad, como elemento potenciador con
regularidades propicias para la construccion de proyectos
alternativos que busquen incesantemente salidas creativas
a los problemas de esta sociedad. (Tabares Fernandez y
Molina Bedoya, 1997, p. 10)

La postura de aquellos dias guarda una estrecha relacién
con los planteamientos mas recientes de Molina Bedoya
(2022) sobre el ocio como «una prdctica social determinada
por las condiciones sociohistéricas del momento y del lugar. Si
bien alli hay un condicionamiento, una determinacién como
construccion sociocultural, también se da desde un vaivén
dialéctico entre la determinacion e indeterminacién» (p. 90).

De esta manera, se considera que el ocio es una parte
fundamental del acervo cultural de los pueblos y una necesidad
humana basica, tal como otras conquistas histéricas de los seres
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humanos como la educacién, la salud, el trabajo, el ambiente,
la seguridad, la paz, entre otras (Molina Bedoya, 2022).

Mas ain, Molina Bedoya (2022) reivindica «un ocio que,
como practicasocial, recreey actualice a sujetos y colectivos, que
propicie la reciprocidad, la humanizaciéon y horizontalizacion
con actividades y vivencias significativas para quien las vive,
desde aproximaciones queridas, compartidas, integradoras,
entreculturales y felicitarias» (p. 91).

Desde luego, esto contradice algunas de las valoraciones
predominantes que, eneseyalejanofin desigloinstrumentalizaban
el ocio, convirtiéndolo en una mercancia que funcionaba bajo las
|6gicas del entretenimiento y de la diversion. «El ocio debe estar
al servicio de la humanidad y no la humanidad al servicio del
ocio, bajo la figura de articulo de consumo dentro de la industria
del ocio» (Tabares Fernandez y Molina Bedoya, 1997, p. 10).

Hoy en dia, la vigencia de aquellas apreciaciones se puede
reconocer en la exacerbacién del consumo como modalidad
por excelencia del ocio. «La generacién del actual momento
histérico estd fuertemente signada por comportamientos
consumistas y expropiativos de gran impacto en la tierra y en
las formas como nos relacionamos entre nosotros y con los
otros seres» (Molina Bedoya y Osorio Linares, 2024, p. 241).

Se debe insistir en este punto. La l6gica consumista esta
muy bien articulada con el fenémeno de la aceleracion
social, expresion del proceso de produccion capitalista cuyas
repercusiones son notables en el tiempo libre como condicién
existencial de los sujetos y los colectivos, ya sea para su
emancipacion o para su enajenacion.

Por eso, se puede afirmar con Hartmut Rosa que «la aceleracion
técnica lleva a una mayor alienacién y produce una serie de
patologias sociales que violentan las relaciones humanas en todas
sus expresiones» (citado en Florito Mutton, 2023, p. 74).
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Del mismo modo, coincidiendo con Marx, aunque sin
pretender exacerbar la distancia entre trabajo y arte, pero si
sustentado en su critica a la division capitalista del trabajo y
a sus efectos en la integralidad de los seres humanos, Lukacs
(1974) advertia que es en el tiempo libre, como tiempo de
ocio y de posibilidad de las actividades superiores, donde los
hombres se hacen otros e ingresan al proceso de la produccion.

Después de todo esto, el escrito de 1997 retoma los
aportes del economista descalzo Manfred Max-Neef (1986)
sobre la defensa de lo pequeno y su nocién de eutopia. Vega
Cantor (2013), reivindicaba lo pequefio como defensa de los
sectores que son invisibles no porque sean pequefos, sino
porque el poder hegeménico los ha hecho invisibles, porque,
paradéjicamente, representan a la gran mayoria de la poblacion
mundial que padece la exclusion y las penurias del sistema de
acumulacién y desposesion global.

La propuesta de reproducir lo pequefio en tantas partes
como sea posible nos sirve para enfrentar el modelo de las
soluciones nacionales o de los estilos nacionales, tan en boga
en aquellos afos. Al respecto, se afirmaba que

ya no creo, para simplificar, en ninguna forma de

gigantismo. Por ende, creo, como economista descalzo, en

la accion local y en pequeias dimensiones. Es solo en esos
entornos en donde la creatividad humana y las identidades
significativas pueden realmente prosperar y aflorar. (citado

en Tabares Ferndndez y Molina Bedoya, 1997, p. 13)

Este argumento esta directamente relacionado con la nocién
de eutopia, que, a diferencia de la utopia, representa la bisqueda
de una sociedad no solo posible, sino también deseable desde
una perspectiva humana (Max-Neef, 1986).

Hoy, cuando se habla de utopia nos referimos a la
complejidad y el dinamismo de la sociedad local y global, lo
que pone a prueba la inconmensurable capacidad humana que,
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para Mills (2003), bien puede servir «para el esfuerzo supremo o
para la degradacion voluntaria, para la angustia o para la alegria,
para la brutalidad placentera o para la dulzura de la razén»
(p. 25). Es una utopia que, en tanto imaginacién socioldgica,
permite captar la historia, la biografia y las interrelaciones de
nuestra sociedad.

Se trata de insistir, tanto hoy como ayer, en que el ocio es
«un ambito que resulta de la mayor relevancia en la actualidad
al reflexionar sobre las condiciones de vida de amplias mayorias
en el mundo y sobre las deterioradas circunstancias que exhibe
el planeta en el presente» (Molina Bedoya y Osorio Linares,
2024, p. 240). Se trata de un desatrapamiento en favor de lo
posible y lo imaginable que se produce al enfrentarnos a la vida
social e histdrica.

Por dltimo, aunque no menos importante, las reflexiones
presentadas en 1997 se basaron en diversas practicas que en
realidad llegaron a implementarse, como los trabajos en los
barrios populares de Medellin con nifios, jovenes y adultos.
También marco el proyecto recreativo y cultural que se desarroll6
con el extinto Instituto de Seguros Sociales (ISS), donde se pudo
desarrollar una propuesta lidica y recreativa con mas de 500
personas adultas mayores pensionadas de esa institucion.

Lecciones aprendidas

Las décadas de los afios ochenta y noventa representaron para
Colombia y América Latina una época de cambios profundos
y de fuertes tensiones en varios dmbitos, como consecuencia
de la imposicién de medidas politicas y econémicas externas a
nuestros paises, con las que se buscaba facilitar el libre flujo de
los mercados para dar paso a la nueva sociedad planetaria: la
sociedad de la globalizacion o, como se la reconoce hoy, una
nueva fase de expansion del capital o neoimperialismo.
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Muy elocuente resulté por aquellos anos el discurso a favor
de esa macroteoria o megarrelato, ya que con él se buscaba dejar
atras la idea de los estados nacionales territoriales asociados a
la nacion. El idedlogo que mas reflexionaria sobre ello seria
Francis Fukuyama, quien, con su teoria del fin de la historia,
indicaba que la Unica salida que tenian los pueblos de superar
el atraso era a través del modelo de sociedad burguesa-liberal,
es decir, la sociedad capitalista en su maximo apogeo, que
representaba un triunfo ideolégico y politico irrebatible sobre
otras formaciones sociales. Esto era la superacion, segln esta
doctrina, de la tension ideoldgica, politica y econémica entre
regimenes de corte socialistas o comunistas y el régimen de
acumulacién capitalista global.

Este panorama social complejo implicaba repensar la
formacion y las actuaciones. Es aqui donde la reflexién sobre
el tiempo libre y la recreacion adquiere su lugar, en tanto
mecanismo portador de intencionalidades politicas y educativas
de primer orden. Y, como cualquier otra necesidad humana,
esta idea ha exigido luchas para garantizar la dignificacién
de la existencia de la sociedad, no como privilegio de ciertas
facciones sociales que lo instrumentalizan y mercantilizan,
negando su condiciéon fundamental para la buena vida tanto
individual como colectiva.

De ahi se desprende la comprension de estos fenémenos
como construcciones sociohistéricas que, desde perspectivas
criticas, pueden favorecer procesos de concienciacién y
cambio social a favor del nuevo hombre (y de la nueva mujer)
colombiano(a) y latinoamericano(a).

Con esto dejamos planteada la necesidad de seguir
avanzando en procesos de investigacion que, tanto hoy como
ayer, siguen siendo incipientes, pero que siempre deben estar
anclados a los territorios y a sus dindmicas constitutivas. Sobre
esto insistieron Fals-Borda y Rodrigues Brandao (1987), con el
objetivo de conseguir una ciencia y un conocimiento propios y
situados para la transformacién social.
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ABSTRACT

This study aimed at investigating the effects of foam roller
applications on joint mobility and performance in young
swimmers. Thirty swimmers participated in the study. 17 males
and 13 females. While the control group continued with the
regular swimming training and dynamic warm-up exercises, the
experimental group incorporated myofascial release techniques
into their routine. The eight-week study was conducted for four
days a week for two hours each day. The study used pre- and
post-test measurement methods. The SPSS package program was
used to analyze the obtained data. The results showed that the
swimming athletes who used the myofascial release technique
with a dynamic warm-up significantly improved their maximal
performance levels and flexibility values in all four styles
compared to the group that only used the traditional dynamic
warm-ups.

KEYWORDS: dynamic warm-up, flexibility, foam roller, joint
mobility, myofascial release, swimming performance.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue investigar los efectos de las
aplicaciones del rodillo de espuma en la movilidad articular y
el rendimiento en jévenes nadadores. En el estudio participaron
treinta nadadores: diecisiete hombres y trece mujeres. El grupo
de control continué con su entrenamiento habitual de natacion
y ejercicios de calentamiento dindmico, mientras que el grupo
experimental incluy6 técnicas de liberacién miofascial en su
rutina. El estudio, que duré ocho semanas, se llevé a cabo cuatro
dias a la semana durante dos horas cada dia. Se utilizé un método
de medicién antes y después de la prueba. Los datos obtenidos se
analizaron con el programa SPSS. Los resultados mostraron que los
nadadores que utilizaron técnicas de liberacion miofascial junto
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con calentamientos dindmicos mejoraron significativamente
sus niveles maximos de rendimiento y sus puntuaciones de
flexibilidad en los cuatro estilos, en comparacién con el grupo
que solo realizé calentamientos dindmicos tradicionales.

PALABRAS CLAVE: calentamiento dindamico, flexibilidad,
rodillo de espuma, movilidad articular, liberaciéon miofascial,
rendimiento en natacion.

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo investigar os efeitos da
aplicagcdo do rolo de espuma na mobilidade articular e no
desempenho de jovens nadadores. Trinta nadadores participaram
no estudo, dos quais 17 eram homens e 13 mulheres. Enquanto
o grupo de controlo manteve o seu treino regular de natagao
e 0s respetivos exercicios de aquecimento dinamico, o grupo
experimental incorporou técnicas de libertagdo miofascial
na sua rotina. O estudo, com a duragdo de oito semanas,
decorreu quatro dias por semana, durante duas horas por dia.
Foi utilizado o método de medicao pré e pos-teste. Os dados
obtidos foram analisados com recurso ao programa informatico
SPSS. Os resultados mostraram que os nadadores que utilizaram
técnicas de libertagdo miofascial juntamente com aquecimentos
dindmicos melhoraram significativamente os seus niveis
maximos de desempenho e a pontuacdo de flexibilidade nas
quatro modalidades em comparacdo com o grupo que apenas
realizou aquecimentos dinamicos tradicionais.

PALAVRAS-CHAVE: aquecimento dinamico, flexibilidade,
rolo de espuma, mobilidade articular, liberagdo miofascial,
desempenho na natagao.

Educacion Fisica y Deporte, 44(1) 19
Ene-Jun 2025



INTRODUCTION

Doday, the idea of improving athletic performance solely by
increasing athletes’ physical capacity is no longer accepted
because sports technology, biomechanical studies, and
ergogenic aids have increased performance to unprecedented
levels, setting new records. These developments continue
in the form of designing new sports equipment, producing
personalized equipment, and applying sports science more
broadly (Atasoy & Kuter, 2005).

In this context, flexibility training is widely used today to
improve and maintain physical fitness and health. It is also an
important factor in performance sports. Appropriate flexibility
enables muscle tissue to adapt more easily to stress and perform
more efficiently. It can help prevent or minimize injuries and
improve performance (Lardner, 2001).

Taylor et al. (1990) stated that muscle-tendon structures
exhibit a viscoelastic response to tensile loads. Regular static
stretching programs have been shown to increase muscle
performance and lead to significant improvements in hamstring
flexibility values associated with this increase. (Chan et al.,
2002; Hartig et al., 1999).

According to Taylor et al. (1990) and Gajdosik (2001),
gains in flexibility are related to the viscoelastic properties of
the muscle-tendon unit. However, these researchers have also
stated that regularly applied stress forces enable tissues to adapt
positively (Caiozzo et al., 2002; Goldspink et al., 2002; Friden et
al., 2000) and that different types of loading can improve athletic
performance (Ocak & Yildiz 2024).

The myofascial release technique (MRT), for example,
has recently become widely used among sports scientists and
coaches. The MRT technique involves creating long stretches in
the myofascial complex with low loads. It is an effective method
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for restoring optimal muscle length, reducing pain, and improving
muscule function (Ajimsha et al., 2015; Yildiz et al., 2018).

This technique typically involves using a foam roller (FR),
on which a person places their body and moves back and forth
to apply pressure to the fascia surrounding the muscles (Healey
et al., 2014). This relaxes the fascia (Curran et al., 2008; Renan-
Ordine et al., 2011). The most important feature of MRT is that
it increases flexibility without decreasing anaerobic power
performance (Renan-Ordine et al., 2011), which is why it is
widely used among athlets before exercise.

Conversely, numerous studies have concluded that flexibility
is a critical factor in swimming performance (Shrier, 2004; Zakas
et al., 2003). During adolescence, muscle coordination can
deteriorate, and joint mobility may decrease due to rapid growth.
Swimming exercises promote the balanced development of muscles
throughout the body. Keeping this in mind, many parents encourge
their children to swim to promote their physical development.

This study aimed to determine the effects of the myofascial
release method used as a warm-up technique on flexibility and
performance in young swimmers. The study was based on the
scientific data mentioned above.

METHODOLOGY

Research Model

This study investigated the effect of foam roller application on
swimming performance in swimmers using an experimental
model from quantitative research methods.
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Participants

The study included swimmers between the ages of 9 and 14 with
at least four years of swimming experience in Afyonkarahisar
Province and who did not have any health problems. There
were 30 participants in total: 15 in the experimental group (nine
girls, six boys) and 15 in the control group (seven girls, eight
boys). The participants were selected using th non-probability
sampling technique of convinient sampling.

Ethics Committee Approval

Permission for this study was obtained from the Afyon Kocatepe
University Health Sciences Scientific Research and Publication
Ethics Committee on September 26, 2019, with approval
number 09.

Procedure

Anthropometric measurements (height and body weight) and
flexibility of the hip and hind leg muscles were assessed using
the sit-and-reach test. Before the study began, 50-meters time
trials were conducted in freestyle, backstroke, breaststroke, and
butterfly styles.

The control group athletes were given a 30-minute dynamic
warm-up before training and then a 15-minute warm-up in
the water. They then performed 1 hour of main training and a
15-minute cool-down in the water. The total training time was
1.5 hours. The athletes in the experimental group performed 15
minutes of foam roller applications in addition to the 15-minute
dynamic warm-up exercises. Then they completed 15 minutes
of warm-up exercoses in the water, 1 hour of main training, and
15 minutes of cool-down exercises in the water, for a total of
1.5 hours.
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After the study, both groups performed standard cooling
exercises. Eight weeks later, one day after the final training
session, the same measurements were repeated as a post-test.
The flexibility of the candidates’ hind leg and hip muscles was
measured using a sit-and-reach test.

Warming Protocols

Dynamic Warm-Up Exercises

Athletes performed the following dynamic warm-up exercises:
forward run, backward run, toe walking, heel walking, walking
calf stretch, big bear walk, forward leg swing, walking hamstring
stretch, knee pull-up, carioca with high knee drive, walking
lunge with transverse reach, balanced gluteal stretch, dynamic
skip, high skip, rear leg swing, backward run, shuffle, run
with 360° turn, run with opposite 360° turn, and acceleration
(Aguilar et al., 2012).

50-Meter Swimming Test

Participants performed the 50-meter swimming test in the Afyon
Kocatepe University semi-Olympic swimming pool. They were
asked to swim the 50-meter distance as quickly as possible after
the exit command, using freestyle, backstroke, Breaststrok style,
or butterfly.

Foam Roller Applications

The foam roller exercises used in this study were performed by
the participants on five different parts of the body: the erector
spinae, iliotibial band, hamstrings, quadriceps femoris, and
calves. These exercises targeted anterior and posterior muscle
groups in the lower and upper extremities.

For each muscle group, participants rolled the segmented
foam roller from the begining to the end of the muscle region,
then returned to the starting position. This action was repeated
for 30 seconds for each muscle group. This was done once
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for each region. There was a 20-second transition between
applications of the two exercises (Healey et al., 2014).

Sit and Reach Test

Participants sat on a flat hard floor. The sit-and-reach table was
fixed to the floor. Participants placed the soles of their bare feet
flat on the table and reached forward with their arms and fingers
stretched out. They were then asked to hold the last point with
both hands for one or two seconds. After two attempts for each
candidate, the best score was recorded.

Data Analysis

In this study, pre-test and post-test data were recorded on a
computer. The measurement results were analyzed using the
SPSS program. First, a normality test was performed on the
obtained data. A t-test was used to compare normally distributed
data in two groups, and a paired t-test was used for intra-group
comparisons. An intraclass correlation coefficient test with a 95
% confidence interval was applied to determine the relationship
between the pre-test and post-test values of the intragroup data.
A significance level of p < 0.05 was accepted.

RESULTS

Table 1 shows statistical analyses of the demographic characteristics
of the male and female swimmers who participated in the study.
The study included 30 athletes: 17 boys and 13 girls. There was no
difference in height or body weight between the athletes. These
results indicate that experimental and control groups are similar.
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Table 1. Demographic characteristics

Parameter Age Height  Weigt
X 11.71 152.47 44910
Male N 17 17 17
Standard Deviation 1.649 12.630 11.972
X 10.77 145.23 42.187
Female N 13 13 13
Standard Deviation 1.301 9.842 11.443
X 11.47 151.87 45.824
Experiment N 15 15 15
Standard Deviation 1.457 9.117 8.092
X 11.13 146.80 41.636
N
Control 15 15 15
Standard Deviation
1.685 14.001 14.320

Note. Own ellaboration.

Table 2 shows that there was no statistically significant
difference (p > 0.05) between the 50-meter freestyle pre-test
and post-test results of the control group. However, statistically
significant differences were observed in the 50-meter backstroke,
50-meter Breaststrok, 50-meter butterfly and sit-and-lie tests (p

< 0.05).
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Table 2. Statistical analysis of pre-test and post-test results of the control group

- Standard
Parameters N X e % t P
50 Meter Pre-test 15 48.304 7.918
0.77  1.266 226
Freestyle Post-test 15 47.930 8.226
50 M Pre-test 15 60.283 13.519
eter
Backstroke 1.79 3.835 .002**
Post-test 15 59.204 13.355
500 Pre-test 15 62.728 12.259
eter-
Breaststrok 2.85  6.755 000
Post-test 15 60.940 12.140
S0 M Pre-test 15 60.624 11.375
eter
Butterfly 1.50 3.414 .004**
Post-test 15 59.716 10.837
Sit and Pre-test 15 26.53 3.962
itan
Reach 7.31 -6.052 .000**
Post-test 15 28.47 3.894

Note. Own ellaboration.

Statistically significant differences emerged between the pre-
test and post-test values of all styles of the experimental group from
myofascial release techniques and dynamic warm-up exercises
during the eight-week study period (p < 0.01) as seen in table 3.
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Table 3. Statistical analysis of pre-test and post-test results of experimental groups

= Standard
Parameters N X Deviation % t P
50 M Pre-test 42.920 6.904
eter- sk
Freestyle 15 3.88 4.771 .000
Post-test 41.256 6.435
.- Pre-test 53.779 15.299
eter
Backstroke 15 7.03 5.835 .000**
Post-test 50.001 13.890
50 M Pre-test 64.617 16.464
eter-
Breaststrok 15 14.81 5.214 .000**
Post-test 55.047 10.622
50 M Pre-test 58.053 14.821
eter K%
Butterfly 15 8.90 4.373 .001
Post-test 52.884 12.211
Sit and Pre-test 27.07 6.216
itan
Reach 15 17.36  -17.082  .000**
Post-test 31.77 6.582

Note. Own ellaboration.

As shown in Table 4, when the post-test performance
measurements of the group that warmed up with the myofascial
relaxation technique in addition to the dynamic warm-up and the
group that only performed the dynamic warm-up were analyzed,
it was concluded that the differences in the 50-meter freestyle
pre-test and post-test results were statistically significant, while
the differences in the other parameters were not (p > 0.05).

The average grade of the experimental group in the
50-meter freestyle was 41.25 seconds, while the average grade
of the control group was 47.93 seconds. The average grade of
the experimental group in the 50-meter backstroke was 50.00
seconds, while the average grade of the control group was 59.20
seconds. The average grade of the experimental group in the
50-meter Breaststrok was 55.04 seconds, while the control
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group’s average was 60.94 seconds; the average for the 50-meter
butterfly style was 52.88 seconds, while the control group’s
average was 59.71 seconds; and the average for the sit-lie test
was 31.77 cm for the experimental group and 28.47 cm for the
control group.

Table 4. Statistical analysis of post-test results of experimental and control groups

- Standard
Parameters Group N X Deviation t P
Experiment 15 41.256 6.435
50 Meter-
Freestyle 2,475 -020*
Control 15 47.930 8.226
Experiment 15 50.001 13.890
50 Meter
Backstroke -1.850 075
Control 15 59.204 13.355
Experiment 15 55.047 10.622
50 Meter-
Breaststrok 1415 168
Control 15 60.940 12.140
Experiment 15 52.884 12.211
50 Meter
Butterfly -1.621 116
Control 15 59.716 10.837
J Experiment 15 31.77 6.582
Sit an
Reach 1.671 .106
Control 15 28.47 3.894

Note. Own ellaboration.

Table 5 shows that the breaststroke and the sit-and-reach
test have the largest percentage difference in favor of the
experimental group between the values of the experimental and
control groups. The control group showed positive improvements
in the following areas: 1.79% in the 50 meters backstroke, 2.85%
in the 50 meters breaststroke, 1.50% in the 50 meters butterfly,
and 7.31% in the sit-and-reach flexibility test.
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Table 5. Percentage of pre-test and post-test data of experimental and control

Experiment Group 1441 Group Pre and

Sl i aSﬂ;E‘,’::,Iﬁ“ % PpostTest % Difference
oM
Backstroke 7.03 179
g0 Meter 14.81 2.85
Eé%tt"gf}leyr 8.90 1.50
Sit and Reach 17.36 7.31

Note. Own ellaboration.

As shown in Table 6, the experimental and control groups
demonstrated high reliability (0.90-0.99) in their pre- and post-
test results (p < 0.05).

Table 6. Reliability of pre-test and post-test data of experimental and control groups

Experiment %95

Control %95 Confidence

Parameters ¢ onfidence interval interval
50 Meter
Freestyle 0.99 (0.96-0.99) 0.99 (0.98-0.99)
50 Meter

Backstroke 0.99 (0.97-0.99) 0.99 (0.99-0.99)
50 Meter

Breaststrok 0.90 (0.71-0.96) 0.99 (0.99-0.99)
50 Meter
Butterfly 0.97 (0.91-0.99) 0.99(0.99-0.99)

Sit and Reach

0.99 (0.97-0.99)

0.97 (0.92-0.99)

Note. Own ellaboration.
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DISCUSSION

A total of 30 swimmers participatede in the study: 17 boys
and 13 girls. The athletes participated in the study as either
the control or experimental group. There were no differences
between height or body weight between the participants. These
results indicate that experimental and control groups are similar.

The study showed that in the pre-test and post-test results
of the control group, there were no statistically significant
differences in the results of the 50-meter freestyle. In contrast,
statistically significant differences were observed in the 50-meter
backstroke, 50-meter breaststroke, 50-meter butterfly, and the
seated reach test. This is because freestyle is a technique that
anyone who enters the water tries to perform. People adapt to
this technique. Most individuals repeat the freestyle and have a
skill related to this style. Other styles often include techniques
that are unknown to people, which they do not generally use
and require technical preparation. Therefore, it is thought that
there are differences in the skills of these styles that people
learned during the eight-week period between the pre-test and
the post-test.

As shown in the results, there were differences in the pre
and post-test values for all styles in the experimental group
that were statistically significant (p < 0.05). The results of the
post-test for the group that performed myofascial release tech-
niques in addition to dynamic warm-up exercises during the
eight-week study period were better than the pre-test results.
According to the results, the group that warmed up with the
myofascial release technique performed better. In addition to
classical and standard warm-up methods, myofascial release
method, which is a different method, a technique that attracts
the attention of athletes and can always be applied individually,
increased the performance in the experimental group.
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According to what was indicatedin the literature, the most
important feature of the myofascial release technique is that
it increases flexibility without decreasing anaerobic power
performance (Renan-Ordine et al., 2011). This technique is
widely used among athletes before exercising.n this context, the
flexibility values of the experimental group improved more than
those of the control group. This positive increase in flexibility
values can be attributed to the fact that swimming exercises
performed for eight weeks, four days a week, and two hours a
day improved range of motion positively.

Regarding the post-test performance of the two groups: one
that warmed up using myofascial release technique in addition
to dynamic warm-up, and one that only performed a dynamic
warm-up, it is evident that the results of the pre-test and post-test
of 50 meters freestyle for the group that performed MRT showed
a statistically significant difference, while the differences in
other parameters were not statistically significant (p > 0.05).
In fact, the group that used MRT scored lower than the control
group in terms of duration in all strokes. In other words, MRT
positively increased the swimmers’ performance. However,
these differences were not statistically significant.

Another aspect to highlight is that the control group showed
positive improvements in terms of percentage difference in the
following areas: 1.79% in the 50 meters backstroke, 2.85% in
the 50 meters breaststroke, 1.50% in the 50 meters butterfly,
and 7.31% in the seated and reach flexibility test. The pre and
post test values for the experimental group increased by 3.88%
in the 50 meters freestyle, 7.3% in the 50 meters backstroke,
14.81% in the 50 meters breaststroke, 8.90% in the 50 meters
butterfly, and 17.36% in the seated and reach flexibility test.
This shows that the breaststroke and the seated and reach
test have the highest percentage difference in favor of the
experimental group between the values of the experimental
and control groups. These results demonstrate that myofascial
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release method significantly improves swimmers’ performance
compared to dynamic warm-up method.

As stated in the literature, the most important feature of the
MRT is that it increases flexibility without decreasing anaerobic
power performance (Renan-Ordine et al., 2011). This technique
is widely used among athletes before exercise. In this study, the
flexibility values of the experimental group improved more than
those of the control group. This positive increase in flexibility
improved the range of motion of the joints. This allowed the
swimmers to reach farther and apply branch-specific techniques
more effectively. The difference arising from the myofascial
release technique resulted in the experimental group receiving
better grades in all styles compared to the control group.
Therefore, it can be concluded that the myofascial release
method improved the swimmers’ performance.

Studies have shown that myofascial release technique
positively contribute to athletic performance (Halperin et al.,
2014; MacDonald et al., 2013; Miller & Rockey, 2006; Peacock
et al., 2014; Yildiz et al., 2018). Strength development training
techniques are important for achieving a high level of motor
performance. The strength training and exercises we perform
during sports engage our joints and muscles.

One of the most important factors for success in sports is
strength, which can be developed through training to achieve
superior motor performance. This type of training includes joints
as well as muscles (Akkoyunlu etal., 2006). Concurrently, studies
examining the MRT have shown positive effects on joint range
of motion, the vascular system, and the central nervous system
(Hall et al., 2011; Okamoto et al., 2014). Sullivan et al. (2013)
had 17 university students apply constant pressure with foam
rollers to their hamstring muscles. Afterwards, they reported
that foam roller application increased joint motion angles in the
hamstring muscle group by more than 4 %.
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The Breaststrok style requires heel flexibility in the opposite
direction. This flexibility is necessary for Breaststrok-style
swimmers and enables the feet to propel themselves through
the water from a farther back position (Alpar, 1988). Supporting
our findings, Kippenhan (2002) reported a high correlation
between ankle internal rotation range of motion and maximal
performance in the Breaststrok style. Additionally, Jagomagi
& Jurimae (2005) found that 100-meter breaststroke exercises
improved knee external rotation and ankle supination flexibility
by 24.4 %.

Sports injuries exhibit branch-specific distributions (Ocak et
al., 2019). Once success is achieved, the MRT can be considered
an effective exercise method for protecting athletes from
injury by increasing joint mobility prior to training. Significant
differences were observed between the pre-test and post-test
results of both groups that applied the dynamic warm-up and
myofascial release methods.

The improvements in the group that applied the myofascial
relaxation method were higher than those in the group that
applied the dynamic warm-up method. The experimental group
improved in four styles more than twice as much as the control
group. Additionally, it was observed that the flexibility values of
the group that practiced foam rolling with a dynamic warm-up
improved significantly more than those of the control group.

These results indicate the positive effects of foam roller
applications on the fascia. In this context, it’s recommend that
coaches, athletes, and sports scientists use myofascial release
technique in addition to a dynamic warm-up to increase
flexibility, improve performance, enhance efficiency, and
prevent injuries.
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ABSTRACT

This study aimed at evaluate the effects of strength training with
inertial devices on the performance and body composition of
female professional futsal players, and the subsequent detraining
period. Eleven players from a first division Spanish league
participated in six weeks of supervised training, followed by four
weeks of strength training cessation. Specific on-court training
was maintained throughout. Body fat percentage decreased
after the intervention and remained low after detraining.
Jump performance increased after the intervention and after
detraining. Sprint performance was improved in the 5-, 10- and
20-meter distances only after the intervention. Velocity and
power outcomes during the squat exercise showed significant
improvement after the intervention and after detraining. Six
weeks of twice-weekly strength training using inertial devices
could be an optimal way to improve performance and body
composition. These improvements were maintained after a four-
week detraining period, during which the players only trained
on the futsal court.

KEYWORDS: detraining, futsal, inertial technology, eccentric
overload, neuromuscular training, strength training.
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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue evaluar el efecto del entrenamiento
de fuerza con dispositivos inerciales sobre el rendimiento y la
composicién corporal de jugadoras profesionales de futbol sala,
asi como su evolucion durante un periodo de desentrenamiento
posterior. Once jugadoras de primera divisién de una liga espanola
realizaron un entrenamiento supervisado de seis semanas, seguido
de cuatro semanas de cesacion del entrenamiento de fuerza,
mientras mantenian el entrenamiento especifico en pista. El
porcentaje de grasa corporal disminuyé tras la intervencion y se
mantuvo tras el periodo de desentrenamiento. El rendimiento en
los saltos aumento6 después de la intervencion y durante el periodo
de desentrenamiento. El rendimiento en los sprints de 5, 10 y
20 metros de distancia mejor6 solo después de la intervencion,
mientras que los resultados de velocidad y potencia durante el
ejercicio de sentadilla mostraron mejoras significativas después de
la intervencion y el periodo de desentrenamiento. Seis semanas de
entrenamiento de fuerza con dispositivos inerciales, dos veces por
semana, podrian ser un estimulo 6ptimo para mejorar el rendimiento
y la composicién corporal. Estas mejoras se mantuvieron después
de un periodo de cuatro semanas de desentrenamiento, en el que
las jugadoras solo entrenaron en la pista de fttbol sala.

PALABRAS CLAVE: desentrenamiento, fatbol sala, tecnologia
inercial, sobrecarga excéntrica, entrenamiento neuromuscular,
entrenamiento de fuerza.

RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito do treinamento de
forca com dispositivos inerciais no rendimento e na composicao
corporal de jogadoras profissionais de futsal, bem como o seu
desempenho ap6s um periodo de destreinamento. Onze jogadoras
que atuavam na primeira divisao espanhola participaram de um
treinamento supervisionado de seis semanas, seguido de quatro
semanas de interrupcao do treinamento de forca, enquanto o
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treinamento especifico em quadra foi mantido. A porcentagem
de gordura corporal diminuiu apés a intervencao e se manteve
ap6s o destreinamento. O rendimento no salto aumentou apds
a intervencao e o destreinamento. O rendimento no sprint foi
melhorado em 5, 10 e 20 metrds de distancia apenas apds a
intervencdo, enquanto os resultados de velocidade e poténcia
durante o exercicio de agachamento apresentaram melhoras
significativas apds a intervengao e no periodo de destreinamento.
Seis semanas de treinamento de forca com dispositivos inerciais,
duas vezes por semana, poderiam estimular a melhora do
rendimento e da composicao corporal. Essas melhorias foram
mantidas ap6s um periodo de quatro semanas de destreinamento,
no qual as jogadoras treinaram apenas na quadra de futsal.

PALAVRAS-CHAVE: destreinamento, futsal, tecnologia inercial,
sobrecarga excéntrica, treinamento neuromuscular, treinamento
de forca.

INTRODUCTION

Introduced in 1930, futsal is growing in popularity worldwide
(Naser et al., 2017). Similar to soccer, futsal is played by two
teams of five players each. Like soccer, futsal is regulated by the
International Federation of Association Football (FIFA) (Ramos-
Campo et al., 2016). Both soccer and futsal require a high level
of technical and tactical skill. High-intensity actions, such as
accelerations or sprints, are important for success in both sports,
although the specific demands differ (Jiménez-Reyes etal., 2019).
Atthe same time, the visibility of women’s futsal has increased
around the world, along with investment from international
confederations (Lago-Fuentes et al., 2020). In this scenario, the
Spanish league is acknowledged as one of the top leagues in the
world for both males (Jiménez-Reyes et al., 2019) and females
(Jiménez-Reyes et al., 2019; Lago-Fuentes et al., 2020).
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Futsal players need to improve their performance during high-
intensity moments in the game (Naser et al., 2017). This kind of
effort requires specific muscular strength, and strength training
(ST) is an effective strategy for improving it (Falces-Prieto et al.,
2021). ST has recently become one of the most popular strategies
for enhancing performance in activities such as jumps, sprints,
acceleration, deceleration, and change of direction (COD) (Falces-
Prieto et al., 2020; Sabido et al., 2020).

These high-intensity actions are important for performing sport-
specific tasks in team sports (Brien et al., 2020; Falces-Prieto et
al., 2020; Gonzalo-Skok et al., 2017), and futsal is no exception
(Jiménez-Reyes et al., 2019; Naser et al., 2017; Ramos-Campo
et al., 2016). Body composition (BC) is a crucial factor in sports
performance, playing an essential role in elite futsal competitions
(Gémez-Campos et al., 2023).

Higher levels of body fat have a negative effect on performance
in terms of speed, agility, and endurance (Castillo et al., 2022).
The counter-movement jump (CM)) has also been used in previous
studies as a key measure of lower-limb power and strength (De
Keijzer et al., 2022; Falces-Prieto et al., 2020), and it is also
considered an important element in team sports (Ramos-Campo
etal., 2016).

On the other hand, maximum acceleration and speed are
generally achieved in 40 meters or less. However, in futsal, the
distances are shorter (Jiménez-Reyes et al., 2019), so sprints should
be assessed in 20 meters or less, because longer sprints are not
replicated in actual futsal games (Ramos-Campo et al., 2016).

It is worth noting that ST influences structural and functional
levels. For example, Nufez et al. (2019) focus on adaptations
that occur during concentric (CON) or eccentric (ECC) phases of
movement. Recently, velocity-based training, in which athletes
perform each repetition at the intended maximum velocity, has
shown greater improvements in jumping and sprinting skills
(Galiano et al., 2022).
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The use of ST with inertial devices (ID) has become a popular
component of strength and conditioning programs (Raya-
Gonzalez et al., 2021).

Two of the most popular ID are inertial flywheel (Raya-
Gonzalez et al., 2021) and conic pulley systems (Sabido et al.,
2020). ID appears to enhance ECC overload at the beginning
(Norrbrand et al., 2011) and seems to be an exceptional way
to stimulate the stretch-shortening cycle (Wonders, 2019). The
purpose of ST using ID is to perform each repetition as close as
possible to maximum velocity (lllera-Dominguez et al., 2018).
However, ID may enhance performance more in the eccentric
phase (De Keijzer et al., 2022).

According to scientific literature, ID can be considered a ST
methodology that improves strength, speed, jumps and COD
(De Hoyo et al., 2015; De Keijzer et al., 2022; Nevado-Garrosa
et al., 2021; Ndnez et al., 2018; Raya-Gonzalez et al., 2021)
through functional and morphological muscle adaptations (Illera-
Dominguez et al., 2018).

Due to busy calendars, overtraining, load management or
other factors, ST often cannot be performed regularly during
some competition periods, which results in a reduction of players’
usual training or the removal of some training stimuli from their
usual activities (Cardoso Marques & Gonzdlez-Badillo, 2006).
This phase is often referred to as a detraining or cessation period
(Andersen et al., 2005; Cardoso Marques & Gonzélez-Badillo,
2006; Pereira et al., 2020; Vassilis et al., 2019).

Detraining, defined as a reduction or total interruption
in training loads (Pereira et al., 2020), can potentially cause
changes in performance, strength, neural adaptations, and BC
(Andersen et al., 2005; Vassilis et al., 2019). Short-term cessation
of ST has been shown to cause no decrements in strength, power,
and sprint performance. In fact, it has been shown to promote
significant increases in CM] (Pereira et al., 2020). Longer-term
ST cessation has also not shown significant decrements in CM)
(Cardoso Marques & Gonzdlez-Badillo, 2006).
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Given these considerations and the limited research on elite
female futsal players, especially regarding the use of ID and the
effects of ST cessation, further investigation is warranted. To our
knowledge, no studies have examined the use of ST among
female professional futsal players, nor have they studied the
effects of cessation of this type of training.

Therefore, the aim of this study was to evaluate the effects
of a ST period using ID on performance and BC in female
professional futsal players, as well as the subsequent effects of
detraining (cessation of ST). Our hypothesis was that ST using
ID would improve jump, sprint and lower-limb power, and that
these improvements would partially persist after a short detraining
period.

METHODOLOGY

Experimental Approach to the Problem

This study used a quasi-experimental design to assess the impact
of an ST program on BC and performance (Harris et al., 2006).
The study examined female futsal players from a first division
Spanish league to analyze the program’s effects after six weeks.
The intervention was followed by four weeks of ST cessation,
during which specific training on the court was maintained.

Players were tested before the ST intervention (pre-test),
after the ST intervention (post-test), and after four weeks of ST
cessation (four-week detraining period). The dependent variables
of the study included body composition, velocity/power tests,
vertical jump, sprint, and COD.
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Participants

Eleven female futsal players (n = 11; mean age = 21.55 + 4.32
years; mean height = 1.62 + 0.06 m; mean weight = 60.13 +
8.03 kg) from a first division Spanish league who held a valid
federation license allowing them to compete participated in this
investigation. The participants were recruited from a female futsal
team competing in the first division of the Spanish Futsal League
(1* RFEF) during the evaluation period.
We excluded goalkeepers but did not need to exclude any players
due to injury. Participants were included in this study if they met
the following criteria:

1. Had normal vision and no history of any neuropsychologi-

cal conditions that could affect the experimental outcomes.

2. Were actively competing with a federation license.

3. Were injury-free during the previous two months.

4. Provided informed consent; and

5. Took part in at least 85% of the matches during the study

period.
This study adhered to the ethical guidelines outlined in the
2013 Helsinki Declaration for Human Research and it received
approval from the Research Ethics Committee at Universidad
Pablo de Olavide (Code number: 24/5-1).

Procedures

This study was carried out during the season, with specific futsal
training performed four days per week throughout the interven-
tion period. The team received four weeks of ST familiarization
training once a week without using ID. Pre-tests were conducted
before the training, and post-tests were performed after six weeks
to determine the effects of ST using a combination of rotational
inertial devices and specific movements. After the six-weeks inter-
vention period, the team resumed their usual futsal training, but
ceased ST for four weeks. The players were evaluated again after
the four-week detraining period (Figure 1).
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Figure 1. Experimental design timeline
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Note. Own elaboration.

Before performing any tests, the players completed a
10-minute standardized warm-up consisting of aerobic activity
(running), dynamic stretching, progressive sprinting, and planned
changes of direction. The participants were familiar with all of
the exercises.

All measurements were performed at least 48 hours after
match day (MD) on the first day of the training week (MD +2).
The order of the tests remained consistent throughout. First, body
composition was measured after a standardized warm-up. Then,
blocks of mobility (cat-camel and backward rock), core (front
plank and dead bug), and bodyweight strength (squats and front
lunges) exercises were performed. Each block consisted of two
sets of eight repetitions.

CMJ was measured after warming up, followed by a lower-
limb power test involving the flywheel squat and linear sprint.
All evaluations were performed at the same time and in the same
space before the training session. Soccer players wore their usual
clothing and footwear, and technical specialists supervised the
evaluations.

Procedural Measures

Body Composition (BC)

Anthropometric assessment was the initial step in the testing
process. BC was evaluated before training, at least two hours after
eating. Participants wore a sports bra and shorts and removed any
metal-containing items prior to the assessment. They refrained
from any physical activity for 24 hours prior to testing.
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Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) was used to evaluate
BC with a TANITA® segmental body composition scale (Tanita
BC-602, Tokyo, Japan). BIA is a well-established technique for
estimating lean mass, providing an economical, non-invasive
way to assess fluid distribution and BC in team sports (Falces-
Prieto et al., 2020).

A SECA 213 mobile stadiometer (SECA Deutschland, Hamburg,
Germany) was used to measure height to the nearest millimeter.
Participants were instructed to position their heads in the Frankfort
horizontal plane.

Counter Movement Jump (CM])
The Chronojump-Boscosystem® (Chronojump, Barcelona, Spain)
contact platform was used to test the CMJ. This platform has an
intraclass correlation of 0.821-0.949 for jump height measurement
(Falces-Prieto et al., 2021). Values were analyzed using Chronopic
and recorded with Chronojump version 2.0.2. (Pueo et al., 2020).
After warming up, three jumps were performed, with one
minute of recovery time between each attempt to minimize the
effect of fatigue. The best jump was used to determine jump height.
Participants were instructed to keep their hands on their hips
during the CMJ to prevent upper body involvement and to land
with their legs extended and their feet fully flexed. Participants
were required to perform the test at maximal intensity, jumping
as high as possible. If any of these requirements were not met,
the trial was repeated.

Lower Limb Power Test

Participants stood on a ProSquat Proinertial® flywheel platform
(Barcelona, Spain). The smallest load allowed by this device,
0.0335 kg/m? moment inertia, was used for testing. The platform
was a non-gravity device that provided linear resistance via a
tether wrapped around a vertical cylindrical shaft.
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Participants performed a half squat, trying to generate
maximum velocity and power for measuring vertical power.
The movement began with the ECC phase, in which the athletes
lowered themselves by flexing their hips, knees, and ankles. It
concluded with the CON phase, in which the athletes extended
their hips, knees, and ankles (also called triple extension).

Participants were encouraged to achieve maximum speed
when changing from the ECC to the CON phase. In the transition
from CON to ECC they must gently resist inertial force gently
during the first third of the ECC action and apply maximal effort
at the end of the movement. They performed three sets of eight
maximum repetitions. The first three repetitions were excluded to
allow for the inertial load to stabilize and the participants to reach
maximum mechanical output, as is commonly recommended
in flywheel training protocols (Brien et al., 2020; Sabido et al.,
2020).

The best CON/ECC mean set was then selected for analysis
of mean velocity (MV) and mean power (MP). Power output
was measured using a Chronopic rotary encoder (Chronojump,
Barcelona, Spain) with an accuracy of + T mm and a sampling
rate of 1000 Hz, as well as its associated open-source software
model (Chronojump-Boscosystem®, Barcelona, Spain). The
sensor was carefully installed on the flywheel (v1.6.0.0) (lllera-
Dominguez et al., 2018). Chronojump is open-source software,
and a complete repository of the used code and formulas can be
found online (Chronojump, 2018).

Linear Sprint

A linear sprint assessment was performed using photoelectric
cells were (Microgate, Bolzano, ltaly) for 5-, 10- and 20- meter
sprints. Each participant performed up to three sprints, with
3 minutes of rest between each attempt. The best sprint was
selected for statistical analysis.
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Photoelectric cells were placed at the starting point and at 5-,
10- and 20- meter intervals. Participants were required to sprint at
their maximum speed from the first cell to the last. They started by
placing one foot forward on the marked line 0.5 meters from the
first photocell and leaning their torso slightly forward. To prevent
variations caused by upper-limb movement, the first photocell
was placed lower than the others. The remaining photocells were
positioned at waist level to standardize the data (Figure 2).

Figure 2. Sprint test
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Note. Own elaboration.

Training Intervention

The players participated in six weeks of supervised ST using ID
twice a week. To ensure adequate recovery, a 48-hour resting
period separated both sessions. The first training session was
always performed atMD +2, and the second was always performed
at MD -2. Before each ST, the players completed a standardized
15-minute warm-up, consisting of blocks of mobility (cat-camel
and backward rocking), core (front plank, dead bug, mountain
climbers, and TRX roll out) and bodyweight strength (squats and
front lunges) exercises. Participants completed two sets of eight
repetitions, as shown in Table 1.
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Table 1. Training intervention

. Load for Load for
Exercise Volume weeks 1-3 weeks 4-6
Half Squat 3x8 0.0335 kg/m?  0.0335 kg/m?

Single Lateral Squat 3x8 eachleg  0.0335 kg/m?  0.0335 kg/m?

Box Jump 3x8 50 cm 75 cm
Single Box Jump 3x8 each leg 25 cm 50 cm
First Step Pulley 3x8 eachleg  0.0335 kg/m?  0.0335 kg/m?

Conic
Crossing Step Pulley ~ 3x8 eachleg ~ 0.0335 kg/m*>  0.0335 kg/m?
Conic
Split Stance Med Ball ~ 3x8 each leg 3 kg 5kg
Chest Pass

Note. Own elaboration.

The first training session involved three sets of eight repetitions
of bilateral and and single-leg squats on a flywheel device
(ProSquat, Proinertial®, Barcelona, Spain), with two minutes
of rest between sets. This was combined with three sets of eight
repetitions of box jumps (50 cm height) and single-leg box jumps
(25 cm height). The resistance used across all interventions was
0.0335 kg/m* moment of inertia on a non-gravity device that
provided a source of linear resistance via a tether wrapped
around a vertical cylindrical shaft.

Participants were instructed to apply maximum speed and
force when changing from ECC to CON, and throughout the CON
phase. In the transition from CON to ECC, they were required to
gently resist the inertial force during the first third of the ECC
action and then apply maximum effort and break at the end of
the movement (Brien et al., 2020; Sabido et al., 2020). After three
weeks of intervention, the height of the box was increased to 75
cm and 50 cm, respectively.
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The second training session consisted of three sets of eight
repetitions on a conical pulley device (Pulley Pro C3, Proinertial®,
Barcelona, Spain), with two minutes of rest between sets. This
was combined with three sets of eight repetitions of split-stance
medicine ball chest pass. The smallest possible resistance was
employed (0.0335 kg/m* moment of inertia) was used throughout
the entire intervention with a non-gravity device. In this device, a
tether wrapped around a cone-shaped horizontal shaft provided
controlled linear resistance.

Players were instructed to apply maximum speed and force
when changing from ECC to CON and throughout the CON
phase. When changing from CON to ECC, players needed to
gently resist inertial forces during the first third of the ECC action
and apply maximum effort and break at the end of the movement
(Brien et al., 2020; Sabido et al., 2020).

Statistical analysis

Data are expressed as the mean =+ standard deviation (SD). The
Shapiro-Wilk test confirmed that all variables followed a normal
distribution. A repeated-measures ANOVA was conducted to
evaluate changes between the testing periods, and Bonferroni
post hoc tests were used to identify significant differences. A
significance threshold of p < 0.05 was established. All statistical
analyses were conducted using SPSS (version 19, SPSS Inc.,
Chicago, IL, USA). The effect size (ES), along with its 95%
confidence interval (95%Cl), was calculated for the selected
variables (Cohen, 1988).

RESULTS

All participants completed at least 11 of the 12 sessions. Table 2
shows the changes in body composition that occurred during the
six-week training intervention. Body fat percentage decreased
significantly after the training period (p < 0.05), though there
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were no statistical changes in body mass or lean mass. After
the four-week detraining period, body fat percentage remained
lower than the pre-test values (p < 0.01). Although modest, these
reductions in body fat percentage may positively contribute to
performance by enhancing relative strength and movement
efficiency.

Table 2. Changes in body composition. Data are mean + SD

Female futsal players (n = 11)

Standardized  Standardized
After Standardized differences differences
differences (ES+£95% Cl) (ES £ 95% Cl)

Variables JIiE L d:{gierfil:l (ES +95% Cl)  Pre and after  Post and after
5 Pre and post 4-week de- 4-week de-
training training
Body
NLass 60.13+8.03  60.26£6.90  60.22+7.30 0.02+0.11 0.01+0.11 -0.01+0.07
(kg)
% Body
Fat 24.0+3.85 22.98+4.61 22.31+4.70 -0.26+0.24* -0.43+0.25** -0.16+0.28
Lean
N}(ass 43.29+4.43 43.89+4.0 44.16+3.98 0.12+0.19 0.18+0.16* 0.06+0.17
(kg)

Note. Significant differences (p < 0.05); **Significant differences
(p < 0.01); kg (kilograms); ES (effect size); CI (confidence interval).
Own elaboration.

Table 3 shows the changes in performance parameters.
Significant improvements were observed in jumping performance
(p < 0.01), 5-m sprinting performance (p < 0.05), 10-m sprinting
performance (p < 0.05), 20-m sprinting performance (p < 0.01),
concentric mean velocity (p < 0.01), and concentric mean power (p
< 0.01). After the four-week detraining period, jumping performance
(p < 0.01), concentric mean velocity (p < 0.05) and concentric
mean power (p < 0.01) remained statistically higher than the pre-test
values. These improvements, particularly in jump height and sprint
performance, indicate meaningful enhancements in neuromuscular
function that can be directly applied to futsal-specific actions.
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DISCUSSION

This study aimed to evaluate the effects of a supervised ST period
using ID on performance and BC in female professional futsal
players, as well as the subsequent effects of ST cessation. The
main findings of the present study showed that six weeks of
supervised ST using ID twice a week was an optimal stimulus for
improving BC, sprint performance, brie and velocity and power
outcomes during the squat exercises. These enhancements were
maintained after four weeks of ST cessation. These results align
with previous findings in other team sports that used similar
training protocols.

The objective of using regular ST in football is twofold: (1) to
improve players’ ability to perform specific and relevant football
actions optimally during competitive games, and (2) to reduce
markers of muscle damage post-training and post-match to
minimize injury risk (Owen et al., 2013).

Previous studies have also shown improvements in
body composition among team sports athletes following an
intervention period (Nufez et al., 2018; Sudrez-Arrones et al.,
2018). There were also greater power enhancements in the squat
exercise (lllera-Dominguez et al., 2018; Nufez et al., 2018).
Similar improvements in jumping and sprinting ability have
been demonstrated in athletes from various team sports (Raya-
Gonzélez et al., 2021), junior elite soccer players (De Hoyo et
al., 2015), basketball players (Cabanillas et al., 2020), female
U23 soccer players (Nevado-Garrosa et al., 2021), and female
basketball players (Brien et al., 2020). However, to our knowledge
no studies have been conducted with professional female futsal
players. Therefore, it is not possible to make comparisons within
the same sport.

However, based on previous studies of other team sports
have shown that strength training with inertial devices improves
the jumping and sprinting performance of female athletes (Arede
et al., 2020; Brien et al., 2020). Due to busy calendars, ST often
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cannot be performed regularly during some competition periods,
which means a reduction in players’ usual training or removal
of certain training stimuli from their activities, such as regular
strength training, during the microcycle (Cardoso Marques &
Gonzélez-Badillo, 2006).

BCis a key fitness parameter in many sports, including football
(Falces-Prieto et al., 2020), yet scientific research on female futsal
players is limited (Castillo et al., 2022; Ramos-Campo et al.,
2016). This study found that body fat percentage was the only
parameter that decreased significantly after the training period (p
< 0.05), while body mass and lean mass remained unchanged.

In terms of body fat percentage, our data aligns with a
previous study of elite male soccer players (Sudrez-Arrones et
al., 2018) though we observed no changes in lean mass. The
differences in lean mass changes may be explained by the
duration of the intervention (six weeks vs. one full season).
These results suggest that a longer period of ST with ID may be
necessary to increase lean mass in elite female futsal players.
Additionally, training volume is one of the most important factors
in terms of morphological changes in muscle (lllera-Dominguez
etal., 2018).

Regarding body fat percentage, our players showed better
results after the intervention (22.98%) than in previous studies of
elite female futsal players (26.70%) (Ramos-Campo et al., 2016).
Additionally, changes in body fat percentage were maintained
after four weeks of ST cessation.

The effectiveness of ST with ID on jumping performance
has been scientifically demonstrated (Allen et al., 2023; Raya-
Gonzélez et al., 2021). Our study showed that elite female futsal
players experienced substantial improvements in CM] after the
training intervention (small ES: 0.32; p < 0.01). A systematic review
analyzing the effects of flywheel training on young females also
reported statistical improvements in jumping ability (De Keijzer et
al., 2022).
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In this study, the reference values for the CM] pre-test were
similar for female athletes (25.9 cm) and for female futsal players
in previous studies (26.7 cm) (Ramos-Campo et al., 2016). After the
intervention period and four weeks of ST cessation, however, the
values were slightly higher (28.5 cm and 28.5 cm, respectively) than
the reference values presented in the previous study with female
futsal players (Ramos-Campo et al., 2016). Similar improvements
were also shown in previous research (Brien et al., 2020) involving
four weeks of flywheel training in female basketball players (10.7%
vs. 10.2%).

After 4 weeks of ST cessation, female futsal players did
not show a significant reduction in jumping performance. Our
findings align with those of previous studies (Cardoso Marques
& Gonzalez-Badillo, 2006), which found that CMJ did not
decreased significantly after ST cessation. This finding is very
interesting because the new style of competition with busy
schedules does not allow for regular ST during the season.
Therefore, other alternatives, such as microdoses, should be
prescribed during these periods. However, contrary to our results,
a brief interruption in training can improve CMJ performance (p =
0.02) (Pereira etal., 2020). In this case, there was a total cessation
of training, therefore, jump ability could have increased due to
off-season fatigue being lower than in-season fatigue.

Female futsal players showed statistical improvements in sprint
performance (5-, 10-, and 20-meter sprints) after the six-week
intervention period of ST with ID (p < 0.05). The enhancements in
5-meter sprints (ES: -0.36) align with previous findings (Gonzalo-
Skok et al., 2022) in which young basketball players, divided into
two different groups with lateral and horizontal vectors, improved
in 5-meter sprints (ES: 0.29 and 0.50, respectively).

Similar to our findings, a program using rotational inertial
devices increased high-intensity acceleration in U23 female
soccer players (Nevado-Garrosa et al., 2021). Enhanced 5-meter
sprints times are related to high-intensity acceleration and play a
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key role in soccer and futsal competition (Jiménez-Reyes et al.,
2019). Similar results were observed in 10-meter sprints (Brien et
al., 2020) in which an increase in sprint performance was found
in amateur female basketball players after four weeks of twice
weekly flywheel training (-1.9% vs. -2%). Consistent with our
findings, improvements in 20-meter sprints were also observed
in junior elite soccer players (ES: 0.36) (De Hoyo et al., 2015).

The results of the current study showed no significant changes
in 5-, 10- and 20- meter sprints after the 4-week detraining period
(ST cessation) compared to post intervention times in (p > 0.05).
These results align with those of previous studies (Pereira et al.,
2020), which found no changes in 10-meter sprint times in U20
elite soccer players after 26 days of ST cessation. This information
is useful for coaches trying to manage different training stimuli
during busy microcycles.

Regarding neuromuscular adaptations, the results showed
substantial statistical improvements after the intervention. Velocity
and power increased significantly (p < 0.01). Lower body muscle
power is crucial for athletes performing intermittent, high-intensity
actions, such as jumping or sprinting (Naser et al., 2017). In this
regard, the outcomes of velocity and power showed significant
enhancements (9% and 41%, respectively). Our study aligns with
previous findings showing improvements in power in active male
populations (lllera-Dominguez et al., 2018; Nufez et al., 2018)
and amateur female basketball players (Brien et al., 2020).

ID promote maximal or near-maximal action with eachrepetition
(Illera-Dominguez et al., 2018), which may lead to improved power
outcomes. The magnitude of change in power outcomes (ES: 1.74)
was greater than that observed in previous study of elite male soccer
players over the course of a full season intervention (ES: 0.45-0.50)
(Sudrez-Arrones et al., 2018). These differences can be attributed to
the athletes’ prior level of experience.
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In fact, the effect was similar in elite male handball players
who were experienced in ST but not accustomed to rotational
inertial devices (ES: 1.41) (Sabido et al., 2017), indicating that
these devices are effective even for well-trained ST athletes.
There were no changes in velocity or power outcomes after four
weeks of ST cessation (p = 0.715 and 0.832, respectively). These
findings align with those of Vassilis et al. (2019), who found that
neuromuscular adaptation in isokinetic strength was maintained
during four weeks of ST cessation in youth elite soccer players (p
> 0.05).

Six weeks of supervised ST using ID twice a week, in
addition to regular court training, may be an optimal stimulus for
improving BC, sprint performance, CMJ, and velocity and power
outcomes during the squat exercise. These improvementes were
maintained after four weeks of detraining, during which time the
players only trained on the futsal court. These findings can help
coaches and athletes plan training programs during competitive
periods, particularly for futsal teams.

Limitations and Practical Applications

Our study has some limitations. First, the number of players was
limited due to the small squad size of futsal squads. Second,
we evaluated elite futsal players during a competitive season,
which preventing us from including a control group. From
an ethical standpoint, including a control group would have
meant preventing some players from participating in training
interventions, which could have negatively impacted team
performance. This issue has been discussed in previous studies
(Arede et al., 2020; Falces-Prieto et al., 2021; Pérez Mufioz et al.,
2021; Suarez-Arrones et al., 2018). Finally, we did not control for
the effect of diet on BC.
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Additionally, while BIA is a practical and validated method
in team sports contexts, its precision may be limited compared
to laboratory-based techniques, such as DXA. Furthermore, the
absence of objective markers of neuromuscular fatigue or muscle
damage hinders the physiological interpretation of observed
adaptations.

It would be interesting to replicate this study with different
teams, increase the number of participants, and introduce a control
group. Future research with larger number of players would benefit
from controlling the participant’s diets and using a control group
to compare differences between them. This intervention improved
sprint performance over 5-, 10-, and 20-meters distances and
vertical jump height.

Our findings align with previous literature. Enhancements in
performance and body composition should result in improved
specific performance during competitions. In our view, variety in
force-vectors is also important. In our study, one session focused
on vertical force vectors, while the other focused on horizontal
vectors. These enhancements can be maintained throughout the
season with ST cessation. After the intervention, BC and power
improved, which are key factors for performance in team sports.
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RESUMEN

Desde la perspectiva de la salud mental positiva, en los Gltimos
afos se ha reconocido el caracter colectivo, la importancia de la
promocion y la prevencion, y el ocio como practica sociohistérica
que favorece el bienestar. Mediante una etnografia reflexiva, este
articulo tuvo como objetivo comprender como los discursos y las
practicas institucionales y de ocio potencian o inhiben la salud
mental positiva de los adolescentes escolares en una escuela
plblica de Medellin, Colombia. El articulo presenta Ginicamente
los resultados relacionados con los inhibidores institucionales.
Las principales categorias identificadas fueron: el discurso de
la calidad educativa basado en el rendimiento y la excelencia
académica, el curriculo academicista e internacional, la pedagogia
del control y la negacién del ocio como posibilidad pedagégica.
Finalmente, el estudio destaca la necesidad de que las escuelas
incorporen programas de ocio que mitiguen el sufrimiento causado
por la aceleracion del tiempo en el sistema capitalista, en lugar de
reforzarlo.

PALABRAS CLAVE: escuela, curriculo, discurso institucional,
ocio, pedagogia del control, salud mental positiva.

ABSTRACT

Recently, the collective importance of promotion and prevention,
as well as the role of leisure in promoting well-being as a
sociohistorical practice, has been recognized from the perspective of
positive mental health. This article employed reflective ethnography
to examine how institutional and leisure discourses and practices
affect the mental health of school-aged adolescents at a public
school in Medellin, Colombia. The article only presents the results
related to institutional inhibitors. The main categories identified
were discourse on educational quality based on performance and
academic excellence; academic and international curricula; the
pedagogy of control; and the denial of leisure as a pedagogical
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possibility. In conclusion, our study emphasizes the importance
of schools implementing leisure programs that counteract, rather
than exacerbate, the suffering caused by the accelerated pace of
life under capitalism.

KEYWORDS: school, curriculum, institutional discourse, leisure,
pedagogy of control, positive mental health.

RESUMO

Nos dltimos anos, do ponto de vista da sadde mental positiva,
reconheceu-se o cardter coletivo, a importancia da promocao e
da prevencao e o lazer como prética socio-histérica que favorece
o bem-estar. Por meio de uma etnografia reflexiva, este artigo
teve como objetivo compreender como os discursos e as praticas
institucionais e de lazer potencializam ou inibem a satide mental
de adolescentes em idade escolar em uma escola publica de
Medellin, na Colébmbia. Aqui sao apresentados apenas os resultados
relacionados aos inibidores institucionais. As principais categorias
identificadas foram: o discurso sobre a qualidade educacional
baseado no desempenho e na exceléncia académica; o curriculo
académico e internacional; a pedagogia do controle; e a negacao
do lazer como possibilidade pedagogica. Por fim, o estudo destaca
a necessidade de as escolas incorporarem programas de lazer
que atenuem o sofrimento causado pela aceleracao do tempo no
sistema capitalista, em vez de reforca-lo.

PALAVRAS-CHAVE: escola, curriculo, discurso institucional,
lazer, pedagogia do controle, saide mental positiva.
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INTRODUCCION

El lenguaje humano ha sido un elemento determinante en los
procesos de interaccion y evolucién de la especie, y la consolidacion
de las practicas de comunicacion ha permitido la estructuracion de
diversas comunidades y culturas, cuya vida social se organiza a
través de los discursos que, a su vez, influyen en la construccién de
las identidades individuales y en las ideas de bienestar colectivo de
los diferentes grupos humanos (Frdgoli, 2007).

Sin embargo, desde una perspectiva critica, la sociedad
contemporanea se caracteriza por la imposicion de discursos y
practicas hegeménicas basadas en la légica capitalista-neoliberal,
principalmente de raiz eurocéntrica-colonial (Escobar, 2018;
Mbembe, 2018; Mignolo, 2007; Vega Cantor, 2012), que producen
el aumento de la pobreza, la desigualdad y la aceleracion social
que experimenta el mundo (Rosa, 2016), asi como los estilos
de vida consumistas impulsados por las diferentes industrias del
mercado, entre las que se encuentra el ocio (Mascarenhas, 2004).
Todo ello configura un escenario que impacta de manera negativa
los modos de vida de los individuos y sus territorios (Breilh, 2013).

Estas dinamicas sociales son consecuencia, por una parte, de
la relacion predominante de los sujetos con el uso del tiempo y
la experiencia que construyen en él y, por otra, porque, segin
Han (2010), el sistema econémico y politico hegemonico ha
transformado los mecanismos de control social, pasando de un
modelo basado en la dominacién externa a uno centrado en el
rendimiento individual. De alli, el interés de esta investigacion
en el campo del ocio como practica sociohistérica (Molina
Bedoya, 2022).

Aunque ambas formas de control implican relaciones
diferentes entre tiempo, sujeto y experiencia, la nueva légica de
rendimiento introduce nuevas problemdticas: la autoexplotacion,
la hiperpositividad, la sobresaturaciéon de informacion y la
creciente mercantilizacién del tiempo. Este proceso ha convertido
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el ocio en un dispositivo de alienacién funcional a la légica de
consumo y orientado principalmente a generar ganancias, en
detrimento de un ocio que podria promover la salud mental, la
autorrealizacion, el descanso y la articulacion con el territorio.

Para Escobar (2017), esto provoca que las comunidades pierdan
autonomia sobre sus territorios y que el avance tecnolégico, cada
vez mas alienante, debilita sus posibilidades de resistencia frente
a los sistemas globales que imponen determinadas formas de ser y
hacer en el mundo segtin un estereotipo.

Por su lado, Breilh (2021), desde la epidemiologia, dice que
las manifestaciones mds evidentes de la actual «enfermedad
social» son el impacto psicolégico sobre los individuos, que
causa sufrimientos y padecimientos subjetivos que desembocan
en vidas opacadas por el desenfreno contemporaneo, como lo
muestran los informes de las organizaciones de salud sobre el
aumento de enfermedades psiquidtricas y psicolégicas como la
ansiedad, la depresién y el suicidio, entre otras.

En este sentido, la presente investigacién ha prestado especial
atencién a los adolescentes, ya que son uno de los grupos
poblacionales mas vulnerables ante los efectos negativos de las
nuevas tecnologias, que deriva en mdltiples malestares debidos
a su uso acritico, a la necesidad de adaptarse rapidamente, y la
falta de un proceso de reflexién y acompafnamiento.

Al respecto, la «Cumbre de Salud Mental Medellin 2022»
declar6 que Medellin es una de las ciudades de Colombia con
mayor tasa de diagndsticos relacionados con la salud mental,
siendo los suicidios de jovenes y adolescentes son los mas
preocupantes (Alcaldia de Medellin, 2022). Esta situacion
evidencia la urgencia de generar reflexiones y actuaciones frente
a este fendémeno en los entornos escolares, sociales y familiares,
tal y como se propuso en esta investigacion.

Frente al impacto diferenciado de los determinantes sociales,
hay que implementar modelos biopsicosociales y comunitarios
capaces de responder a estas particularidades, tales como
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el enfoque de la salud mental positiva (SMP), que resulta
especialmente crucial en la adolescencia, ya que es una etapa
decisiva para la formacién de la identidad, la autonomia y los
recursos psicoldgicos.

Este enfoque permite comprender las caracteristicas de un
adolescente sano y es fundamental para elaborar programas
efectivos de promocién y prevencion en salud mental, cuyos
efectos positivos pueden extenderse hasta la vida adulta.
Asimismo, resulta relevante en América Latina, donde los matices
sociales y econémicos difieren de manera significativa frente a
Europa y otras regiones.

Por todo eso, es importante promover la investigacion local
en la salud, ya que la experiencia de campo ha mostrado que
no es posible implementar estrategias de salud idénticas en
diferentes contextos (Leiva-Pefia et al., 2021).

A partir de esta perspectiva biopsicosocial, hay que reconocer
que la salud mental se ha abordado histéricamente desde
dos enfoques hegemonicos: el biomédico, que comprende la
enfermedad como una afectacién fisiolégica y orgdnica, y el
comportamental, que se enfoca en los factores de riesgo y como
los sujetos se exponen a éstos (Munoz Arroyave et al., 2022).

Esta investigacion, sin embargo, se sitia en una vision mas
compleja: la salud mental positiva (SMP), que considera los factores
individuales, sociales y ambientales como determinantes y se centra
en el bienestar emocional y psicolégico, en lugar de simplemente
tratar trastornos o enfermedades mentales (Lluch, 2002).

Este enfoque considera que el contexto econémico, cultural y
social es un determinante:

La idea de un sujeto aislado del entorno y cuya satisfaccion,

felicidad y crecimiento personal se producen al margen de las

condiciones sociales en las que se desenvuelve su existencia,

ha sido encubierta por la dominancia del bienestar subjetivo y

psicoldgico en el campo de la salud y posteriormente en el de

la salud mental. (Mufioz Arroyave et al., 2022, p. 156)
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En ese sentido, el objetivo de la SMP es fomentar la
resiliencia, la autoestima, la satisfacciéon con la vida y el
dominio del entorno, promoviendo estilos de vida saludables
que contribuyan al bienestar de las personas. Como su
campo de accion es la prevencion y promocion de la salud,
esta perspectiva se puede trasladar al contexto escolar en
la medida en que permite comprender la salud desde un
enfoque de bienestar, especialmente en escenarios donde se
evidencian multiples tensiones que afectan la salud mental de
los adolescentes.

Con base en lo anterior, el acercamiento a la institucién
publica Juan Maria Céspedes de Medellin, donde el investigador
fue docente, permitié reconocer, desde la participacién de los
actores educativos, una serie de elementos problematicos que
dieron sentido y relevancia al estudio: (1) una preocupacién
creciente de los adolescentes por el deterioro de su salud
mental; (2) la percepcién de sobrecarga académica, (3) la
ausencia o desvalorizacién de practicas de ocio; (4) la sensacion
de que la escuela se encuentra distante de sus necesidades e
intereses, y (5) unas dindmicas escolares que gravitan alrededor
de la calidad educativa, la internacionalizacién y la evaluacién
estandarizada.

A partir de estas problemadticas, se plante6 como objetivo
de investigaciéon comprender cémo los discursos y practicas
institucionales y de ocio potencian o inhiben la salud mental
positiva (SMP) de los adolescentes en su cotidianidad escolar.
Dado el caracter amplio del estudio y los extensos resultados,
este articulo presenta Gnicamente los hallazgos relacionados
con los inhibidores institucionales de la SMP. Los demas
resultados pueden consultarse en la tesis completa o en
publicaciones derivadas (Ojeda Castano, 2024, 2025b).

El andlisis critico de la realidad escolar y, en particular de
la experiencia adolescente, permitié identificar las necesidades
propias del sistema educativo y proponer acciones mds
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pertinentes, entre ellas, la nocion de bio-ocio, entendida
como una propuesta de intervencion educativa basada en
lineamientos pedagodgicos y de ocio escolar. Este es el principal
aporte de este trabajo (Castano, 2025).

METODOLOGIA

El método para abordar la problematica de la salud mental en una
institucion de educacion publica de Medellin fue el de la etnografia
reflexiva, entendida como una «practica de conocimiento que
busca comprender los fenémenos sociales desde la perspectiva de
sus miembros» (Guber, 2001, p. 5), en este caso, desde las vivencias,
experiencias e ideas de los adolescentes, principalmente, y de los
actores educativos en general.

En coherencia con este enfoque, se asumieron tres principios
fundamentales para acercarse a la realidad: (1) el pensar
epistémico, que advierte sobre el desajuste entre teoria y realidad
en la formulaciéon del problema de investigacién (Zemelman,
2021); (2) la existencia de multiples racionalidades, cosmovisiones
y perspectivas de comprension de las realidades sociales, lo que
implicé incluir el didlogo cultural como herramienta para valorar
las diferentes interpretaciones de los actores involucrados; y (3) la
reflexividad, que implica abordar la realidad como una dimension
de caracter constructivo e indeterminado (Torres Carrillo, 2019).

La intervencién se desarroll6 en la sede dos de la Institucion
Educativa Publica Juan Maria Céspedes, ubicada en barrio
Las Playas de la comuna 16 (Belén) de Medellin. Esta zona
concentra todos los estratos socioeconémicos y aporta de
manera significativa al desarrollo econémico de la ciudad, ya
que alberga al 53 % de las empresas productivas (Alcaldia de
Medellin, 2019). No obstante, también enfrenta problematicas
politicas, sociales y econémicas negativas, particularmente en
sectores periféricos como Altavista y Belén Rincén.
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Una de las principales preocupaciones actuales de esta
comuna es la salud mental de los jévenes: segin un informe
de consultoria para el municipio, los jévenes de entre 18 y
25 anos fueron el grupo etario que mayoritariamente report6
un estado de salud mental entre regular (23 %) y malo (5 %)
en 2022, mientras que los intentos de suicidio en personas de
entre los 14 y 28 anos representaron mas del 50 % de los casos
registrados (Medellin Cémo vamos, 2022).

La poblacién de estudio incluyé a estudiantes, adolescentes,
docentes, directivos, psicorientadores y acudientes de la
institucion. La seleccion se hizo mediante muestreo intencional
por cuotas para representar los diferentes grados del bachillerato
y se conformé de la siguiente manera: 20 estudiantes (9 mujeres
y 11 hombres con edades entre los 12 y 19 afos) distribuidos asi:
4 estudiantes del programa flexible", 2 de 6°, 4 de 7°, 2 de &’, 3
de9’, 2 de 10"y 3 de 11°. Todos, a excepcién del grupo Flexible,
pertenecientes al programa de Bachillerato Internacional.
También participaron 8 docentes, 4 directivos, 2 psicorientadores
y 6 acudientes. La seleccion se realiz6 mediante convocatoria
abierta, teniendo en cuenta la participaciéon voluntaria, la
disponibilidad para las entrevistas y la condicién de estudiante
activo durante el afio 2023, excluyendo a quienes no otorgaron
el consentimiento informado.

El trabajo de campo se desarroll6 entre febrero y agosto de
2023. Se grabaron en audio 40 entrevistas semiestructuradas
con la autorizacién previa, con una duracién promedio de 30
minutos cada una. Posteriormente, se transcribieron para su
andlisis. La observacion participante se llevo a cabo durante 172
horas, distribuidas en 29 jornadas completas, focalizindose en
espacios como aulas, patios y eventos institucionales.

‘Grupo de estudiantes adscritos a la institucion que cursaban sexto y séptimo de
manera simultdnea. Se trataba de un grupo de adolescentes en situacion de extra
edad, algunos con diagnésticos asociados a la salud mental y con necesidades
educativas particulares que requerian un acompanamiento diferenciado.
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Las notas de campo se registraron en un diario utilizando
un formato adaptado que diferenciaba descripciones densas,
reflexiones del investigador y memorias analiticas. Ademds, se
realizé un analisis de los documentos institucionales, como el
Proyecto Educativo Institucional (PEI), el Manual de convivencia,
los planes de estudio y los informes de gestion.

La informacion se recogid, organizo y sistematizé en informes
parciales con el software ATLAS.ti. El andlisis siguié un proceso
iterativo en tres fases: (1) codificacién abierta, con lectura inicial
de las transcripciones y los diarios de campo para generar 437
cédigos inductivos; (2) codificacion axial para agrupar los cédigos
en categorias preliminares segtn la recurrencia y la relaciéon
(por ejemplo, los cédigos «dictadura académica», «excelencia
académica» y «rendimiento académico» bajo la categoria
«curriculo academicista e internacional»); y (3) codificacién
selectiva para integrar y contrastar las categorias axiales con los
referentes (Freire, 1970; Giroux, 2004; Martinez Boom, 2003).
Esta triangulacion entre los datos recabados de la realidad, la
interpretacion del investigador y la teoria social permitié refinar y
nombrar las categorias finales.

En términos éticos, se garantizé la participacion voluntaria
mediante invitaciones abiertas a toda la comunidad educativa.
Los adolescentes menores de edad participaron con el
consentimiento informado firmado por sus acudientes y su
propio asentimiento, mientras que los adultos firmaron un
consentimiento individual.

Al tratarse Unicamente de entrevistas, la investigacion se
clasific6 como «sin riesgo» segin el articulo 11 de la Ley 8430
de 1993. Se cont6 con el aval del rector de la institucién y
se cumplié con lo dispuesto en la Ley 1581 de 2012 sobre
proteccion de datos personales, garantizando el anonimato, la
confidencialidad y la custodia de la informacién hasta el primer
semestre de 2024. Finalmente, se acordd con la institucion
la devolucion de los resultados en forma de propuestas de
intervencion.
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RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados relacionados con los
discursos y las practicas institucionales inhibitorias de la salud
mental positiva (SMP) en los adolescentes. Esta delimitacion
responde al nivel de detalle y profundidad que se pretende
alcanzar en el andlisis y la discusion de dichas dinamicas.
Por su parte, los discursos y practicas potenciadoras, dada su
extension, se han desarrollado en otras publicaciones derivadas
de esta investigacion.

Las principales categorias asociadas a discursos y practicas
inhibidoras de la SMP fueron: el discurso de la calidad educativa,
el curriculo academicista e internacional, la pedagogia del
control y la negacién del ocio. A continuacion, se desarrolla
cada una de estas categorias.

Es importante sefalar que los resultados se presentan en
forma de entretejido de fragmentos de las entrevistas, citas de
los diarios de campo y de los informes del analisis documental.
En consecuencia, las citaciones que se realizan durante esta
seccion se identifican de la siguiente manera: estudiantes (Est),
profesores (Pro), acudientes (Acu), directivos (Dir), diarios de
campo (D.C) y documentos institucionales (D.1).

Calidad educativa

El discurso institucional sobre la calidad educativa se presenta
por los directivos como un pilar organizacional orientado
a mantener estandares y estatus. Desde esta perspectiva, la
educacién se aborda como un servicio que debe verificarse,
poniendo el énfasis en la eficiencia, la produccién, la mediciény
la estandarizacion. Para ello, la institucion cuenta con un sistema
de gestion de calidad conforme a la normativa ISO 21001:2019,
que comprende la planeacién, la implementacion, la vigilancia
y la inspeccion de los procesos educativos.
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Desde la perspectiva de algunos adolescentes, este enfoque
equipara la formacién humana con procesos de tecnificacion,
en los que los estudiantes son percibidos como parte de un
sistema de produccién, al que deben responder sin importar su
condicién particular. Al respecto, se mencioné: «Ellos intentan
hacer que nosotros seamos grandes académicamente pero que
no te encuentres contigo mismo ni con tu personalidad» (Est-6).

En el analisis de los documentos institucionales relacionados
con los procesos de gestion de la calidad, los valores que
aparecieron mas frecuencia fueron la celeridad y la individualidad,
que orientan la relacién de la escuela con los diferentes actores
educativos.

En consonancia con esto, los adolescentes manifestaron
sentirse ajenos al proceso educativo y percibidos como un
recurso del sistema. Un estudiante senald: «Solo les importa que
estudiemos y estudiemos, (...) no se fijan mucho en lo que a uno
le gusta. Se fijan mas en la nota, en el nimero» (Est-19).

En concordancia con lo anterior, uno de los propésitos
centrales de la cultura institucional es la «<excelencia académica, »
definida como la busqueda del maximo rendimiento desde
una légica orientada a la homogeneizacion. En palabras de un
estudiante: «Usted tiene que cumplir con todo, ser responsable,
obtener los mejores puestos, (...) si una persona es buena en
tecnologia, pero no tan buena en matematicas, siempre se le ha
juzgado por ser mala en matematicas» (Est-2).

La excelencia académica se mide principalmente a través
de los resultados cuantitativos obtenidos por los estudiantes en
escalas valorativas, lo que configura un proceso de apropiacion
de conceptos de caracter hermético que, desde la perspectiva
de los adolescentes, no incorpora dimensiones vinculadas con
su desarrollo individual como la emocionalidad, el proyecto de
vida, la socializacién y el ocio.

Como consecuencia, los adolescentes denuncian que estas
dinamicas favorecen los procesos de exclusién y discriminacion,
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ya que los docentes tienden a encasillarlos segtin sus capacidades
cognitivas, lo que genera hostigamiento, sensacién de persecucion
y, en algunos casos, el deseo de abandonar el colegio. Esta vision
también ha sido cuestionada por otros actores educativos, como
lo expresé un acudiente: «Aca ven al estudiante como si fuera una
maquina, les interesa es que haga el taller y ya» (Acu-5).

Sumado a lo anterior, se identificé en la escuela una tendencia
aminusvalorar las practicas culturales, considerandose distractoras.
En el diario de campo del investigador se registr6 la siguiente
declaraciéon de una directiva: «Las actividades culturales no las
[lamaremos asf, porque se malinterpretan por los estudiantes como
actividades que pueden traer desorganizacion, entonces propongo
que en adelante las llamemos actividades civicas» (D.C).

Esta postura estd relacionada con lo expresado por los
estudiantes, quienes sefalaron la dificultad de encontrar espacios
para el arte, la musica, el teatro y el deporte, ya que se conciben
como actividades que interrumpen o retrasan el objetivo académico
fijado por la institucion.

En resumen, los datos indican que la implementacion del
sistema de gestién de calidad prioriza el rendimiento académico
y la estandarizacion, lo que, segln los participantes, provoca
que se descuiden las necesidades individuales y colectivas.
Los adolescentes informan de que se sienten presionados y
marginados, en un entorno en el que se percibe una separacién
entre lo académico y lo cultural, y en el que las habilidades
socioemocionales y la diversidad cultural tienen menor relevancia.

Curriculo academicista e internacional

En primer lugar, la institucion implementa el programa del
Bachillerato Internacional (IB), un curriculo de cardcter mundial
que otorga certificaciones internacionales. Este programa exige
a las instituciones educativas que cumplan con requisitos de
transformacién curricular, implementacion del bilingtiismo 'y
una metodologia de autodisefo.
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En la practica, se observa una fragmentacién de los espacios
académicos y una jornada escolar de ocho horas diarias. Un
docente lo sintetiz6 sefialando que: «Deben responder por 20
materias (...) de sexto a noveno y 22 materias en décimo y
once» (Pro-3).

En relacién con lo anterior, los adolescentes hicieron
referencia a la gran cantidad de tareas y trabajo escolar. Como
lo expres6 una estudiante: «La carga académica satura al
estudiante porque el estudiante también tiene otros aspectos,
por ejemplo, el ser feliz, el estudiante no solo se hace feliz
estudiando» (Est-1).

A su vez, esta situacion se ve reforzada por el curriculo de
la institucion, que incorpora tres componentes denominados
«autopistas del conocimiento»: investigacién, monografia y
teoria del conocimiento. Se trata de espacios académicos que,
aunque estan sustentados en una base tedrica solida, han sido
sefialados como fuente de malestar debido a la sobrecarga
académica que generan: «Los estudiantes me han manifestado
en muchas ocasiones tener ansiedad y desgaste por tantas
actividades» (Pro-5).

Por otra parte, la evaluacion se reduce principalmente a la
realizacién de exdmenes y pruebas escritas estandarizadas. Un
estudiante manifest6 que: «A nivel personal, considero que estas
pruebas son una carga excesiva para los estudiantes, siento que
esto nos discrimina, ya que desde el preescolar nos someten
a evaluaciones que nos etiquetan» (Est-1). En contraste, un
profesor sefalé que: «Nos ayuda a ver en qué momento estan
los estudiantes (...), como un sensor de algo que nos permite
medir» (Pro-6).

En este contexto, la institucion mantiene una alianza con la
empresa Instruimos, encargada de la implementacién de cinco
jornadas anuales de pruebas estandarizadas que evaltan el
rendimiento académico de los estudiantes y la eficacia de los
maestros para alcanzar los objetivos cuantificables.
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Finalmente, los estudiantes sefialaron la escasez de
recursos pedagdgicos y describieron las clases como rutinarias
y mondtonas, al respecto: «Simplemente lo ponen a copiary a
memorizar y eso es lo que ensenan y siguen al otro dia con eso
mismo» (Est-7).

De igual manera, los adolescentes perciben una desconexion
entre el discurso del docente, los contenidos y su cotidianidad.
Sefnalaron que, aunque se les invita a ser propositivos en la
sociedad, las estrategias que utilizan limitan su expresion, un
testimonio asi lo refleja: «El profe me invita a participar, me dice
que la palabra es muy importante y después me calla o no hay
tiempo para que me escuche» (Pro-8).

En consecuencia, esta discrepancia entre las palabras y
las acciones de los docentes crea un ambiente de confusion y
frustracion en el que los estudiantes se sienten incomprendidos.

En sintesis, los testimonios dan cuenta de un curriculo
percibido como intensivo y fragmentado, con evaluaciones
estandarizadas frecuentes y recursos pedagdgicos limitados, lo
que provoca sobrecarga académica y dificultades de inclusion.

Pedagogia del control

Este discurso y préctica institucional emergieron de la apreciacion
de los estudiantes, quienes, desde sus experiencias, reportaron la
priorizacién del control de la conducta, el cuerpo, el orden y la
disciplina. Al respecto, una estudiante mencioné que: «Se empieza
a ver el colegio como ‘tengo que ir al colegio’, entonces se ve
como algo aburrido, (...) es una obligacion en la que siempre lo
meten a uno» (Est-2).

Entre las técnicas de control mencionadas con mayor
frecuencia se encuentra el grito, una practica que los adolescentes
perciben como normalizada, tanto en las relaciones entre
maestros y estudiantes, asi como entre directivos y maestros. En
concordancia con esto, una acudiente relaté que:
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Todos los dias lloraba ‘mami no quiero volver a ese colegio’
(...) a nosotros mami nos dan media hora para que nos
aprendamos algo y si no lo aprendemos nos gritan, nos
dicen que no servimos para nada, que no vas a ser bueno en
la vida, usted ya perdio el afo. (Acu-5)

Por otra parte, el sistema de sanciones es descrito por los
participantes como rapido y estricto. Los estudiantes manifiestan
que este sistema infunde miedo, pero no aclara las causas del
comportamiento ni cémo enmendarlo. En algunos casos, los
estudiantes dicen que han sido sometidos a escarnio publico,
ya que se les ha pedido que hablen sobre su falta ante toda la
comunidad educativa o que han sido suspendidos por faltas
leves.

De igual modo, los adolescentes expresan que no existen
canales claros ni efectivos para manifestar las inconformidades
y prevalece la percepcion de que intentar cambiar las cosas es
inGtil. Una estudiante mencioné que: «Por mas que uno quiera
que cambie, (...) podria tomarme diez dias diciendo cada una
de las cosas, pero simplemente eso ;de qué sirve? El colegio no
va a cambiar» (Est-13).

Finalmente, esta sensacion de control se extiende al uso del
tiempo y la apariencia. Los estudiantes informan de llamadas de
atencion por retrasos de uno o dos minutos, presién constante
por el uso del uniforme y una falta de flexibilidad generalizada.
Desde esta perspectiva, un estudiante describié su percepcién
de la institucion en estos términos: «Acd los papas llegan y ven
este colegio y dicen: ‘Ah, vea qué maravilla’, pero después esos
suefios se convierten en una pesadilla, (...) te das cuenta de
que te tienen mas encarcelado y configurado que el mismisimo
gobierno o la iglesia» (Est.-13). De este modo, las normas de
comportamiento y apariencia contribuyen a una experiencia
educativa caracterizada por la restriccion y el control constante.

Ojeda Castaio, J. D. (2025). Ocio y educacién: inhibidores
82 institucionales de la salud mental positiva en adolescentes escolares



Negacion del ocio

Ademas de lo ya dicho, en la realidad se identifica una tensién
latente entre dos dimensiones importantes del ser en el proceso
educativo: el ocio y la academia. Para los adolescentes el ocio
se presenta como autonomia, libertad y disfrute, mientras que la
academia se configura desde una l6gica impuesta, estandarizada
y alejada de la cultura. En consecuencia, ambas dimensiones
estan en conflicto y parece dificil que se integren en aras de la
formacion de los estudiantes.

Esta situacion refuerza la idea de que el proceso educativo
debe sufrirse en lugar de ser una experiencia enriquecedora
y gratificante. Al respecto, un estudiante comenté: «Antes
habia mas actividades de ocio que nos permitian disfrutar del
tiempo libre, pero desde la implementacion del bachillerato
internacional, se ha vuelto demasiado estricto» (Est-11).

Una de las causas de este desequilibrio es la negacién del
ocio como dimensién de desarrollo, que se manifiesta en la
ausencia de programas institucionales de ocio, la estigmatizacion
del tiempo libre y la falta de oportunidades para el uso lddico
del tiempo, entre otros factores.

Desde la perspectiva de los directivos, este desequilibrio
responde a un problema estructural de la educacién nacional:
«Yo creo que, en términos generales, el sistema educativo
nacional no esta disenado para promover el ocio, mas bien, esta
disefado para limitarlo» (Dir-2).

En contraste, los adolescentes consideran que la institucion
podria generar un ambiente mds propicio para el despliegue
de sus capacidades si se promovieran actividades culturales y
recreativas, lo que depende de la actuaciéon de los docentes y
de los propios directivos. Un estudiante sefialé: «<Muchas de las
cosas que en un colegio normal se hacen, aca no, por ejemplo,
hacer Jean Day, (...) poner mdusica, actividades recreativas»
(Est-18). Para ellos, el ocio es un elemento importante para
el descubrimiento del mundo, pues les ofrece espacios de
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introspeccién y momentos lddicos que, en contraste con la
realidad academicista, les permiten hacer una pausa y recuperar
fuerzas.

Asimismo, los testimonios evidencian la ausencia de una
cultura del ocio en la institucién: en los tiempos libres no hay
actividades lddicas, se restringe el uso de balones o juegos, y
no hay recursos que favorezcan el aprovechamiento de dichos
momentos. En sus propias palabras: «Cuando voy a hablar con
ellos sobre el tema de ocio no les importa, me ignoran y mas
facil me aceptan un proyecto académico, en vez de un proyecto
cultural o de deporte» (Est-1).

Finalmente, los actores educativos senalaron la falta de oferta
educativa y artistica como una de las principales demandas para
equilibrar el ocio y la formacién académica. A pesar de contar
con el apoyo del INDER (Instituto de Deportes y Recreacion de
Medellin), que ofrece servicios para acercar a los adolescentes
a la practica deportiva, la institucion rechaza esta ayuda
argumentando que la promocién del deporte no corresponde
con su enfoque institucional. Al respecto, un acudiente
menciond que: «La actividad académica tiene relacién con la
actividad deportiva y se necesitan las dos cosas para lograr un
solo objetivo, un desarrollo integral» (Acu-1).

Enresumen, lafalta de programas de ocioy lasobrevaloracion
de la légica académica generan un desequilibrio estructural en
la experiencia escolar, lo que limita el desarrollo integral de
los adolescentes y les obliga a buscar fuera de la institucion
espacios para el arte, el deporte y la recreacion.

DISCUSION

La implementacién de un modelo de gestion de la calidad
educativa traslada al @mbito escolar la racionalidad instrumental
propia de los procesos productivos. Como sefialan Restrepo y
Hernandez (2015), esta légica desplaza la vida de su propio ser
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y dirige la reproduccién del conocimiento hacia el capitalismo
cognitivo.

En esta linea, Mejia (2011) identifica en la escuela la
expresion de intereses de poder que impulsan nuevas formas de
control cognitivo. Esto revela que el ideal de calidad se traduce
en dindmicas que, lejos de enriquecer la experiencia educativa,
tienden a volverla mas rigida.

Segln Martinez Boom (2004), la centralidad de la eficiencia
y la individualidad hace que la escuela pase de un modelo
expansivo a uno competitivo, en el que el conocimiento se
convierte en un dispositivo homogeneizador que deja de
lado las experiencias y la cotidianidad de los sujetos. De este
modo, se limita el despliegue de capacidades fundamentales,
como la creatividad, el pensamiento critico y las habilidades
socioemocionales, y se configura un curriculo en el que la
estandarizacion prevalece sobre la diversidad.

Al respecto, Dayrell et al. (2014) sefalan que uno
de los desafios centrales de la escuela es reconocer los
conocimientos que provienen de las experiencias sociales y de
las investigaciones compartidas entre docentes y estudiantes,
ya que la subvaloracion de las practicas culturales refuerza la
separacion entre lo académico y lo cultural, que sin embargo
constituyen un espacio fundamental para el desarrollo juvenil,
en tanto configuran culturas juveniles que se manifiestan en
lenguajes, estilos estéticos y formas de expresion que otorgan
identidad y sentido (Dayrell, 2016).

Si laescuelaignora estas dimensiones, terminard reproduciendo
dindmicas que normalizan la exclusion y la discriminacion,
sometiendo a los adolescentes a una presién constante para
alcanzar unos estandares de excelencia que no tienen en cuenta
sus intereses, talentos ni procesos de subjetivacion.

En este contexto, la filosofia del 1B, evidencia la
homogeneizacion a la que se ven expuestos los diferentes
entornos al implementar un curriculo global que desconoce
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las particularidades locales. Una perspectiva critica consiste
en reflexionar sobre la diversidad cultural, las condiciones
sociohistoricas y los desarrollos comunitarios, que suelen entrar
en conflicto con la filosofia globalista.

Como advierte Arroyo (2009), muchas veces los estudiantes
pasan afhos asistiendo a clases en las que se explica todo,
excepto sus propias vidas. Al no reconocer las trayectorias
juveniles, la escuela termina reforzando la brecha entre el
curriculo oficial y las experiencias reales de los adolescentes.

La inclusion de asignaturas dedicadas a la investigacion
en el curriculo representa un ejemplo de estas tensiones.
Cuando la investigacién se ensefia de manera aislada, como
si fuera una receta estandar, con contenidos y especificaciones
universitarias, se genera una sobrecarga de trabajo adicional y
desinterés entre los adolescentes.

Sin embargo, si se piensa en la investigaciéon como principio
educativo, se adopta otra mirada: la de un educador sensible a la
realidad de los sujetos involucrados en el proceso de formacion.
Esta sensibilidad permite comprender las necesidades, los
intereses y los contextos individuales de los estudiantes, lo
que enriquece significativamente su experiencia educativa y
promueve un aprendizaje mas profundo y significativo (Nonato
etal., 2016).

Este contraste plantea algunas preguntas necesarias: ;por
qué mantener al adolescente permanentemente ocupado
y saturado? Han (2010) describe como nuestra sociedad
obsesionada con el rendimiento descarta cualquier limite y
lleva a los sujetos al borde del agotamiento. En este contexto,
los adolescentes se ven obligados a adaptarse a una légica
extractivista y voraz que no contempla el descanso ni la pausa.

Frente a esta oda al ocupacionismo acritico perpetuado
en las escuelas y la adhesién a una légica de rendimiento
extractivista separada de lo natural, el reconocido activista
medioambiental indigena brasilero Krenak (2020) afirma que
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lo que Ilaman educacién en las escuelas es realmente una
ofensa a la libertad de pensamiento. se toma a un ser humano
inocente, se le llena de ideas programadas para la sociedad de
consumo y se le suelta a destruir el mundo sin tiempo siquiera
para conocerse a si mismo.

En estamisma linea, la estandarizacién de los conocimientos
y de las evaluaciones se consolida como una de las practicas mas
importantes. Si bien surgieron como herramientas de medicién,
han terminado por simplificar las experiencias de aprendizaje.
Como afirman Backhoff Escudero (2018) y Gairin Sallan (1999),
estas pruebas reducen el éxito al rendimiento académico y no
tienen en cuenta la complejidad de las habilidades humanas.

Santos Guerra (1999) agrega que estos modelos evaluativos
ocultan la complejidad politica y social y pueden perpetuar
incluso la discriminacién al privilegiar a quienes ya tienen
ventajas preexistentes. De ahi que diversos estudios, como el
de Arzola-Franco (2017), pongan de manifiesto que la cultura
escolar privilegia los resultados numéricos sobre los procesos
formativos, exaltando la competitividad y el éxito individual
por encima de la solidaridad.

A ello se suma, la reproducciéon de metodologias sin
recursividad, lo que afecta la participacion y expresion de
los adolescentes. Como senalan Dayrell et al. (2014), el
curriculo no debe verse Unicamente como un lugar para
almacenar conocimientos, sino como un espacio vivo en el
que los individuos interactdan y contribuyen activamente a la
construccion del conocimiento. No obstante, lo que predomina
es una pedagogia del control, como ya advertia Carl Sagan
hace décadas (Jovanovic, 2016): el modelo escolar castra la
creatividad, la autonomia, y crea seres humanos sin curiosidad
por el conocimiento.

De esta manera, la obligatoriedad, en este sentido, resume
lo que significa la escuela para los jévenes: una institucion
que, en teoria, genera una cultura de bienestar, pero que, en
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la practica, reproduce violencia simbdlica y conductas de
disciplinamiento (Blandén Mena et al., 2005).

Esta logica se refuerza con «la vieja combinacion de
vigilancia y castigo [que], aunque haya adoptado formas mas
sutiles, sigue estando presente en algunas escuelas por medio
de amenazas, de insinuaciones y de sanciones de distinta
naturaleza» (Martinez-Otero Pérez, 2005, p. 103). Frente a esto,
es necesario un cambio de paradigma que entienda la escuela
como una red viva de saberes en constante construccién y no
como una institucion inerte.

De acuerdo con esto, el lugar del ocio aparece como
otro factor de tension central. La estructura escolar no permite
un aprendizaje que incorpore elementos ludicos, libertad y
otras caracteristicas propias del ocio, lo que provoca que los
adolescentes pierdan la motivacion por la escuela.

Ratelle et al. (2005) muestran que, cuando los estudiantes
encuentran placer en las actividades escolares, estas no
entran en conflicto con el ocio, sino que se complementan.
La inclinacion de los adolescentes hacia los espacios lGdicos
responde a su necesidad de autodeterminacién y construccién
de identidad, algo que la escuela deberia promover en lugar de
reprimir.

No obstante, persiste la idea de que «en la escuela (...) no
es posible el tiempo para la libertad, no se debe educar en
autonomia, es mejor pensar en educar bajo la premisa de un
tiempo ocupado y un tiempo poco liberado» (Carrefio Cardozo
et al, 2012, p. 118). Como recuerda Han (2023), ya no
conocemos el tiempo realmente libre que retne la intensidad
vital y la contemplacion.

Asi, esta tension trasciende lo pedagégico y se instala en una
discusion sociocultural mas amplia. El ocio no solo adquiere
relevancia como dimensién educativa, sino también como
practica fundamental para la vida de los adolescentes y de las
personas en general. Por ello, es necesario entenderlo desde los
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significados que las comunidades le asignan en sus procesos
de apropiacion cultural (Gomes, 2008), particularmente en
un contexto tecnolégico que promueve formas de relacion
individualistas y desconectadas de lo colectivo (Vega Cantor,
2012).

Por tanto, lejos de ser algo accesorio, el ocio vital se
reconoce como un derecho humano y una oportunidad para la
produccién cultural, articulable incluso desde una perspectiva
biocéntrica que priorice la vida frente a la l6gica depredadora
del desarrollismo (Krenak, 2019).

En coherencia con lo anterior, las practicas lidicas descritas
por los adolescentes guardan relacién con el concepto de ocio
abigarrado™ (Ojeda Castano, 2025a; Tabares, 2010), manifestandose
como practicas ludicas, populares y tradicionales (PLPT) que
encarnan resistencias frente a la colonialidad en Latinoamérica
(Mignolo, 2007). El territorio emerge entonces como generador de
saberes, donde la tranquilidad y la espontaneidad se reivindican
como actos de resistencia frente a un modelo de ocio productivo y
mercantilizado (Escobar, 2017).

Estas practicas no son meramente recreativas, sino politico-
emancipadoras, ya que fomentan la organizacién social, la
construccion identitaria y la resistencia cultural (Mascarenhas,
2004), aspectos que la institucion educativa ignora al imponer
disefios globales ajenos a las realidades locales.

Al ignorar estas dimensiones, la escuela no solo pierde
la oportunidad de conectar con los intereses vitales de los
adolescentes, sino que también reproduce légicas hegemonicas

“El concepto de ocio abigarrado surge desde la epistemologia del sur como una
propuesta que se resiste a la imposicién de modelos globales que reducen el ocio
a un producto de mercado destinado a satisfacer necesidades inventadas por la
l6gica occidental y hegeménica. A diferencia de esa vision, el ocio abigarrado
se manifiesta en practicas lidicas, populares y tradicionales enraizadas en los
territorios y las comunidades, que encarnan formas de resistencia cultural y de
construccion de significado vital. En esta investigacion, se adoptd esta postura
epistemoldgica para analizar los datos recabados en la realidad.
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que vacian al ocio de su potencial transformador. Como
sefiala Molina Bedoya (2012), el campo del ocio esta ligado
al mejoramiento de la calidad de vida y a la transformacién de
realidades locales a través de formas propias de pensamiento.
Negar esto es condenar a los jovenes a una experiencia
educativa desagradable y alienante (Trilla y Puig, 1996), en
lugar de aprovechar el sentido lidico como vehiculo de
emancipacién y conexién con la vida.

CONSIDERACIONES FINALES

El discurso sobre la calidad educativa, vinculado a intereses
politicos hegemdnicos como el neoliberalismo, prioriza el
rendimiento académico, la estandarizacion del conocimiento,
el control y la vigilancia. Este enfoque Ileva a una separacion
entre lo cultural y lo académico, que genera discursos y
practicas institucionales desligados de la vida y de los saberes
de los adolescentes, lo que refuerza la autopercepcién de los
estudiantes como simples recursos del sistema.

La priorizacion de la evaluacion estandarizada sobre otras
formas de evaluacion limita el potencial pedagégico del proceso
educativo. Este enfoque reduce la complejidad de la educacién a
la medicion de unasola variable: la capacidad de los adolescentes
para adquirir contenidos tedricos. Al hacerlo, se ignoran las
mdltiples manifestaciones del ser y la cultura. Estas dimensiones,
que son esenciales para alcanzar el florecimiento humano,
quedan relegadas y no se reconocen ni valoran adecuadamente
en el sistema educativo tradicional.

Alenfocarseexclusivamenteenestos pardmetrosestandarizados,
la escuela desconoce y desaprovecha otros escenarios educativos
que contribuyen a la potenciacion del ser como el ocio, la lidica,
el arte y las humanidades. El enfoque evaluativo, sumado a la
monotonia y rigidez de los métodos, las didacticas y las estrategias
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educativas, tienen un impacto considerable en la SMP de los
adolescentes, especialmente en dimensiones como el dominio
del entorno, la resolucién de problemas, el crecimiento, la
autoactualizacion, la autopercepcion y la autoestima.

Los estudiantes de contextos vulnerables y marginados son
los mas afectados, ya que, al ser victimas de condiciones de
vida precarias, la escuela acentla estas dindmicas cuando los
clasificay compara desfavorablemente. De este modo, la escuela,
bajo esta logica, contribuye a perpetuar, sin ninguna critica, la
determinacién social de la salud mental desde la desigualdad
social, la violencia, la pobreza y el funcionalismo excesivo de la
sociedad del rendimiento, entre otros factores.

Por lo tanto, la participacion directa de la escuela en
los procesos de la salud mental de los adolescentes obliga a
reconsiderar sus enfoques, priorizando la implementacién de
practicas ludicas, didacticas innovadoras y saberes vitales que
constituyan una educacién pertinente para contrarrestar las
presiones de la |6gica del rendimiento de la sociedad y promover
practicas que potencien el despliegue de las capacidades de los
adolescentes.
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RESUMO

O estudo analisou as cidades natal das quais sdo originarios o
maior nimero de atletas do Campeonato Brasileiro de Futebol
Profissional de 2023. O objetivo era compreender como a idade
relativa e as regioes de origem influenciaram o desempenho
dos quatro primeiros (G4) e dos quatro Gltimos (Z4) clubes
que terminaram a competicao. Além disso, o estudo analisou a
relacdo entre a idade média e a posicao de jogo. A amostra foi
composta por 546 atletas brasileiros. Foram utilizados os testes
de Kolmogorov-Smirnov, Kruskal-Wallis e qui-quadrado, com
um p < 0.05. Os resultados apontaram para uma predominancia
de jogadores nascidos no primeiro quartil (33.7 %), confirmando
a presenca do efeito da idade relativa. As cidades com o maior
numero de atletas eram capitais economicamente desenvolvidas.
Nao se verificaram diferencas significativas nas médias de idade
por posicao ou entre os clubes do G4 e do Z4.

PALAVRAS-CHAVE: atletas brasileiros, efeito da idade relativa,
futebol brasileiro, futebol profissional, migracdo esportiva,
rendimento esportivo.

RESUMEN

El estudio analizé las ciudades natales con el mayor nimero
de atletas en el Campeonato Brasileiio de Futbol Profesional de
2023. El objetivo era comprender como la edad relativa y las
regiones de origen influyeron en el rendimiento de los cuatro
primeros (G4) y los cuatro Gltimos (Z4) clubes que terminaron
la competicion. Ademads, el estudio analizé la relacion entre
la edad media y la posicién en el campo. La muestra estuvo
compuesta por 546 atletas brasilenos. Se emplearon las pruebas
de Kolmogorov-Smirnov, Kruskal-Wallis y chi-cuadrado, con un
nivel de significancia p < 0.05. Los resultados indicaron una
predominancia de los jugadores nacidos en el primer cuartil
(33.7 %), lo que confirma la presencia del efecto de la edad
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relativa. Las ciudades con mayor nimero de atletas fueron las
capitales econémicamente desarrolladas. No se observaron
diferencias significativas en las medias de edad segtin la posicién
o entre los clubes del G4 y el Z4.

PALABRAS CLAVE: atletas brasilefios, efecto de la edad relativa,
fatbol brasilefio, fatbol profesional, migracién deportiva,
rendimiento deportivo.

ABSTRACT

The study analyzed the hometowns with the highest number of
athletes in the 2023 Brazilian Professional Soccer Championship.
The objective was to understand how relative age and regions
of origin influenced the performance of the four highest-ranked
clubs (G4) and the four lowest-ranked clubs (Z4) that finished
the competition. In addition, the study analyzed the relationship
between average age and position on the field. The sample
consisted of 546 Brazilian athletes. Kolmogorov-Smirnov, Kruskal-
Wallis, and chi-square tests were performed at a significance
level of p < 0.05. The results indicated a predominance of players
born in the first quartile (33.7 %), confirming the presence of
the relative age effect. The cities with the highest number of
athletes were economically developed capital cities. There were
no significant differences in average age by position or between
the G4 and Z4 clubs.

KEYWORDS: Brazilian athletes, relative age effect, Brazilian
soccer, professional soccer, sports migration, sports performance.
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INTRODUGAO

O Campeonato Brasileiro de Futebol é a principal competicao
nacional da modalidade no Brasil, sendo também considerada
uma das ligas mais competitivas do mundo (Sagaz et al., 2021). Em
2020, no entanto, a competicao, que habitualmente se inicia em
margo, foi suspensa até agosto devido a pandemia de coronavirus.

Para o retorno, foram estabelecidos uma série de protocolos,
como a testagem e o monitoramento constantes de atletas e demais
profissionais envolvidos (Santos et al., 2023). Além disso, os jogos
foram disputados sem a presenca de torcedores até fevereiro de
2021 (Moreno et al., 2021). Esse periodo gerou uma série de
impactos no futebol brasileiro, afetando as esferas econdmica,
social (Scalise et al., 2024) e de desempenho (Santos et al., 2023).

Atualmente, a competicao é composta por 20 equipes. Os
clubes disputam o titulo de campedo e vagas em competigdes
internacionais. Os quatro Gltimos colocados sao rebaixados para
a segunda divisdo. De acordo com a Federacdo Internacional de
Historia e Estatisticas do Futebol (IFFHS, 2024), a competicao é
a quarta liga com o mais alto desempenho esportivo no mundo.
Ela também ¢é a disputa nacional mais equilibrada, com menores
distancias de pontuagdo entre os primeiros colocados e maior
alternancia de equipes campeas (Cordeiro et al., 2023).

Por ser o principal campeonato nacional, ele é objeto de
interesse de uma série de investigacdes cientificas. Esses estudos
abordam elementos como o desempenho esportivo (Costa et
al., 2019; Magalhaes Junior et al., 2024), os aspectos financeiros
(Schaefer et al., 2019), o entretenimento (Quintela e Oliveira,
2022) e a gestdao (Broglio e Mazzei, 2019). Estas iniciativas sao
importantes para aprofundar o entendimento sobre os elementos
que compoem o futebol brasileiro, tanto no alto rendimento quanto
nos processos de desenvolvimento esportivo que levam a ele.
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Aspectos como a distribuicdo geografica de clubes e
jogadores, as faixas-etdrias dos atletas e sua posicao em campo
sdo exemplos de dados que auxiliam na compreensao ampla do
panorama do futebol brasileiro (Costa et al., 2013).

Um exemplo € o efeito da idade relativa (EIR), que consiste
na vantagem que os jogadores nascidos no inicio do ano
possuem sobre os nascidos no final, devido as diferencas de
maturacao fisica e cognitiva (Gomes et al., 2021). Essa vantagem
pode leva-los a serem mais selecionados nas categorias de base,
o que lhes proporciona mais oportunidades de treinamento
e desenvolvimento, ampliando ainda mais sua vantagem
competitiva (Neto et al., 2020).

O EIR no futebol é um tema que tem ganhado relevancia
nas pesquisas esportivas. Ao examinar a distribuicdo das datas
de nascimento dos jogadores, busca-se identificar se ha uma
tendéncia de favorecer os atletas nascidos nos primeiros meses do
ano em detrimento daqueles que nasceram nos tltimos meses.

Na literatura, alguns estudos abordam essa questao para o
desenvolvimento de jovens atletas (Marques et al., 2019) e para
a compreensao do contexto do futebol brasileiro (Rabelo et al.,
2016). Um exemplo de como o EIR pode influenciar a trajetéria de
jogadores nas categorias de base e impactar premiagoes individuais
é apresentado na premiagao do Golden Boy" (Gomes et al., 2021).

Durante a pandemia de coronavirus, foi constatada uma
maior incidéncia de contaminagao pelo virus entre os atletas
do Campeonato Brasileiro de Futebol de 2020 do que na
populagao geral (Moreno et al., 2021). As medidas supracitadas,
que envolvem protocolos de seguranca e auséncia de torcida,
bem como os ajustes realizados pelos clubes para lidar com este
periodo, fazem com que a pandemia do coronavirus se torne um
fator capaz de alterar significativamente varias caracteristicas do
futebol nacional.

" E uma premiacdo tradicional entregue anualmente pelo jornal italiano Tuttosport desde
2003, destinada ao melhor jogador com menos de 21 anos que atua na Europa.
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O Campeonato Brasileiro Masculino de Futebol de 2023
foi o primeiro a acontecer em condi¢des normais, com
publico presente nos estadios e sem restrigoes sanitarias. Dessa
forma, é necessario realizar uma série de investigacoes sobre
a competicao para compreender os efeitos da pandemia na
organizacao dos clubes e nas condi¢oes dos atletas.

Diante desse contexto, justifica-se a realizagao do presente
estudo por dois motivos principais. Primeiramente, os efeitos da
pandemia de COVID 19 impactaram diretamente a dindmica
da competicdo, interferindo na preparacao, no desempenho
e nas condigdes de participacao dos atletas. Nesse sentido,
torna-se relevante investigar como esse periodo influenciou a
configuragdo atual do futebol nacional.

Em segundo lugar, conhecer em profundidade as
caracteristicas dos jogadores —como idade, posicao, origem
e trajetéria— é fundamental para compreender tanto os
processos de formacao esportiva quanto os fatores que podem
favorecer ou limitar o desenvolvimento dos atletas no cenario
competitivo. Dessa forma, busca-se contribuir para uma maior
compreensao do Campeonato Brasileiro e oferecer subsidios
para o aprimoramento da gestao e do rendimento esportivo.

Desta forma, o presente estudo tem os seguintes objetivos: 1)
descobrir quais cidades tiveram mais atletas na competigao; 2)
verificar o efeito da idade relativa no Campeonato Brasileiro de
Futebol de 2023; 3) analisar a influéncia nas regides de origem
dos clubes participantes nos que terminaram a competicao
entre os quatro primeiros colocados (G4) e os quatro Gltimos
(Z4); e 4) verificar as médias de idade em relagdo as posi¢oes
de jogo dos atletas.
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METODOS

Amostra

A amostra foi composta por 546 atletas brasileiros de futebol, da
categoria profissional, pertencentes aos 20 clubes participantes
do Campeonato Brasileiro de Futebol 2023. Quanto as posigoes
de jogo, foram incluidos 61 goleiros, 95 laterais, 88 zagueiros,
160 meio-campistas e 142 atacantes. A média de idade da
amostra total é de 26.08+5.25 anos, com amplitude de 17 a
43 anos. Os atletas estrangeiros que atuam nas equipes foram
desconsiderados.

Procedimentos

As informacdes sobre o local e a data de nascimento dos atletas,
bem como as posi¢des em que atuam, foram coletadas do portal
eletronico oficial da Confederacdo Brasileira de Futebol (CBF),
de dominio publico.

Para caracterizar a frequéncia absoluta (F) e a frequéncia
relativa (FR) de jogadores de futebol nascidos em diferentes
periodos do ano, foi realizada uma analise descritiva das datas
de nascimento, classificando-as por quartos de ano: De janeiro
a marco (Q1), de abril a junho (Q2), de julho a setembro (Q3) e
de outubro a dezembro (Q4), considerando 1° de janeiro como
data limite de inicio da temporada esportiva. Os dados foram
devidamente filtrados para evitar a repeticdo de sujeitos em
anos consecutivos.

Visando estabelecer relacio com a literatura cientifica
que relaciona locais de nascimento dos atletas e indicadores
socioecondmicos, dados sobre o Indice de Desenvolvimento
Humano (IDH) e a populagido das cidades foram coletados.
Utilizou-se o site oficial do Programa das Nacdes Unidas para
o Desenvolvimento (PNUD, 2024) e do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2022a).
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Foram considerados os dados do censo de 2022, pois estao
alinhados ao panorama atual, e também porque representam
maior proximidade com a data de nascimento da maioria dos
jogadores inscritos no Campeonato Brasileiro de Futebol 2023,
quando comparados com outras publicagoes de IDH feitas pelo
PNUD.

Procedimentos

Para testar a normalidade dos dados, utilizou-se o teste de
Kolmogorov-Smirnov, que ndo indicou normalidade. Para
o cruzamento das médias de idade dos atletas em meses
dos quatro primeiros clubes colocados (G4) com os ultimos
clubes colocados (Z4), aplicou-se o teste ndo paramétrico de
Kruskal-Wallis. O teste do qui-quadrado foi usado para analisar
as diferencas entre as distribuicdes das datas de nascimento
observadas e esperadas, bem como as diferengas entre as
categorias. As distribuicoes de datas de nascimento esperadas
foram calculadas a partir de dados da populacao geral brasileira
disponiveis no sitio eletronico do IBGE entre 2010 e 2022. Para
a andlise estatistica, foi usado o software SPSS 18.0, e o nivel de
significancia adotado foi p < 0.05.

RESULTADOS

A Figura 1 mostra as cidades dos 546 atletas dos clubes
participantes do Campeonato Brasileiro de Futebol 2023 que
mais apareceram nesta temporada.
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Figura 1. Cidades com mais atletas no Campeonato Brasileiro Série A 2023
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CAMPINAS

Fonte: Elaboracdo propria.

Sao Paulo (57 atletas), Rio de Janeiro (49 atletas), Belo Horizonte
(12 atletas), Curitiba (10 atletas) e Porto Alegre (9 atletas) sao,
respectivamente, as cinco cidades com o maior nimero de atletas
nascidos nesses locais participantes da Série A do Campeonato
Brasileiro de Futebol 2023.

A Tabela 1 apresenta a distribuicao percentual de cada quartil
do ano de acordo com as datas de nascimento dos atletas das
20 equipes do Campeonato Brasileiro de Futebol 2023 e suas
respectivas regides de origem no Brasil. Ao analisar todas as
regides simultaneamente, percebe-se que ha uma associagao entre
o quartil de nascimento do atleta e a regido de origem da equipe
na qual ele joga.
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Tabela 1. Distribuigcéo trimestral de nascimentos de atletas por regido de origem das

equipes em competicdo
Centro- .
Nordeste Oeste Sudeste Sul X p df
L N 18 14 108 44 20215 0.01* 9
Quartil
0,
Q/‘;::EI 9.8 % 76%  587% 23.9%
0,
R/e"g?g; 353%  25.0% 33.0% 39.3%
% N 17 16 104 27
Quartil
Q/Zj:‘:ll 104%  98%  634% 165%
0,
R/gg?g:) 333%  28.6% 31.8% 24.1%
3° N 7 12 80 17
Quartil
Q/‘;::EI 60%  103% 69.0% 147 %
R/e"g‘?gl 13.7%  214% 245% 152 %
4° N 9 14 35 24
Quartil
% em o o o o,
Quartl 110%  17.01%  427% 293%
M 6% 25.0%  10.7% 21.4%
Regidao

Nota. 1°Quartil= janeiro a margo; 2° Quartil= abril a junho; 3° Quartil= julho a setembro; 4°
Quartil= outubro a dezembro. *= diferenca estatisticamente significante (p < 0.05); X?= teste
qui-quadrado.

Fonte: Elaboragao prépria.

Ao analisar as regioes separadamente, observou-se que
somente as regides Sudeste e Sul apresentaram diferencas
significativas para o EIR nas equipes destas regides, conforme
demonstrado na Tabela 2.
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Tabela 2. Andlise da distribuicdo trimestral de nascimentos de atletas das regides
Sudeste e Sul

X2 P df
Sudeste 41.257 < 0.01** 3
Sul 14.071 < 0.01** 3

Nota. **= diferenca estatisticamente significante (p < 0.01); X?= teste qui-quadrado.

Fonte: Elaboragao propria.

A Tabela 3 apresenta as frequéncias absolutas e relativas dos
meses de nascimento dos atletas nos quartis. A distribuicdo dos
atletas por quartil indica uma maior concentragao de atletas
(33.7%) nascidos entre janeiro e margo no primeiro quartil do ano.

Tabela 3. Distribui¢do trimestral de nascimentos de atletas

N(%) X2 p df
1° Quartil 184(33.7%) 46.908 <0,01%* 3
2° Quartil 164(30%)
3° Quartil 116(21.2)
4° Quartil 82(15%)

Nota. 1° Quartil= janeiro a marco; 2° Quartil= abril a junho; 3° Quartil= julho a setembro;
4° Quartil= outubro a dezembro. **= diferenga estatisticamente significante (p < 0.01);
X2= teste qui-quadrado.

Fonte: Elaboragdo prépria.

A Tabela 4 apresenta a distribuicdo trimestral de nascimento
dos atletas das equipes das zonas G4 e Z4, correspondentes aos
quatro primeiros e quatro Ultimos colocados na competicdo,
respectivamente. Os resultados apontam uma maior concentragao
de atletas nascidos nas zonas do G4 (33%) e Z4 (35%) no 1° quartil

(janeiro a margo).

Marques Filho, C. V., Amaral Machado, T. do, Neves Oliveira, R. C., Veloso Silva

‘I 08 Santos, A. C., Gonzaga Moreira Araujo, C. E., Sousa da Rocha, W. T., Alves Pereira,
M. V., & Viana Silva, M. G. (2025). Campeonato Brasileiro de Futebol Série A 2023:
mapeamento de clubes e atletas



Tabela 4. Distribuicdo trimestral de nascimentos de atletas dos clubes G4 e Z4

G4 74 Total

N(%) N(%) e p  df

1° Quartil 34(33%) 40(35.1%) 74(34.1%) 19.627  <0,01* 3

2° Quartil 31(30.1%)  33(28.9%) 64(29.4%)

3° Quartil  25(24.3%)  23(20.2%) 48(22.1%)

4° Quartil 13(12.6%)  18(15.8%) 31(14.2%)

Nota. 1° Quartil= janeiro a margo; 2° Quartil= abril a junho; 3° Quartil= julho a setembro;
4° Quartil= outubro a dezembro. G4= os quatro clubes que ocupam as primeiras colocagoes
do campeonato. Z4= os quatro clubes que ocupam as Ultimas colocagdes do campeonato.

**= diferenca estatisticamente significante (p < 0.01); X?= teste qui-quadrado.

Fonte: Elaboracao prépria.

ATabela 5 mostra que a andlise geral da distribuicao trimestral
de nascimentos por posicao de jogo nao apresentou diferengas
significativas. Porém, ao analisar cada posicao separadamente,
exceto a de goleiro, foram encontradas diferencas significativas

entre os quartis de nascimento.
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Tabela 5. Distribuicdo trimestral de nascimentos de atletas por posi¢des de jogo

Zague-

Goleiro  Lateral iro Meio  Atacante X2 p df
1° Quartil 19 30 32 55 48 8.406  0.75 12
0,
7o em 103%  163%  17.4%  29.9%  26.1%
Quartil
o em 31.1%  31.6%  36.4%  34.4%  33.8%
Posicao
2° Quartil 21 25 27 52 39
%o €m 12.8%  152%  16.5%  31.7%  23.8%
Quartil
Yo €m 344%  263%  30.7%  32.5%  27.5%
posicao
3° Quartil 13 28 15 32 28
Yo em 1.2%  241%  12.9%  27.6%  24.1%
Quartil
o em 213%  29.5%  17.0%  20.0%  19.7%
Posicao
4° Quartil 8 12 14 21 27
0,
o em 92%  14.6% 17.1%  25.6%  32.9%
Quartil
0,
o em 11.2%  12.6%  15.9%  13.1%  19.0%
Posicao

Nota. 1° Quartil= janeiro a margo; 2° Quartil= abril a junho; 3° Quartil= julho a setembro;
4° Quartil= outubro a dezembro. X2= teste qui-quadrado.
Fonte: Elaboragao propria.

Quanto as médias de idade, a Tabela 6 apresenta os dados
referentes as equipes que formaram o G4 (Palmeiras, Grémio,
Atlético-MG e Flamengo) e o Z4 (Santos, Goids, Coritiba e
América-MG) da competicao. Nao houve diferenca (p=0.32) entre
as médias de idade dos atletas dos grupos que terminaram no G4 e
0 grupo que encerrou a competicao no Z4.
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Tabela 6. Teste Kruskal-Wallis para clubes que terminaram o campeonato entre os
quatro primeiros colocados (G4) e os ultimos quatro (Z4)

G4 Média (DP) 74 Média (DP)
Palmeiras 25.8+5.86 Santos 26.3+4.48
Grémio 25.4+5.27 Goias 27.6+3.61
Atlético-MG 26.8+6.35 Coritiba 25.2+3.61
Flamengo 25.7+5.72 América-MG 26.7+5.34
Geral 25.9+5.73 Geral 26.4+4.75

Nota. p= 0.32; DP: Desvio padrao.

Fonte: Elaboragdo prépria.

ATabela 7 apresenta a média de idade geral de todos os atletas
participantes do campeonato em cada posicao de jogo.

Tabela 7. Anélise de Kruskal-Wallis das médias de idade por posicao de jogo

Média (DP)

Goleiro 27.3+£5.88
Lateral 26.6+5.56
Zagueiro 26.6+5.04
Meio 25.5+4.94
Atacante 25.3+5.08
Geral 26.0+5.25

Nota. p= 0.40; DP: Desvio padrao.

Fonte: Elaboragdo prépria.

Nao houve diferenca (p= 0.40) entre as médias de idade dos
atletas da presente amostra que atuavam nas posicoes de goleiro,
lateral, zagueiro, meio-campista e atacante do Campeonato
Brasileiro de Futebol de 2023 da Série A.
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DISCUSSAO

As cinco cidades com o maior nimero de atletas participantes
do Campeonato Brasileiro de Futebol de 2023 foram todas
capitais estaduais: Sao Paulo, Rio de Janeiro, Belo Horizonte,
Porto Alegre e Curitiba. De acordo com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), os cinco estados brasileiros
com os maiores valores de Produto Interno Bruto (PIB), em
milhdes de reais, sdo: Sdo Paulo (R$ 2 719 751), Rio de Janeiro
(R$ 949 301), Minas Gerais (R$ 897 593), Rio Grande do Sul (R$
581 284) e Parana (R$ 549 973).

Observa-se, portanto, uma concentracao dos maiores PIBs nas
regides Sudeste e Sul, enquanto os menores estao localizados,
predominantemente, nas regides Norte e Nordeste. Ainda com
base nos dados do mesmo censo (IBGE, 2022a), os estados
de Sao Paulo, Minas Gerais e Rio Grande do Sul apresentam,
respectivamente, o segundo (0.806), o quarto (0.774) e o quinto
(0.771) maiores indices de desenvolvimento humano (IDH) do
pais.

Esses dados corroboram a literatura cientifica, que aponta o
local de nascimento como um fator decisivo e pode representar
até 50 % das chances de um individuo alcancar o sucesso
esportivo internacional (De Bosscher et al., 2006). Ao analisarem
os atletas participantes do Campeonato Brasileiro de Futebol
de 2010, Costa et al. (2013) reforcam essa relacdo, indicando
que cidades com IDH superior a 0.73 oferecem condi¢des mais
favoraveis para que os atletas ascendam ao futebol profissional.

Os municipios com maiores IDHs também tendem a ter
maiores programas de gestdo esportiva, sustentabilidade e
politicas publicas de promogao ao esporte. Esses indicadores
sao determinantes para a formacao de atletas de alto rendimento
que iniciam a carreira nas categorias de base (Avelar et al.,
2023). Logo, quanto mais desenvolvidas forem as politicas de
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gerenciamento voltadas a formagao esportiva na cidade natal de
um atleta, maiores serao as chances de ele se destacar no cendrio
brasileiro de alto rendimento esportivo (Silva et al., 2020).

Os indicadores de sucesso esportivo de um atleta podem ser
classificados em trés niveis: macro, meso e micro (De Bosscher et
al., 2006). O nivel micro refere-se a variaveis individuais, como a
trajetoria pessoal, as caracteristicas fisicas, psicolégicas e sociais
do atleta. O nivel meso, por sua vez, abrange os elementos
diretamente influenciados pelas politicas esportivas da regiao de
formagao, como a qualidade das estruturas de treinamento e a
atuacao de treinadores e gestores.

Estima-se que 50 % do desempenho esportivo estejam
relacionados a fatores dos niveis micro e meso. A outra metade,
por sua vez, € atribuida a aspectos do nivel macro, relacionados
ao contexto social mais amplo, com menor dependéncia da
acao individual. Entre esses aspectos estdo o Produto Interno
Bruto (PIB) da regido, a densidade populacional e o grau de
desenvolvimento cultural do local onde o atleta esta inserido.

Assim, o acesso ao esporte e as oportunidades de
desenvolvimento esportivo podem ser compreendidos como
resultado de uma combinacao de fatores, com énfase nas decisdes
de gestao esportiva e nas condicdes estruturais do entorno.

No que diz respeito ao EIR no Campeonato Brasileiro de
Futebol 2023, observa-se uma grande concentragdo de atletas
nascidos no 1° quartil do ano, correspondente a 33.7 %. Ja o
4° quartil abrange apenas 15 %. Estudos recentes com outras
modalidades de destaque no esporte brasileiro apresentaram
resultados opostos.

Castro et al. (2024) pesquisaram atletas brasileiros de
basquete, e a maior parte deles nasceu no 3° quartil do ano. Ja
em um estudo com atletas profissionais de atletismo, Figueiredo
etal. (2021) descobriram que a maioria nasceu no 2° e 3° quartis.
Ou seja, ndo se pode afirmar que o EIR seja uma realidade para
todo o esporte brasileiro.
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Rogel et al. (2009) encontraram o EIR em atletas que
defenderam a selecao brasileira em copas do mundo a partir
de 1982 até 2006. Por sua vez, Rabelo et al. (2016) analisaram
868 jogadores de futebol das categorias sub-15, sub-17, sub-
20 e profissionais do futebol brasileiro, avaliados entre 2001 e
2009. Os resultados mostraram que hd uma predominancia de
atletas nascidos no primeiro trimestre do ano (janeiro a margo),
correspondendo a 35.9 % dos jogadores, enquanto apenas
17.2 % nasceram no dltimo trimestre (outubro a dezembro). Os
pesquisadores também compararam a distribuicao dos quartis de
nascimento desses individuos com a da populagao brasileira.

Os resultados indicam que o padrdo de nascimento dos
brasileiros ndo corresponde a um aumento nos primeiros quartis,
ou seja, esse é um elemento relacionado ao contexto do futebol
brasileiro. Desta forma, os resultados deste estudo e a literatura
especializada confirmam que o EIR é uma realidade no futebol
brasileiro e se mantém ao longo dos anos, o que reforca a
necessidade de atengao a questao por parte daqueles que atuam
no desenvolvimento da modalidade.

Ao analisar os quartis e a posicdo em que os atletas atuam,
também é possivel observar diferengas significativas na posicao
de goleiro (34.4 %) no 2° quartil, com a maior porcentagem. Ja nas
posicoes de lateral (31.6 %), zagueiro (36.4 %), meio-campista
(34.4 %) e atacante (33.8 %), a predominancia de atletas foi no
1° quartil. A menor porcentagem de atletas foi sempre observada
no 4° quartil para goleiro (11.2 %), lateral (12.6 %), zagueiro
(15.9 %), meio-campista (13.1 %) e atacante (19 %).

A identificacdo e a selecao de talentos geralmente ocorrem
em periodos marcados pela instabilidade de variaveis que
influenciam o desempenho esportivo, particularmente devido
as diferengas nas velocidades de maturacdo biolégica (Carli
et al., 2009). Isso mostra como o processo desde a base até
profissionalizagdo influencia o futebol de alto rendimento.
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Ao analisar os quatro primeiros colocados da competicao
(G4), observa-se que ha trés clubes da regidao Sudeste (um de
S3o Paulo, um do Rio de Janeiro e um de Minas Gerais) e um
clube da regiao Sul (do Rio Grande do Sul). O campeonato foi
disputado por vinte times (doze times da regidao Sudeste, quatro
da regido Sul, dois da regido Nordeste e dois da regido Centro-
Oeste). A predominancia de times do Sudeste pode ser explicada
por um viés financeiro. O dinheiro que é recebido por direito
de transmissao (imagem) entre clubes das regides Sudeste e Sul
€ maior do que o valor recebido de clubes de outras regioes
(Seidenfuss et al., 2023).

O predominio das regides Sul e Sudeste na formagao de atletas
de futebol no Brasil pode ser explicado sociologicamente pela
concentracao histérica de recursos econémicos, infraestrutura,
programas de base e maior visibilidade midiatica, fatores que
criam um ecossistema favoravel ao desenvolvimento esportivo
(Geraldo et al., 2020).

Esse monopdlio reflete as desigualdades estruturais do
pais, em que o PIB, o IDH e as receitas dos clubes reforcam
as vantagens ja existentes. Para mitigar essa disparidade, sao
necessarias medidas como a redistribuicao de recursos de TV e de
patrocinios, a criagdo de centros regionais de desenvolvimento,
o incentivo fiscal especifico para a base em regides menos
favorecidas e a ampliacdo de calendarios competitivos regionais.
A criacdo e o fortalecimento de Sociedades Anénimas do Futebol
(SAFs) também podem equilibrar a gestio e promover uma
maior profissionalizagdo, contribuindo para reduzir o abismo
competitivo entre os clubes.

Com a implementagao da Lei 14.193/21, as SAFs emergiram
no cenario empresarial do futebol brasileiro em resposta a crise
financeira e politica enfrentada por equipes nacionais (Gomes,
2023). As SAFs e os patrocinios recebidos por clubes tém um
papel financeiro importante no cendrio brasileiro, implicando a
modernizacao e o fortalecimento do futebol de elite do Brasil.
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Para atrair investimentos e solidificar a gestao, a receita das
equipes que se tornaram SAFs aumentou substancialmente,
e os patrocinadores injetam recursos continuos para o
desenvolvimento desses clubes. Isso interfere no treinamento
e na performance dos atletas, aumentando a competitividade
esportiva durante a temporada de disputas.

A partir da nova realidade de distribuicdo financeira na Série
A do Campeonato Brasileiro de Futebol Masculino, os grandes
patrocinios e as SAFs interferem no cendrio nacional, na relagao
entre a situacdo econémica dos clubes de futebol e os indices
de desenvolvimento relacionados ao esporte.

As regides Sudeste e Sul aparecem como as mais favoraveis
para a manutencdo da formagdo de atletas profissionais, de
acordo com os percentuais de PIB e IDH de seus respectivos
estados, e favorecem o crescimento das equipes nas disputas
nacionais.

Ao ganharem espaco no futebol brasileiro, as sociedades
financeiras nao s6 equilibram a disputa entre os clubes de
diferentes regides, como também diminuem a desigualdade
econdmica, causada principalmente por indicadores sociais, na
formacgao e no desenvolvimento de atletas de elite.

Ao analisar os quatro Gltimos colocados (Z4) do Campeonato
Brasileiro de Futebol de 2023, observa-se uma distribuicao
geografica que inclui dois clubes da regiao Sudeste (Santos-SP
e América-MG), um da regiao Sul (Coritiba-PR) e um da regido
Centro-Oeste (Goias-GO).

Essa situagdo evidencia as disparidades estruturais e financeiras
entre as equipes que compdem a elite do futebol nacional.
Seidenfuss et al., (2023) destacam que, em 2019, apenas o Santos
obteve receita de transmissao superior a R$ 100 milhdes entre os
clubes posicionados no Z4, os demais, (América-MG, Coritiba e
Goids) somados ndo alcangaram esse valor.

Dados mais recentes da consultoria Sports Value (2023)
confirmam essa discrepancia: em 2022, o Santos arrecadou R$
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109 milhdes com direitos de transmissao, enquanto Coritiba
e Goias obtiveram, respectivamente, R$ 37 milhdes e R$ 42
milhdes.

O América-MG, por sua vez, registrou uma das menores
arrecadacoes da Série A, com apenas R$ 33 milhdes nesse
quesito. A desigualdade também se reflete nos valores de
patrocinio: os clubes do eixo Rio-Sdo Paulo concentram mais
de 60 % dos contratos de patrocinio mdster da Série A, segundo
levantamento da Maquina do Esporte (2025). Isso contribui para
acentuar a distancia financeira e competitiva entre os clubes.

Essa assimetria financeira afeta diretamente a capacidade
dos clubes de investir em infraestrutura, formacao de atletas e
manutencdo de elencos competitivos, aumentando as chances
de rebaixamento.

Nesse sentido, a literatura especializada destaca que a
sustentabilidade financeira € um fator determinante para o
desempenho esportivo, e que clubes com menor arrecadagao
tendem a ocupar posigoes inferiores na tabela (Andreff, 2007;
Calahorro-Lépez et al., 2024).

Assim, fica evidente que os clubes situados na parte inferior
da tabela enfrentam obstdculos estruturais que vao além do
desempenho técnico, refletindo um cenario de desigualdade
sisttmica no futebol brasileiro.

Ao analisar a regido Norte do pais, percebe-se que apenas
um clube participou da principal competicao nacional hd mais
de uma década. Além dos aspectos economicos e financeiros
mencionados, ha também relacdes com questoes historicas.

O futebol chegou ao Brasil no final do século XIX e, durante os
primeiros anos de pratica no pais, foi fomentado principalmente
pelas classes sociais mais altas de Sao Paulo e do Rio de Janeiro
(Moraes et al., 2016).

Durante muitos anos, o esporte foi principalmente fomentado
na regido Sudeste. Somente em 1914 foi criado, em Belém (PA),
o Paysandu Sport Club, que se tornou o Gnico clube da regido
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Norte do pais a participar do Campeonato Brasileiro de Futebol
desde 2001, tendo disputado quatro edigoes entre 2002 e 2005
(Sousa et al., 2022). No entanto, participou do formato atual
somente em trés edi¢des, jd que o formato de campeonato em
pontos corridos s6 se iniciou em 2003.

A falta de atletas representantes desta regiao dificulta a
discussao dos dados de jogadores e clubes da regiao Norte, pois
ha uma lacuna na drea esportiva, visto que o Brasil € um pais
imenso, mas tem pouquissimos representantes nesse ambito.

O futebol é tratado como negécio principalmente desde os
anos 1990, modelo que perdura até hoje, com a necessidade de
gerar receita. Pode-se observar uma maior presenca das categorias
de base nos elencos dos clubes brasileiros, seja para uma possivel
venda ou para o alcance do sucesso (Moraes et al., 2016).

Assim, ao analisar a média de idade dos atletas, ndo se
observam discrepancias. O grande volume de atletas nas
posicoes de jogo meio e atacante pode ser explicado pelo
nimero de varidveis possiveis dentro dessas categorias, por
exemplo: Volante, meia-central, meia-atacante, ala etc. Vale
ressaltar que sdo duas posicoes de destaque, que geram mais
oportunidades de retencdo ao clube nas categorias de base.

A medida que as transferéncias de jogadores para o futebol
europeu setornaram cada vez mais lucrativas, os clubes brasileiros
passaram a investir estrategicamente no desenvolvimento de
jovens talentos, visando essa fonte de receita. Essa dinamica se
consolidou como um modelo de negdcio no futebol nacional, no
qual a formagdo e a exportagao de atletas tornaram-se centrais
para a sustentabilidade financeira das agremiagoes (Rial, 2008).

O avanco das tecnologias de analise de desempenho, incluindo
softwares de rastreamento, inteligéncia artificial e métricas
biomecanicas, tem possibilitado o mapeamento precoce de
habilidades e a personalizacao do treinamento permitindo que
atletas sejam promovidos as categorias profissionais em idades
cada vez mais baixas (Sarmento et al., 2018).
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Paralelamente, a intensificacao dos fluxos globais de informacao
e a internacionalizacdo do mercado esportivo tém estimulado a
presenca de clubes e olheiros estrangeiros em mercados emergentes
como o brasileiro, ampliando a visibilidade de jogadores das
categorias de base (Moraes et al., 2016; Silva et al., 2020).

Paises europeus com ligas consolidadas, como Inglaterra,
Espanha e Franca, tém adotado uma postura cada vez mais proativa
na prospeccao de talentos sul-americanos, impulsionados por
legislacoes mais flexiveis e por um sistema de escalagao altamente
informatizado (Pizarro, 2021).

Nesse cenario, destaca-se também a crescente influéncia das
SAFs no Brasil. A adogao desse modelo de gestao tem promovido
a profissionalizagao da administragdo dos clubes, com maior foco
em resultados financeiros e operacionais. Como consequéncia,
observa-se uma intensificagdo da l6gica mercantil na formacao
de atletas, com maior exposicdo de jovens promissores nos
campeonatos nacionais e o consequente encurtamento do ciclo
formativo (Moraes et al., 2016; Niedermeyer e Portela, 2024).

Embora essa estratégia possa gerar ganhos econdmicos de
curto prazo, também suscita discussdes sobre seus impactos no
desenvolvimento integral dos jogadores, que passam a vivenciar
pressoes profissionais em fases iniciais de suas trajetorias esportivas
(Relvas et al., 2010).

CONCLUSAO

Este estudo analisou os atletas que disputaram o Campeonato
Brasileiro de Futebol de 2023, com foco na influéncia do EIR e na
relacdo entre o local de nascimento dos jogadores e os clubes nos
quais atuam.

Os resultados revelaram que a maioria dos atletas é originaria
das regides Sul e Sudeste, enquanto as regides Norte e o
Nordeste apresentam uma participagao significativamente menor.
Essa disparidade reflete as desigualdades regionais no Brasil,
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especialmente no que se refere ao acesso a infraestrutura esportiva
e as oportunidades de desenvolvimento no futebol.

Além disso, observou-se a presenca do IER nos elencos
dos clubes: os jogadores nascidos nos primeiros meses do ano
estdo mais presentes do que os nascidos nos ultimos meses. Isso
demonstra que a data de nascimento ainda é um fator relevante
na selecao e no desenvolvimento de talentos no futebol brasileiro.

Também foi identificada uma forte conexdo entre a regidao
de origem dos atletas e os clubes para os quais jogam, indicando
que os vinculos regionais e a proximidade geogréfica ainda
desempenham um papel importante, tanto nas categorias de base
quanto nas equipes profissionais.

Como limitacao doestudo, destaca-seabaixarepresentatividade
de atletas da regido Norte, o que dificulta andlises mais amplas sobre
essa populagdo. Para pesquisas futuras, recomenda-se investigar
como novos modelos de gestao e financiamento, como as SAFs e a
criagdo de ligas como a LIBRA e a LFU, podem impactar o EIR e a
distribuicao regional de atletas.

Essasiniciativas podemrepresentar umaoportunidade dereduzir
as desigualdades regionais, por meio de um maior investimento
em formacdo e estrutura esportiva, contribuindo para um cendrio
mais equitativo e profissionalizado no futebol nacional. Da mesma
forma, elas indicam uma maior atencdo dos profissionais que
atuam no futebol de base as questdes maturacionais que impactam
o desenvolvimento dos atletas.
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ABSTRACT

This study aimed to evaluate the consistency between the
type of feedback that a secondary school physical education
teacher perceives and the feedback he or she provides, as well
as the quality of the feedback. The study was conducted with
one physical education teacher at a public secondary school
in southeastern Spain. A mixed-methods action research
design was used to record the teacher's feedback during
nine sessions. The results showed that the teacher provided
feedback that largely contradicted recommendations from the
literature. There was also a significant discrepancy between the
teacher's performance and their self-perception. However, as
the program progressed, the differences between perceived and
actual performance diminished. Providing teachers with tools
to improve their self-perception positively influences how they
perceive themselves and promotes closer alignment between
the type of feedback and the recommendations.

KEYWORDS: action research, feedback, physical education,
professional development, secondary school, self-perception.
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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue evaluar la coherencia entre el
tipo de retroalimentacién que percibe un profesor de Educacién
Fisica de secundaria y la que proporciona, asi como su calidad.
El estudio se llevd a cabo con un profesor de Educacién Fisica
de un instituto de enseflanza secundaria publica del sureste
de Espana. Se utiliz6 un disefio de investigacién-accién con
métodos mixtos para registrar la retroalimentacion del profesor
durante nueve sesiones. Los resultados mostraron que la
retroalimentacion del profesor contradecia en gran medida las
recomendaciones de la literatura especializada. También se
observo una discrepancia significativa entre el rendimiento del
profesor y su autopercepcion. No obstante, conforme avanzaba
el programa, la disparidad entre el rendimiento percibido y el real
fue disminuyendo. Proporcionar a los profesores herramientas
para mejorar su autopercepcion influye positivamente en la
forma en que se perciben a si mismos y fomenta una mayor
coherencia en el tipo de retroalimentacion.

PALABRAS CLAVE: investigacion-accion, retroalimentacion,
educacioén fisica, desarrollo profesional, escuela secundaria,
autopercepcion.

RESUMO

O estudo teve como objetivo avaliar a consisténcia entre o tipo de
feedback percebido por um professor de educagao fisica do ensino
médio e o tipo de feedback por ele fornecido, bem como sua
qualidade. O estudo foi realizado com um professor de educacao
fisica de uma escola secundaria publica no sudeste da Espanha.
Para registrar seu feedback durante nove sessdes, utilizou-se um
projeto de pesquisa-acdo com métodos mistos. Os resultados
mostraram que o professor forneceu um feedback que, em grande
parte, contradizia as recomendagdes da literatura. Também houve
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uma discrepancia significativa entre o desempenho do professor
e sua autopercepcao. No entanto, a medida que o programa
avancgava, a diferenca entre o desempenho percebido e o real foi
diminuindo. Ao fornecer aos professores ferramentas para aprimorar
sua autoconsciéncia, é possivel influenciar positivamente a forma
como eles se veem, promovendo um alinhamento mais préximo
entre o tipo de feedback e as recomendagoes.

PALAVRAS-CHAVE: pesquisa-acdo, feedback, educacao fisica,
desenvolvimento profissional, ensino médio, autopercepgao.

INTRODUCTION

Feedback is defined as the information provided to a student
during or after a motor action to influence their current or future
performance and promote effective high-quality learning (Diaz,
2005, cited by Mamani-Ramos, 2020), as well as to close the gap
between current and desired learning (Hattie & Timperley, 2007).

As recommended by the literature, appropriate feedback
positively influences the quality of teaching and learning (Boud &
Molloy, 2013; Koka & Hein, 2005), increases student motivation
and autonomy (Hattie & Clarke, 2020; Huéscar & Moreno Murcia,
2012), and improves the classroom climate (Francés-Parra, 2021).

Currently, many teaching and learning processes are still
based on traditional assessment. Traditional assessment has
several disadvantages. For example, it disregards the important
role of students in their own learning process and provides little
encouragement for using feedback (Berlanga Ramirez & Judrez-
Herndndez, 2020).

Consequently, a formative assessment is proposed in which
feedback is one of the determining elements (Mamani-Ramos,
2016). According to the scientific literature (Mamani-Ramos,
2020; Ortega Villa et al., 2022; Palao Andrés et al., 2011;
Viciana, 2003), feedback can be classified as follows:
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1. Direction: Individual and group.

2. Intention: Evaluative, descriptive, explanatory, prescriptive,
interrogative, and affective.

3. Emotional orientation: Positive, negative, or neutral.

4. Autonomy: Autonomy-supportive, neutral, or controlling.
5. Values: Value-providing or non-value-providing.

Recommendations in the scientific literature regarding
feedback in curricular physical education (PE) tend to favor positive
feedback, as it improves students' overall perception of PE (Ferrer
Pardo, 2023; Viciana, 2003). Feedback should be given individually
(Boud and Molloy, 2013) so it can be adapted to each person’s
needs, be clear and specific (Tourén, 2015); and depend on the
intention. Feedback should be descriptive and affective so students
can learn more meaningfully and develop a favorable attitude
toward physical activity (Mamani-Ramos, 2020).

Furthermore, research affirms that adequate feedback should
support the performer’s autonomy so that their practice is more
positive (Herndndez Rivero et al., 2021), while also transmitting
values. This is one of the main objectives in sports (Unesco, 2019).

The results of previous studies regarding teachers' actions
concerning the type of feedback are mixed. In terms of emotional
orientation, teachers most frequently used negative feedback,
which can lead to an unfavorable classroom climate, poor teacher-
teacher relationships, and decreased student satisfaction (Carvajal
Garcias et al., 2014).

Other studies, however, found that teachers used positive
feedback more frequently, thereby increasing student motivation
(Campean et al., 2024; Lee et al., 2024; Mackinney, R., 2025;
Moreno-Murcia et al., 2013).

From a management perspective, previous studies have
obtained conflicting results. Teachers use group feedback more
frequently (Boud & Molloy, 2013), while individual feedback
is higher in percentage terms (Chillon Garzén & Delgado
Noguera, 2012).
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Regarding intention, teachers focused on students’ actions
and primarily provided evaluative and prescriptive feedback
(Fernandez & Gonzélez, 2019). Different studies (Labuena
Capilla, 2016) have observed the greater use of evaluative
feedback by teachers, including affective feedback.

From an autonomy perspective, studies have found that
teachers generally support student autonomy (Aibar et al., 2015;
Huéscar & Moreno-Murcia, 2012). However, these and other
studies analyzing teacher provided autonomy rely on self-reports
of perception from either teachers or students, so the feedback
each teacher provides is not assessed. Regarding the transmission
of values, teachers referred to them infrequently (Gutiérrez
Sanchez et al., 2019).

The quality of feedback is influenced by teachers’ training
and their actions while teaching (Millar et al., 2011). Therefore,
it is important for teachers to understand the characteristics of
effective feedback (Hathiramani Ishwardas, 2022), such as the
different types and when to use them (Jiménez Segura, 2015).

However, it has been claimed that many teachers lack the
skills and tools necessary to provide quality, effective feedback
(Canabal & Margalef, 2017) and that they are unaware of the
influence their verbal behavior has on students’ learning (Purdy
& Jones, 2011).

This problem underscores the significance of self-evaluation
as a means for teachers to analyze their actions, recognize their
strengths and limitations, and improve their teaching methods
(Sudrez et al., 2008). Teacher self-perception is a key factor in
achieving quality teaching (Daoud, 2007).

For self-assessment to be adequate, teachers must carry it out
as objectively as possible (Ross & Bruce, 2007) and reflect on
the gathered information (Alvarez, 2022). Furthermore, teachers’
self-assessment cannot be carried out properly if teachers are
not aware of their great responsibility for their students teaching-
learning process and do not change their view of assessment, i.e.,
their evaluative paradigm (Ayzum Echeverria, 2011).
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Teachers can focus their self-evaluation on various aspects, such
as the content they teach, their teaching methods, the development
of the sessions and/or evaluations, and their personal behavior,
attitude, and interaction with students (Fuentes Medina & Herrero
Sanchez, 1999; Martinez-lzaguirre et al, 2018). Self-evaluation can
also be conducted using different instruments (Canabal & Margalef,
2017; Moreno Romero & Rochera Villach, 2022) including:

1. Checklists and rating scales used to determine which items

should or should not be selected based on their appearance

in practice.

2. Self-reports, and reports and observations from outsiders

immersed in the teaching-learning process, such as students.

3. A teacher's diary where sessions, sensations and

observations can be recorded and reviewed later.

4. Audio and/or video recordings made during class

implementation and analyzed afterward (De la Fuente et al.,

2015).

The self-assessment methods mentioned above do not
have a fixed model. This enables teachers to combine different
strategies when carrying out the assessment process. Some
studies have implemented intervention programs for teachers or
coaches to alter the feedback they provide to their participants.

Jiménez Segura (2015) carried out a self-evaluation using
audio recordings and observations from two individuals
outside the process. These individuals provided report on what
occurred during each session. By visualizing and comparing
the report with the recordings, he was able to modify the type
of feedback, providing more adequate feedback adapted to
scientific recommendations in the last sessions.

Andrew et al. (2024) took a systematic approach to
observing the intervention before and after a verbal information
workshop, which resulted in positive changes in the type of
feedback provided.
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This study aimed to evaluate the consistency between the
type of feedback that a secondary school physical education
teacher perceives and the feedback he or she provides, as well
as the quality of the feedback. The study also aimed to provide
teachers with the tools to modify and improve their perception
of their feedback.

METHODOLOGY

Sample

The study sample consisted of a physical education teacher from
a public secondary school in Murcia. The teacher had 18 years
of teaching experience, and, during the school year in which
the research was conducted, he taught four years of compulsory
secondary education (ESO), two years of the first year of
baccalaureate, and one year of basic vocational training.

Before the research began, the teacher’s consent was requested,
in accordance with the principles of the Declaration of Helsinki.
The decision to focus on a single case reflects the exploratory
nature of the study, which prioritizes depth over breadth.

Procedure
All feedback (n= 701) provided by the teacher during each
course session was recorded. Data collection took place over
nine sessions over the course of four weeks. The recordings were
distributed across five sessions with 12-13-year-olds (2ndESO)
and addressed orientation and pickleball contents. There were
also two two-hour sessions with 13—14-year-olds (3rdESO): The
first session focused on target and bullseye activities, and the
second session focused on orientation.

Finally, the last two two-hour sessions were conducted with
14-15-year-olds (4thESO). One session was part of orienteering
unit, and the other was part of the rugby tag unit.
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Variable

The main variable analyzed was the type of feedback provided by
the teacher. The analysis included two components. First, an analysis
of the teacher's actions during his classes through recordings, and
second, the teacher’s completion of a self-evaluation to assess his
perception of the feedback he provided.

The secondary variable refers to the quality of the feedback
provided. It refers to the concordance of the results with the
recommendations of scientific literature. In this way, the report
obtained by the teacher will address what he or she does and
believes he or she does, whether or not the feedback is of high
quality, and how it can be improved if necessary.

Data analysis

To analyze the feedback that the teacher provided, a microphone
and a recorder were attached to the teacher during each session. The
feedback was recorded and analyzed using an ad-hoc recording
sheet according to five variables. A panel of experts previously
tested the instrument to ensure its content and validity.

To evaluate his perception of the feedback, the teacher
completed a self-report at the end of each class. The self-report
contained 18 questions. The teacher recorded the date, the class
group, and his or her perception of the frequency of each type of
feedback described in Table 1, each type of feedback from O (none
of the occasions) to 10 (all occasions).

A comparative report was prepared using the data obtained
through the recordings and the teacher’s self-evaluation self-report.
The report was provided to the teacher every two days of recording
to encourage reflection, for a total of three reports. The feedback
was recorded, classified and analyzed using Excel and an ad-hoc
recording sheet, as well as descriptive techniques such as mean,
standard deviation, frequencies, and percentages.

The observers were trained using the methodology proposed by
Losada & Manolov (2014). They achieved intra- and interobserver
reliability values above 0.90, as measured by Cohen’s Kappa
coefficient (Altman, 1991).
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RESULTS

Throughout nine sessions, the teacher provided 701 pieces of fe-
edback and completed three self-reports (Table 2). The results are
divided into two tables. Table 1 shows the pre-phase results, before
the first report. Table 3 shows the post-phase one results, after the
first report, and the post-phase two results, after the second report.

Table 2. Average percentage of feedback occurrence in the pre-test

Pre-test
Type Category . X
Observed Opinion Difference
Individual 27.5 % 75 % 47.5 %
Direction
Group 77.5 % 25 % 52.5 %
Evaluative 10.5 % 30 % 19.5 %
Descriptive 1% 40 % 39 %
Explanatory 0 % 15 % 15 %
Intention
Prescriptive 26.5 % 40 % 13.5 %
Interrogative 46.5 % 35% 11.5 %
Affective 14 % 50 % 36 %
Positive 17.5 % 60 % 42.5 %
Erpotlopal Negative 22 % 20 % 2%
orientation
Neutral 60 % 35 % 25 %
Support 28 % 45 % 19 %
Autonomy Neutral 31 % 40 % 24 %
Controller 41 % 35 % 13 %
Provide 0 % 30 % 30 %
Values
Not provide 100 % 20 % 80 %

Note. Own elaboration.
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Table 3. Average percentage of feedback occurrence in the post-test

Post-phase one

Post-phase two

Type Category Ob- Opin-  Differ- Ob- - .
4 Opinion Difference
served ion ence served

Individual  21.75% 40%  213% 57.6% 43,3% 143 %

Direction
Group 813% 725% 123%  423% 66.7% 243 %
Evaluative 13.8% 42.5% 28.8% 187 % 63.3%  44.7 %
Descriptive 3% 45 % 42 % 5% 40 % 35%
Explanatory  2.8%  47.5%  44.8% 0%  367%  367%
Intention  preceriptive  31.3%  35%  22.8%  40% 367 % 167 %
‘”tiir\'lzga' 31%  625% 31.5% 17.7% 333% 157 %
Affective 213 % 325% 143% 187%  40% 21.3 %
Positive 31%  475% 165%  293% 50 % 20.7 %

Emotional
orienta-  Negative 31%  15%  43% 2%  267%  73%

tion
Neutral  51.25% 15%  36.25% 487% 33.3% 153 %
Support  38,8% 27,5% 158%  333% 467 % 133 %
Autonomy  Neutral 12%  27.5% 155%  57% 367 % 31 %
Controller  493% 37.8% 213% 613%  30% 313 %
Provide 05% 10%  95% 0%  133% 133 %
Values

N‘\)fig’ero' 995% 10%  895% 100% 133%  86.7 %

Note. Own elaboration.

These data are equivalent to the percentages obtained in each
session of each phase. They classify the frequency with which the
teacher uses of each feedback, according to the teacher’s perception,
and the percentage difference between the two aspects.

The results regarding the use of feedback in the pre-phase
showed that more than 75 % of the time, group feedback was
used, while the teacher considered that he or she used this type of
feedback one out of four times.
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In the post-phase one group, feedback comprises about 80
% of the feedback given, and the teacher’s perception reflects
an expectation of receiving this type of feedback at a rate of
about 73 %. In the post-phase two group, the frequency of
group feedback decreased, with individual feedback accounting
for more than 50 % of the feedback. In this phase, the teacher
considered more than half of the feedback provided to be group
feedback.

Regarding the intention of feedback, a predominance of
interrogative and prescriptive feedback was determined in the
pre-report phase. The teacher considered that he used each type
of feedback 30 %-50 % of the time, except explanatory feedback.
In post-phase one, interrogative and prescriptive feedback
predominated, accounting for 31 % each, while affective feedback
accounted for 21 %.

The teacher used all types of feedback similarly, with
interrogative feedback accounting for over 60 % of the total. In
the last phase, the teacher primarily used prescriptive feedback,
accounting for nearly half of the total feedback. However, he or
she believed that all types of feedback were used equally, with
evaluative feedback accounting for around 60 % of the total time.

Regarding emotional orientation, the results showed that, in
the pre-phase, more than half of the teacher’s feedback provided
was neutral (60 %), though the teacher considered that this
predominance to be positive feedback. In the post-phase one and
post-phase two, the percentage of opinions decreased to about
50 %. Feedback covered a larger percentage, and about 50 % of
feedback was neutral.

Regarding autonomy, the frequency percentage revealed a
predominance of controlling feedback (41 %) in the pre-report
phase. This percentage increased to 50 % in the post-phase one and
to 60 % in post-phase two. The teacher perception questionnaire
showed equal usage of the three types of feedback in each phase.

Martinez Jimenez, L., Ruiz Esteban, C. M., Birrento Aguiar, R. A., & Ortega-
140 Toro, E. (2025). Impact of a Feedback Program on the Accuracy and Quality
of Feedback used by a Secondary Physical Education Teacher



Finally, the results from the value perspective showed that
the teacher’s feedback in all phases rarely referred to value terms.
However, the teacher considered that, in the pre-phase, 30 % of the
feedback conveyed values, a percentage that decreased during the
intervention and never exceeded 20 %.

DISCUSSION

This study aimed to evaluate the consistency between the type
of feedback perceived by a secondary school physical education
teacher and the feedback they provide, as well as the quality of the
feedback. The study also aimed to provide teachers with tools to
modify and improve their perception of their feedback, to promote
a more realistic perception, if necessary.

The feedback direction was analyzed from two perspectives:
individual and group. Regarding individual feedback, the difference
between the feedback given by the teacher and his or her opinions
decreased progressively as the phases progressed. This is a positive
aspect because it shows that, as the intervention progresses, the
teacher became more realistic about his or her behavior. This was
mostly promoted by visualizing the comparative report of what he
or she did versus what he or she thought he or she did.

Regarding group feedback, the difference between the teacher’s
performance and his or her self-evaluation was more variable,
indicating that the report has a favorable influence during the post-
phase one. However, it does not decrease the percentage from
post-phase one to post-phase two.

The results regarding intention were inconsistent, suggesting
that viewing the report does not significantly influence this variable.
This may be due to the difficulty of distinguishing between the types
of feedback. Nevertheless, a percentage decrease in the difference
between descriptive and interrogative feedback was observed,
reflecting an improvement in teacher’s perception of the types of
feedback to provide.
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The predominant use of one type of feedback over the other,
depending on the intended outcome, changes as the intervention
progresses and the reports are visualized. Nevertheless, the
results are consistent with those of previous studies (Fernandez &
Gonzélez, 2019; Labuena Capilla, 2016; Mamani-Ramos, 2020).

Regarding the emotional orientation of the feedback, the results
showed a notable decrease in the percentage difference between
the teacher’s performance and his or her opinions for the three
variables (positive, negative, and neutral) between the beginning
and the end of the intervention. Thus, the positive influence of the
report on the teacher’s feedback can be determined. However,
the significant use of neutral feedback does not align with the
recommendations of the scientific literature (Ferrer Pardo, 2023).

The results regarding autonomy differ from those obtained
in previous variables, where the difference tended to decrease
in the initial phase. This tendency is only observed in supportive
feedback because the teacher’s perception progressively moves
away from reality during the intervention compared to controlling
and neutral feedback. Additionally, controlling feedback is used
more frequently, which is not in accordance with literature on how
feedback should be given.

The last variable analyzed, feedback values, showed that
the teacher’s improved his or her perception of feedback that
provides value through the intervention and visualization of the
report. However, the percentage difference between the teacher’s
performance and his or her opinions on feedback that does not
provide value remains high. The teacher mostly provided feedback
that did not add value and did not conform to recommendations in
scientific literature.

CONCLUSION

The teacher’s visualization of a comparative report between his
or her performance and his or her opinions positively influenced
his or her perception of feedback, minimizing the difference
between the two.
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Furthermore, this tool enabled the teacher to consciously
align his or her feedback with scientific recommendations
while maintaining awareness of the feedback provided.

Applying the study protocol to future studies could improve
the teaching and learning processes, as well as related aspects
and teaching interventions.

Thus, it is proposed that teachers take advantage of the
simplicity of this system, either independently or with the help of
outsiders immersed in the teaching-learning process, in both the
specific field of physical education and other subjects.
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