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Resumen: La fenomenologia describe las estructuras trascendentales de la experien-
cia humana. Momentos tales como la afectividad, la temporalidad, la corporalidad,
la espacialidad y la intersubjetividad constituyen elementos clave al interior de esta
aproximacion. Situada en este contexto, la siguiente contribucion tiene como objetivo
elaborar una descripcién acerca de la experiencia de la disociacion (Spaltung). Para lograr
este cometido nuestro articulo dispondra de tres momentos. Primero, presentaremos
una descripcion fenomenologica acerca del cuerpo propio (Leib). Segundo, y situados
al interior de la propuesta filosofica de Marc Richir, esbozaremos una fenomenologia
genética que deje de manifiesto la primera constitucion del esquema corporal durante
la infancia mediante la labor de la Phantasia. Para finalizar, presentaremos una feno-
menologia genética del cuerpo propio que arroje luces acerca del origen trascendental
de la experiencia disociativa.
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Richir and the transcendental origin
of the dissociative experience (Spaltung)

Abstract: Phenomenology describes the transcendental structures of human experience
within its constant relationship with the world. Moments such as affectivity, temporality,
corporeality, spatiality, and intersubjectivity thus constitute key elements within this ap-
proach. In this context, the following contribution aims to describe an experience of great
importance in the works circumscribed in phenomenological psychopathology, namely,
the experience of dissociation (Spaltung). To achieve this task, our article will have three
moments. First, it will present a phenomenological description of the lived body (Leib).
Second, considering Marc Richir's philosophy, it will outline a genetic phenomenology that
reveals the first constitution of the body schema during childhood through Phantasy's
labor. Finally, it will present a genetic phenomenology of the lived body that sheds light
on the transcendental origin of the dissociative experience.

Keywords: Phenomenology, Embodiment, genetic Phenomenology, Marc Richir, Dis-
sociation, Phantasia
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Introduccion

La fenomenologia es una filosofia cuyo objetivo fundamental consiste en describir
el conjunto de estructuras trascendentales’ que configuran la arquitectura de la
experiencia humana en el contexto de su permanente relacién con el mundo. Asuntos
tales como la temporalidad, la afectividad, la corporalidad, la espacialidad y la
intersubjetividad se posicionan, asi, como asuntos clave al interior de esta corriente
de pensamiento (Fuchs, 2007; Husserl, 2014b). ;Qué ocurre con estas estructuras
configuradoras de mundo en el contexto de vivencias tales como un trauma, una
situacion de abuso o tortura y un cuadro psicopatologico? Si la fenomenologia
emerge con la intencion de describir las estructuras de la experiencia humana,
dicha consideracion filosofica revela su potencial descriptivo en su aproximacion a
aquellas vivencias que revelan una constitucion problemdtica e inhabitual’ de nuestra
experiencia de mundo, tal como es el caso de la disociacion (Spaltung). ;Por qué
disponer de la fenomenologia para pensar acontecimientos tales como la disociacién
provocada por un trauma de la infancia? Nos parece que pensar esta experiencia
que caracteriza vivencias tales como la depresion mayor o la esquizofrenia desde el
punto de vista eidético’ propio de la fenomenologia mienta un recurso metodolégico

1 Desde tempranos textos tales como Philosophie als strenge Wissenschaft (2009) y las Logische Untersuchungen (2013),
Edmund Husserl, fundador de la fenomenologia, comprende su propuesta teérica como una filosofia trascendental que busca
describir las estructuras que estan a la base de la configuracion de la arquitectura de la experiencia humana. Asi, el autor, en
claro distanciamiento con doctrinas tales como el naturalismo, que buscaba comprender la dindmica de la experiencia a la luz
de la causalidad bioldgica, y el constructivismo, que intentaba interpretarla en el marco de las tramas de sentidos propias del
contexto historico, establece, desde un inicio, que la fenomenologia busca poner en relieve elementos trascendentales que, no
siendo ni biologicos ni historicos, estan en el origen del modo a través del cual el mundo aparece ante la conciencia como un
horizonte de sentido. De este modo, estructuras tales como las /eyes del pensamiento matematico, la temporalidad y la afectividad
se posicionaran como asuntos de interés a lo largo del desarrollo de esta filosofia.

2 Cuando hablamos de la constitucion problemadtica e inhabitual de nuestra experiencia de mundo, hacemos referencia a una serie
de vivencias, tales como la disociacion, en las que, viéndose alterada cierta estructura trascendental de la experiencia humana
(por esto problematica), acontece una reconfiguracion en el modo a través del cual nos aparece regularmente el mundo (por
esto inhabitual). Para profundizar en la comprension acerca del concepto fenomenologico de habito se pueden revisar obras tales
como Erfahrung und Urteil (1999) de Husserl, Phénoménologie de la perception (1994) de Maurice Merleau-Ponty y Philosophie
de la volonté | (2017) de Paul Ricoeur.

3 Como establece Husserl en ldeen zu einer reinen Phénomenologie und phdnomenologischen Philosophie | (1955), la fenomenologia
es un saber eidético (eidos) en la medida que mediante sus descripciones busca dejar de manifiesto la esencia (eidos) de las
vivencias humanas (aquello que en el contexto de esta obra denomina actos) y sus correlatos. Asi, por ejemplo, en el contexto
de descripciones fenomenoldgicas de asuntos tales como la esquizofrenia, la depresion mayor o los trastornos alimenticios,
se pretende poner en evidencia la estructura esencial de dichas experiencias, vale decir, aquellos elementos que integran su
arquitectura trascendental. Para profundizar acerca de este punto, se recomienda leer el articulo: “Qu’est-ce que la maladie pour
la phénoménologie? Essentialisation et normativité en Phénomenologie Psychopathologique” (2021) de Till Grohmann.
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fundamental pues nos permite encontrar aquella estructura minima que configura
la arquitectura de esta experiencia.

Situada en este contexto de discusion, la siguiente contribucion tiene como
objetivo principal desarrollar una descripcion acerca de una vivencia de gran presencia
en las investigaciones circunscritas al interior de la psicopatologia fenomenoldgica, a
saber, la experiencia de la disociacion.” Para lograr este cometido nuestra exploracion
dispondra de tres grandes momentos. En primer lugar, elaboraremos una descripcion
fenomenologica acerca del cuerpo propio (Leib) a partir de un didlogo entre Edmund
Husserl (2014a) y Maurice Merleau-Ponty (1945). En segundo lugar, y mediante
una exegesis de las principales tesis filosoficas sostenidas por Marc Richir (2004),
desarrollaremos una fenomenologia genética acerca de la constitucion del esquema
corporal en la infancia. Para finalizar, y buscando reunir las dos primeras secciones
de nuestro trabajo, presentaremos una fenomenologia genética del cuerpo propio
que arroje luces sobre el origen trascendentaF de la experiencia disociativa. Se
espera mostrar al final de este recorrido que la disociacién, en lugar de constituir
una vivencia que reduce su alcance a ser parte integrante de la sintomatologia de
psicopatologias como la depresion mayor o la esquizofrenia, mienta mas bien una
situacion a la que todo ser humano estd expuesto a la luz de las consecuencias que
puede suscitar una disrupcion en aquella estructura trascendental de la experiencia
que estd a la base de la constitucion del cuerpo propio, a saber, aquello que

4 A este respecto, trabajos tales como “El mal y las técnicas del envilecimiento: fenomenologia del cuerpo torturado” (Venebra
2019) y “La violacion originaria: fenomenologia del cuerpo sexualmente abusado” (Venebra 2021) dan cuenta de que la experiencia
de la disociacion (Spaltung), en lugar de limitarse a ser un elemento integrante de la sintomatologia caracteristica de ciertas
psicopatologias, y en consecuencia un patrimonio temético exclusivo de la psicopatologia fenomenoldgica, da cuenta de una
vivencia que se presenta igualmente en situaciones tales como el abuso, la tortura o el trauma.

5  Cuando empleamos la expresion origen trascendental en el contexto de una fenomenologia genética del cuerpo propio (Leib),
aquello a lo que se hace referencia es a una descripcion filoséfica que busca poner en evidencia como cierta disrupcion en
alguna de las estructuras trascendentales de la experiencia humana puede suscitar fenémenos tales como la disociacion, es
decir, la despersonalizacion en el modo a través del cual hacemos experiencia de nuestra propia corporalidad (Leiblichkeit).
Esta precision, como veremos posteriormente, nos permitira distinguir entre dos modos de aproximacion a la disociacion que,
si bien tienen ciertas similitudes, a saber, la fenomenologia genética de Marc Richir y el psicoandlisis de Donald Winnicott,
poseen una diferencia radical en el modo a través del cual se entiende el origen de la experiencia disociativa. Mientras Richir, en
cierta relacion de continuidad con los postulados husserlianos esbozados en Zur Phdnomenologie der Intersubjektivitat (1973)
establece que una disrupcion al nivel de la Phantasia es aquella que esta en el origen de la disociacion, Winnicott establece que
el origen de esta experiencia se encuentra en cierto momento de la infancia en el que nos relacionamos problematicamente
con nuestros cuidadores. Asi, si la aproximacion fenomenolégica de Richir tematiza el origen trascendental de la disociacion,
la aproximacion psicoanalitica de Winnicott describe el origen histérico de la misma, situando a éste en un trauma padecido
durante la infancia. De este modo, mientras la propuesta winnicottiana tiene cierto sesgo determinista que nos conduciria
a sostener que toda disociacion encuentra Su origen en la infancia, la propuesta richiriana establece que la disociacion es
un horizonte al que los seres humanos estamos expuestos en cualquier momento de nuestra vida producto de una siempre
posible disrupcion en el ambito de la Phantasia. Para profundizar en la descripcion husserliana acerca del fendmeno de la
infancia se recomienda leer el siguiente articulo: “Génesis trascendental de la subjetividad: el desarrollo infantil en perspectiva
husserliana” (Osswald 2014).
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Richir denomina Phantasia perceptiva a la luz de su interpretacion de Phantasie,
Bildbewusstsein, Erinnerung (1980) de Husserl.

1. Fenomenologia de la corporalidad: tacto y orientacion
en el mundo

Uno de los topicos centrales de los andlisis fenomenoldgicos es la corporalidad. Obras
como Phdnomenologische Untersuchungen zur Konstitution (2012)° de Edmund
Husserl y Phénoménologie de la perception (1945/1994) de Maurice Merleau-Ponty
documentan la relevancia de este asunto en el marco de la descripcion de las
estructuras trascendentales que configuran nuestra experiencia de mundo. ;De qué
hablamos cuando hablamos fenomenoldgicamente de cuerpo?

Como nos ensena el prélogo de Phénoménologie de la perception, describir el
cuerpo desde un punto de vista fenomenolégico supone hacer referencia a aquel
organo de la experiencia que nos permite entrar en relacion con el mundo y los
demds sujetos que vienen a nuestro encuentro en él. El cuerpo, en un sentido
fenomenologico, es decir, en su calidad de cuerpo propio’, en lugar de dar cuenta
de una estructura anatomica que puede ser comprendida en el vocabulario sugerido
por saberes como la neurologia, o bien de un cuerpo objeto (Kérper) que ocupa un
lugar en el espacio fisico, constituye mas bien el fundamento de aquella capacidad
prdctica que nos permite realizar actividades tan cotidianas como salir de nuestra
casa en las mafanas (Husserl, 1993; 2014a; Merleau-Ponty,1994, p. 120).

Complementando esta descripcion a la luz de los postulados presentados por
Husserl en el segundo volumen de Ideas (2014a), afirmamos que el cuerpo, desde
una perspectiva fenomenoldgica posee, al menos, las siguientes tres caracteristicas.
En primer orden, es el punto cero de nuestra experiencia, es decir, aquel centro de
orientacion a través del cual nos posicionamos en el espacio mundano afirmando,
por ejemplo, que tal o cual objeto se encuentra a una determinada distancia. En
segundo orden, el cuerpo es, como ya sefialamos con Merleau-Ponty, aquel érgano
de voluntad del que podemos disponer libremente y mediante el cual podemos

6  Siguiendo la sugerencia de uno de los revisores, las obras de Husserl se mencionaran en el cuerpo del texto con su titulo original
en aleman. Sin embargo, y con un afdn pedagégico, se dispondra de las traducciones existentes en espafiol al momento de
citarlas directamente.

7 Cuando traducimos la expresion husserliana Leib como cuerpo propio, y no como cuerpo vivo, seguimos acd la propuesta sugerida
por Maurice Merleau-Ponty en Phénoménologie de la perception (1994), obra en la cual el autor emplea el concepto de corps
propre. Ahora bien, sabiendo que los conceptos de cuerpo vivo y cuerpo propio estan lejos de ser nociones intercambiables en
el contexto husserliano, nos limitaremos a utilizar la segunda expresion en la medida que ella da cuenta de aquel aspecto de la
corporalidad que se ve alterado ante una disrupcion en el ambito de la Phantasia que provoca la disociacion, a saber, aquella
dimension individualizante que nos permite captar como propias todas nuestras vivencias. Para profundizar en la distincion entre
cuerpo vivo y cuerpo propio esbozada por Husserl en Phdnomenologische Untersuchungen zur Konstitution, se recomienda leer
el articulo “Husserl: Cuerpo propio y alienacion” (Venebra 2018).
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realizar distintos movimientos tales como caminar, correr o simplemente estar
sentados por un periodo de tiempo. En tercer orden, el cuerpo propio mienta el
soporte fenomenologico del variopinto campo de nuestra vida afectiva, vale decir,
es el fundamento fenomenolodgico de aquella capacidad de afectacion en virtud
de la que nos vinculamos con las cosas en la medida en que estas nos invitan a
relacionarnos con ellas en una determinada orientacion. Asi, por ejemplo, podemos
sostener que a la base de nuestra experiencia del paisaje se encuentran una serie de
sensaciones, relieves y texturas afectivas que nos mueven a explorar corporalmente
dicho horizonte de una forma particular. El siguiente fragmento del segundo volumen
de Ideas condensa en gran medida la comprension husserliana de la corporalidad:

El cuerpo es 6rgano de voluntad, el Unico objeto que para la voluntad de mi yo
puro es movible de manera inmediatamente espontanea y medio para producir
un movimiento espontdneo mediato de otras cosas, las que, por ejemplo, mi
mano movida de modo inmediatamente espontaneo empuja, agarra, levanta y
similares (Husserl, 2014a, p.191).

De esta manera, hablar de corporalidad bajo una mirada fenomenoldgica supone
hacer referencia a aquella dimension de nuestra experiencia por mor de la que el mundo
nos aparece, como afirma Husserl (1940/2006), como el suelo (Boden) permanente de
todas nuestras vivencias. En palabras del autor, “la tierra es el suelo de la experiencia
de cuerpos, suelo del reposo y referente de los movimientos” (2006, p. 13). Nuestro
mas cotidiano contacto con el mundo supone aquella dimension terrestre en virtud
de la cual confiamos en que el mundo seguira ahi durante todos los dias de nuestra
vida. ;Cémo se constituye esta confianza en el mundo a la que remite la descripcion
fenomenologica del cuerpo? ;Acaso la alteracion de este principio fenomenoldgico
puede aportarnos recursos para describir fenémenos tales como la disociacién?

2. Hacia una fenomenologia genética del esquema corporal

Tal como adelantamos en nuestra introduccion, el estudio fenomenologico acerca de la
experiencia disociativa suele realizarse al alero de la psicopatologia fenomenoldgicd?,
vale decir, aquella subdisciplina fenomenolégica que busca describir eidéticamente

8  Como sostuvimos en la nota 3, la fenomenologia es una filosofia que busca describir la estructura esencial (¢idog) de nuestras
vivencias y sus correlatos. En este contexto, la psicopatologia fenomenoldgica es una subdisciplina fenomenoldgica que busca
describir la estructura esencial de experiencias habitualmente comprendidas mediante los conceptos clinicos propuestos por
saberes tales como la psiquiatria y Ia psicologia, tal es el caso de fendmenos tales como la depresion mayor, la esquizofrenia y los
trastornos de personalidad. Para profundizar acerca de este asunto se recomienda la lectura de los siguientes textos: Experiences
of Depression: A Study In Phenomenology (Ratcliffe, 2015); Expérience de la rencontre schizophrénique: De la bizarrerie de
contact (Gozé, 2020), y Depression, Emotion and the Self: Philosophical and Interdisciplinary Perspectives (2014), editado por
M. Ratcliffe y Achim Stephan.
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la arquitectura de psicopatologias tales como la depresion mayor o la esquizofrenia.
En este marco de discusion, gran parte de la produccion intelectual acerca de la
disociacion ha sido elaborada bajo una comprension de ésta como un elemento
constituyente de la sintomatologia caracteristica de la esquizofrenia. A este respecto,
es importante sefialar que, si bien la disociacion mienta un elemento constitutivo de
la experiencia de la esquizofrenia, la amplitud de esta categoria se extiende mas alla
del campo de las vivencias que pueden ser nombradas mediante conceptos clinicos.
Asi, por ejemplo, vivencias tales como un trauma, una situacién de abuso o la tortura
son igualmente informativas acerca de la estructura trascendental de la disociacion
(Venebra, 2019; 2021).

A continuacion, y sabiendo ya que la disociacion no es una experiencia que se
presente Ginicamente ante el padecimiento de una psicopatologia, pasaremos revista
aalgunas de las principales descripciones que se han hecho acerca de este fenomeno
alaluz del intento por abordar, desde un punto de vista fenomenoldgico, una de las
experiencias donde el fenomeno disociativo se muestra con mayor claridad, esta es,
la esquizofrenia. Como sefialan Tudi Gozeé e Istvan Fazakas (2020a), las descripciones
fenomenologicas acerca de la disociacion experimentada por pacientes que padecen
esquizofrenia suelen dividirse en tres perspectivas.

La primera de estas vias de analisis, seguida por autores como Dan Zahavi, Shaun
Gallagher y Josef Parnas, insiste en que la esquizofrenia es un trastorno mental
en el que se produce una disrupcién del sentido minimo de si (minimal Self), esto
es, en aquella evidencia tacita en virtud de la que nos sabemos como sujetos que
experimentan como suyas todas sus vivencias (Gallagher & Zahavi, 2007; Parnas &
Sass, 2003). De acuerdo con esto la disociacion seria un elemento caracteristico de
la esquizofrenia en la medida que ella involucra una separacion y un distanciamiento
entre el yo y sus propias experiencias. De esta forma, a partir del momento en que
surge este padecimiento dichas experiencias empiezan a ser vividas como si fuesen
las experiencias de otras personas. En The phenomenological mind, Gallagher y Zahavi
sostienen que “el esquizofrénico que sufre estos delirios afirmara que su cuerpo se
esta moviendo, pero que otra persona causa el movimiento, o que hay pensamientos
en su mente, pero que otra persona los esta poniendo alli’ (2012, p. 241).

La segunda propuesta, compartida por filésofos de la psicopatologia tales
como Thomas Fuchs, Giovanni Stanghellini y Jérome Englebert, afirma que en la
esquizofrenia aquello que resulta alterado es la constitucion de la corporalidad
(embodiment) entendida bajo la acepcion fenomenoldgica antes mencionada (Fuchsy
Rohricht, 2017; Stanghellini, 2009; Englebert, 2021). Bajo este prisma, la esquizofrenia
es un trastorno de la descorporizacion (disembodiment) del yo y por tanto involucra
una disrupcion en aquello que Englebert llama la relacion territorial y ecologica con el
mundo. Este hecho suscita, a su vez, en quien la padece, que desarrolle una logica de
la hiperreflexividad que busca compensar mediante la via del yo reflexivo aquello que

186 Estud.filos n.° 70. Julio-diciembre de 2024 | pp. 180-200 | Universidad de Antioquia | ISSN 0121-3628 | ISSN-g 2256-358X
https://doi.org/10.17533/udea.ef.355492


https://doi.org/10.17533/udea.ef.355492

Richir y el origen trascendental de la experiencia disociativa (Spaltung)

es propio del yo encarnado. A este respecto, Englebert afirma que “el punto comin
a todas las formas de psicosis [...] es presentar un problema con el si-mismo (Self)
territorial. Es decir que el sujeto psicotico tendria un problema con la experiencia
ética, relacional y ecoldgica del si-mismo (Self)” (2021, p. 62)°.

Finalmente, la tercera optica de trabajo, promovida recientemente por Josef
Parnas y Andreas Rasmussen sostiene que aquello que resulta alterado en la
esquizofrenia son las facultades de la imaginacion y la Phantasia, es decir, aquellas
que estdn a la base de la constitucion del sentido de realidad e irrealidad (2018). En
relacion con esta idea, Parnas y Rasmussen describen la experiencia de un paciente
con esquizofrenia del siguiente modo: “El paciente tiene momentos breves o periodos
mas largos con dificultades en la conciencia inmediata de la modalidad vivencial de
la experiencia imaginaria (es decir, la experimentan como una fantasia). Esto incluye
cuando el paciente no esta seguro de si su experiencia es una fantasia, un recuerdo
0 una percepcién” (2018, p. 15). ;Son compatibles estos tres modelos descriptivos
acerca de la disociacion caracteristica de la esquizofrenia? ;De qué manera resulta
posible dicha sistematizacion?

Nuevamente siguiendo a Gozé y Fazakas (2020a), afirmamos que dicha empresa
filosofica solo puede ser realizada mediante la puesta en practica de una descripcion
que con Alexander Schnell podemos calificar de genético-constructiva™ (2007),
vale decir, una que centra sus esfuerzos en esclarecer la génesis trascendental de
la disociacion al interior de la historia vital del individuo que la padece. A través de
esta metodologia lo que se busca es reconstruir aquel momento arquitecténicamente
originario en el cual se encontraria la génesis de la disociacién caracteristica de
esta psicopatologia ;Cémo se lleva a puerto esta propuesta teorica? ;jExiste algun
antecedente fenomenoldgico de esta via descriptiva? Una posible respuesta a esta
inquietud la hallamos en la obra Phantasia, imagination, affectivité (2004) de Marc
Richir. En esta obra filoséfica nos encontramos con la puesta en marcha de una
fenomenologia genético-constructiva que nos permite entender de forma coherente
el origen fenomenoldgico de la disociacion caracteristica, aunque no exclusiva, de la
experiencia de la esquizofrenia.

Como nos sugiere el autor, la clave filosofica para pensar el fenémeno de la
disociacion se encuentra en la descripcion fenomenoldgica de la Phantasia. Dicho
de otra manera, afirmamos con el filésofo belga que la disociacién es, en ultimo
término, una alteracion que se produce en el registro fenomenologico de la Phantasia,
la cual, a su vez, y como veremos mds adelante, esta estrechamente ligada con la
constitucion del cuerpo propio en cuanto momento integrante de la arquitectura de

9  Entodos los casos en que no se cite la traduccion espanola de las obras mencionadas, la traduccion serd de nuestra autoria.

10 Como sostuvimos en la nota 5, cuando hablamos de origen en el marco de una descripcion fenomenoldgica de caracter genético-
constructiva a lo que hacemos referencia es a una aproximacion que busca tematizar la constitucion de la arquitectura trascendental
de la experiencia humana. En suma, hacer fenomenologia genética no es poner en marcha un ejercicio genealdgico.
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la experiencia humana. ;En qué medida la constitucion de nuestra corporalidad es
tributaria de la Phantasia?

3. Phantasia perceptiva e imaginacion

Con la publicacién del volumen XXIII de las obras completas de Edmund Husserl,
titulado Phantasie, Bildbewusstsein, Erinnerung (1980), se produce un gran hito al
interior de la tradicion fenomenoldgica. En este marco, uno de los fenomendlogos que
mayor atencion presto a esta obra es Marc Richir, filésofo, que como sostiene Pablo
Posada-Varela, elabora un proyecto fenomenologico en el que el lugar de un tipo
especifico de Phantasia, a saber, la Phantasia perceptiva, resulta central (2016). ;Qué
es la Phantasia perceptiva? A este respecto, Richir afirma lo siguiente:

Para introducir a la phantasia “perceptiva”, Husserl toma el ejemplo de lo que
ocurre en el teatro. Ricardo 11l o Wallenstein “estan” en escena, aunque no estén
percibidos (wahrgenommen) “en carne y hueso” —percibidos lo estan el actor y
la escena con sus decorados, lo estd el teatro entero [...] Si es actor es bueno, si
interpreta bien su papel, el personaje que encarna estard precisamente vivo, la
magia e ilusion del teatro consistiendo precisamente en desplegar ante nuestros
0jos una intriga entre personajes vivos, dentro de un marco (los decorados del
teatro) que no acaba siendo mero ensamblaje de cosas o una suerte de “imagen”
de tal ensamblaje, sino que directamente parece algo cuasi-real y que formara
parte del todo de la trama. Sélo —cabe afadir— cuando es malo el actor, sea
porque ejecuta su papel de forma amanerada y mecanica, sea por narcisismo,
por proyectar sobre su personaje la estructura de su fantasma (en el sentido del
psicoandlisis), solo entonces, en efecto, no le queda mas remedio, al espectador,
que imaginarse al personaje (figurarselo en imaginacion tal y como debiera ser)
(Richir, 2011, pp. 430-431).

Para sistematizar esta descripcién debemos realizar tres afirmaciones. En primer
lugar, todo género de Phantasia, a diferencia de vivencias tales como la percepcion™

11 Como documenta la lectura richiriana acerca de Phantasie, Bildbewusstsein, Erinnerung (1980) de Husserl presentada en su
obra Phantasia, imagination, affectivité (Richir 2004), cuando se habla de Phantasia perceptiva se hace referencia a un tipo
especifico de percepcion. En efecto, y tal como lo sefalan distintos comentaristas (Posada-Varela 2016; Fazakas 2019), una
distincion fundamental a la hora de comprender la doctrina richiriana de la Phantasia es aquella existente en el alemén entre dos
términos a través de los cuales se puede nombrar la experiencia perceptiva, a saber, Wahrnemung y Perzeption. Mientras la
primera expresion hace referencia la percepcion de objetos del mundo, es decir, fenémenos que reportan el caracter posicional
de lo real; por su parte, la segunda da cuenta de la percepcion de fenémenos que, ademas de no presentarse en el mundo, son
neutros desde el punto de vista posicional, vale decir, carecen del caracter de lo real o lo irreal. Mientras la percepcion en carne
y hueso de un objeto como un libro es un ejemplo del primer tipo de percepcion (Wahrnemung), la captacion de los personajes
interpretados por los actores de una obra de teatro daria cuenta de la segunda (Perzeption). De esta manera, cuando Richir habla
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(Warhnemung), constituye una experiencia en la que no esta en juego una relacion
directa, esto es, en carne y hueso, con objetos del mundo. Por ejemplo, cuando decimos
que percibimos la portada de un libro. En la Phantasia experimentamos una vivencia de
distintos phantasmas, es decir, imdgenes que no remiten a objetos reales del mundo y
aparecen desbordando aquella capacidad de sintesis que nos permite captar los diversos
aspectos a través de los cuales aparecen los objetos (Richir, 2004, pp. 337-339). En
otros términos, el phantasma siempre aparece bajo la dindmica de cierto exceso que
impide toda captacion completa por parte de quien lo experimenta. Este es el caso, por
ejemplo, de aquello que con Richir podemos denominar la experiencia phantastica a
través de la cual captamos a los personajes que dan vida a una obra de teatro.

En segundo lugar, la Phantasia se distingue de la imaginacion por el siguiente
motivo. Mientras la imaginacion se compone de un objeto-imagen (Bildobjekt), por
ejemplo, una fotografia que remite a un sujeto-imagen (Bildsujet), en este caso la
persona real que aparece en la fotografia; la Phantasia, por su parte, mienta una
experiencia de imagen en la que esta no es tributaria del mundo real de la percepcion,
sino mas bien posee un ambito de experiencia propio en el que se evidencia cierto
tipo de realidad que opera bajo un régimen distinto al de la imaginacién (Husserl,
2002, p. 486 y ss.; Richir, 2004, p. 501y ss.).

Finalmente, cuando Richir habla de Phantasia perceptiva —aquella a partir de la
cual elaborara su filosofia— lo que esta haciendo, en ultimo término, es delimitar este
género de experiencia, ya descrito previamente por Husserl, en el que la Phantasia
tiene un valor en si misma, es decir, en el que ella es la protagonista de nuestra vivencia
y no el mero soporte material de vivencias tales como el recuerdo que requieren de
su labor presentificadora. Una de las caracteristicas principales de la Phantasia
perceptiva es que en ella experimentamos afectivamente en el presente una imagen
infigurable, o sea una que no es una representacion de objeto, tal y como es el caso
de los retratos que remiten vicariamente a aquel individuo real representado por
dichaimagen. Haciendo referencia nuevamente a la experiencia del teatro, podemos
sostener que en ella los actores nos permiten percibir a distancia personajes a los
que no podemos acceder directamente mediante la via de la percepcion, es decir, en
carne y hueso (Husserl, 2002, p. 49 y ss.; Richir, 2004, pp. 335-336).

Precisado ya, o al menos parcialmente, aquello en lo que consiste la Phantasia
perceptiva, a la luz de su diferencia con la percepcién y la imaginacion, es importante
describir el rol que desempefa este registro de nuestra experiencia en la constitucion
del cuerpo propio.

de Phantasia perceptiva hace referencia a una experiencia en la que captamos mediante la Phantasia una imagen que, entre otras
caracteristicas, no es la representacion de un objeto del mundo al cual podamos acceder mediante la percepcion (Wahrnemung).
Para profundizar en este asunto se recomienda leer dos textos de Richir: “Phantasia, imaginacion, imagen” (2012b) y el primer
capitulo de Phantasia, imagination, affecitivité (2004), titulado “Las structures compléxes de I'imagination selon et au-dela
d’Husserl”.
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4. El rol de la Phantasia y el encuentro con los otros
en la constitucion del esquema corporal

En el manuscrito titulado “El nifio, su primera empatia”, escrito en 1935, incluido dentro
del tercer volumen de Zur Phdnomenologie der Intersubjektivitdt (1973b), Husserl
describe con un afdn metodoldgico™ la primera experiencia del cuerpo, esta es, aquella
que hacemos en la primera infancia, de la siguiente manera:

El yo antes de este despertar, el proto-yo que adn no esta vivo, sin embargo,
ya tiene un mundo a su manera, en la forma preliminar [Vor-Weisel, su mundo
inactivo “en” el cual no vive, para el cual atin no esta despierto. Este se ve afectado,
recibe la hylé como el primer contenido (filling), como la primera participacién
en el mundo de los despiertos, los sujetos-yo vivientes, que estan ya en una
conexion viviente entre si y con quienes entra asi en una primera conexion
naciente® (Husserl, 2020, p. 604).

En el contexto de los primeros meses de vida nos encontramos en una situacion
existencial en la que el cuerpo propio, una de las estructuras fundamentales de
nuestra experiencia de mundo, no esta adn constituido. Antes bien, nos encontramos
en este marco con un escenario en el que hay un proto-yo todavia indiferenciado del
cuerpo de su progenitora, es decir, de su madre, y que por tanto aun no tiene con
propiedad experiencia de mundo. ;Cémo se produce la génesis de aquel cuerpo propio
que nos permite entrar en contacto con el mundo y los demds individuos? Una de
las posibles respuestas a esta inquietud la hallamos en la via genético-constructiva
ensayada por Richir en Phantasia, imagination, affectivité (2004) a partir de su
didlogo con el psicoandlisis de Donald Winnicott (1975).

En este marco de discusion, Richir afirma que la constitucion genética del cuerpo
propio, y en el mismo ejercicio de todo sentido del yo, se produce mediante la puesta
en marcha de la Phantasia perceptiva, y mas precisamente en el encuentro entre

12 Nuevamente, y tal como sostuvimos en las notas 5y 8, es importante enfatizar que las descripciones fenomenoldgico-genéticas
dan cuenta del modo a través del cual se articula la arquitectura trascendental de la experiencia humana y, en consecuencia,
no hacen referencia a momentos reales de la vida. De esta manera, y como veremos posteriormente, cuando Husserl habla
del proto-yo (Vor-ich) de la infancia, la invitacion no es a pensar un momento originario real a partir del cual comenzariamos a
tener cuerpo propio, sino mas bien a comprender cémo la constitucion misma de nuestra corporalidad supone ya la labor de
la intersubjetividad. De este modo, declarar que la intersubjetividad desempefa una funcion estructurante en la constitucion del
cuerpo propio es sostener que, durante toda la vida, y no solo en la primera infancia, el encuentro con los otros es un momento
fundamental en la articulacion de aquello que Husserl denomina en el paragrafo 44 de Meditaciones cartesianas |a esfera de lo
propio, es decir, en la individuacion de nuestras vivencias (1996, p. 153).

13 Traduccion realizada al espariol sobre la base del fragmento citado en inglés por Tudi Gozé e Istvan Fazakas en su articulo “The
Promise of the World: Towards a Transcendental History of Trust” (2020b).
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el proto-yo infantil y su madre™ por medio de este registro de la experiencia. Solo
por mor del encuentro con la alteridad maternal a través de la Phantasia acontece
aquella delimitacion que esta en el origen de la constitucion del cuerpo propio como
una realidad independiente (Richir, 2012a, p. 352). ;Cudles son las caracteristicas de
este encuentro originario con la alteridad que posibilita todos los demas?

5. Fenomenologia del cuidado y la primera infancia

Como afirma Richir en su articulo “Leiblichkeit y Phantasia” (2012a), hablar de
Phantasia no es solamente, como hemos descrito hasta aqui, dar cuenta de una
experiencia de imagen que nos permite entrar en vinculacion con un registro de
nuestras vivencias paralelo al dmbito de la percepcién (Wahrnehmung) de objetos
reales sino que, ademas, es hacer referencia a una experiencia perceptiva (Perzeption)
en la que esta en juego el aparecer de nuestra propia corporalidad (Leiblichkeit) a
la luz de su matriz afectiva y su cardcter espacializante (2012a, p. 352)". La relacién
con nuestro cuerpo propio, una vez que éste ya estd constituido, esta mediada por
la labor de la Phantasia, pues es a través de ella que se produce aquel encuentro
con los cuidadores que estd a la base de la constitucion del cuerpo propio. ;Como
acontece dicho encuentro?

A este respecto el autor sostiene que la constitucion del cuerpo propio se
produce a partir de aquella institucion intersubjetiva, aquello que denomina Stiftung
interfacticial, en virtud de la que se establece aquella distancia originaria con los
otros cuerpos producto de la que cobra sentido hablar de mi cuerpo, es decir, de mi
cuerpo propio. Podemos afirmar que aquel primer encuentro intersubjetivo opera

14 Deaquien adelante, y producto de las complejidades que puede provocar una asociacion inmediata entre los conceptos de madre
y cuidador, emplearemos la segunda expresion de modo tal que no se invite al lector a asumir que solo /a madre desempefia un
rol fundamental en la constitucion del cuerpo propio. De esta manera, cada vez que se parafraseen o expliquen las propuestas de
Richir y Winnicott utilizaremos el concepto de cuidador. Cada vez que se cite literalmente a los autores mantendremos la nocion
de madre.

15 Eneste punto se anuncia una de las principales apuestas tedricas de Richir. En efecto, cuando el autor sostiene que la Phantasia
tiene un caracter afectivo y espacializante esta afirmando en dltimo término que el modo mismo a través del cual hacemos
experiencia del cuerpo propio esta mediado por la labor de la Phantasia. Por este motivo el filosofo belga propondra, como
veremos, la expresion Phantasieleib para distinguir aquella experiencia del cuerpo propio en la que este se individualiza mediante
la Phantasia de aquella experiencia en la que, en lugar de haber un cuerpo propio, hay un cuerpo fantasmatico (Phantomleib),
despersonalizado y disociado que carece de toda individualidad. Explicando una vez mas la propuesta richiriana, es importante
sefalar que cuando el filésofo habla del caracter afectivo y espacializante de la Phantasia esté indicando que solo a través
de la percepcion a distancia (Perzeption) —y nunca directa— de las vivencias de los otros que permite la Phantasia resulta
posible vivir como propias nuestras experiencias. Yendo mas alla de lo planteado por Husserl en Zur Phdnomenologie der
Intersubjektivitat (1973), Richir sostiene que, si bien la constitucion del cuerpo propio solo es posible mediante cierta dimension
intersubjetiva de la experiencia descrita previamente por Husserl (ver nota 10), dicho encuentro con los otros tiene lugar en
el dmbito de la Phantasia.
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bajo la dinamica de aquello que con Donald Winnicott podemos calificar, por una
parte, como el sostény el cuidado y, por otra parte, como la funcién de espejo'® que
desempefa la familia en nuestra primera infancia (Winnicott, 1975; Gozé y Fazakas,
2020b, p. 183; Murakami, 2012, p. 237).

Solo mediante la percepcién (Perzeption) del cuidador o la cuidadora por medio
de la Phantasia el infante aprende que, asi como aquel o aquella dispone de un aqui
absoluto, es decir, de un cuerpo propio que guarda con respecto a él una relacion de
absoluta exterioridad, del mismo modo él dispone de un cuerpo propio que le permite
realizar distintas actividades en el contexto de su relacion con el mundo. “Solo en
relacion [con] este aqui absoluto podra situarse algtin otro precisamente como un otro
aqui absoluto” (Richir 2012a, p. 353). Asi, solo por medio de este encuentro con los
cuidadores que acontece en el dmbito de la Phantasia se produce la individuacion del
cuerpo propio, vale decir, aquello que en el vocabulario husserliano podemos denominar
la constitucion de la esfera de propiedad”. ;Qué condiciones debe cumplir el primer
encuentro con los cuidadores para que se produzca efectivamente la constitucion del
cuerpo propio?

Como nos ensefia Donald Winnicott en su texto “La distorsion del yo en términos de
Selfverdaderoy Selffalso” (1981), para que la constitucion de aquel yo que experimenta
como suyo el cuerpo propio sea posible es necesario que el encuentro con los cuidadores
bajo el registro de la Phantasia perceptiva vaya acompafado de aquella dindmica del
sostén que ya anunciamos previamente. En otros términos, para que el proto-yo infantil
descubra que dispone de un cuerpo propio es menester que su cuidador le permita
afirmarse en su singularidad, es decir, es necesario que lo reconozca como un sujeto
distinto que tiene necesidades diferentes a ella. En palabras del psicoanalista:

La madre suficientemente buena da satisfaccion a la omnipotencia del infante,
y en alguna medida también le da sentido. Lo hace repetidamente. Empieza a
tener vida el self verdadero, gracias a la fuerza que le cede al yo débil del infante
la instrumentalizacién por la madre de las expresiones omnipotentes de este
altimo. (Winnicott, 1981, p.189)

16 A este respecto es importante sefnalar que, si bien es posible encontrar en Jacques Lacan (1978) un antecedente importante de
la propuesta winnicottiana acerca del rol que desempena el espejo en la constitucion del esquema corporal, ambas teorias se
diferencian producto del énfasis que el psicoanalista inglés pone en la, a su juicio, funcion insustituible que juega la madre en
dicho proceso genético (Winnicott 1975). En otras palabras, aunque para ambos autores el espejo es central para el surgimiento
del yo, en el caso de Winnicott dicha funcion especular esta reservada, al menos en un primer momento, a la madre del infante.

17 Como sostiene Husserl en Cartesianische Meditationen und Pariser Vortrdge (1973a), una de las caracteristicas de nuestra
experiencia de mundo consiste en que esta siempre se presenta bajo cierto aspecto inaccesible para los demas sujetos. De esta
manera, hablar de esfera primordial es dar cuenta de aquel caracter de nuestras vivencias y sus correlatos en virtud del que
estas y estos nos aparecen como una trama de sentido que se presenta siempre bajo una perspectiva singular. Esta distancia
irreductible entre mis vivencias y las de los otros resulta, sin lugar a duda, un elemento clave para entender aquella dimension
individual del cuerpo propio que se ve alterada, al menos parcialmente, en el marco de la experiencia de la disociacion.
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A este respecto es importante sefialar que el tipo de imagen que estd en juego
en la funcion de espejo que desempefa el cuidador no encuentra sino su origen en
el registro de la Phantasia, y mas precisamente en aquella mimesis no especular,
activa y desde dentro mediante la que ella afirma y sostiene al yo del infante
reconociéndolo como otro sujeto y no como un mero objeto al que podria acceder
a través de la percepcion o la imaginacion (Richir, 2004, p. 30). Solo mediante la
funcion de espejo en la Phantasia que desempefan los cuidadores se produce la
integracion del esquema corporal.

;Qué ocurre en aquellas situaciones vitales en la que no se produce el encuentro
con la familia bajo la dindmica descrita tanto por Richir como por Winnicott? En
relacion con este punto, el psicoanalista inglés sostiene la siguiente hipétesis: “el
desarrollo emocional precoz del nifio [...] es vitalmente importante: en verdad que
aqui estan las claves de la psicopatologia de la psicosis” (Winnicott 1981, p. 204).

De acuerdo con este principio, y siguiendo la hipotesis propuesta por Winnicott,
afirmamos que aquella despersonalizacion y expropiacién de si caracteristica de la
disociacion vivida por quien padece esquizofrenia tiene su génesis en la constitucion
de una estructura trascendental de nuestra experiencia que comienza a articularse
durante la primera infancia mediante la labor de la Phantasia, a saber, la corporalidad
(Leiblichkeit). ;Es que acaso la experiencia disociativa limita su origen a aquellos
traumas desestructurantes padecidos en la infancia tal y como afirma el psicoanalista
inglés? ;Qué ocurre con aquella serie de vivencias en las que se experimenta la
disociacion sin que necesariamente hallemos su génesis en algo ocurrido durante
los primeros afios de vida?

6. La experiencia disociativa en perspectiva genetica

En uno de los acdpites precedentes sostuvimos que el cuerpo propio mienta el soporte
de aquella relacion con el mundo por medio de la que entramos en contacto con
las cosas. A esta idea agregamos que, a la luz de este vinculo sensible, el espacio
mundano se posiciona como el suelo (Boden) continuo que subyace a todas nuestras
vivencias. ;Qué es lo que ocurre con esta descripcion del vinculo corporal con el
mundo en el contexto de la experiencia de la disociacion que se presenta en vivencias
como la esquizofrenia? ;Qué elementos puede aportarnos la fenomenologia genética
richiriana a este respecto?

Desde la perspectiva genética desarrollada por el autor es posible advertir cierta
proximidad entre el proceso mediante el que se constituye lo que denomina cuerpo
fantasmdtico (Phantomleib), aquel caracteristico de experiencias disociativas como
la esquizofrenia, y el ya descrito cuerpo propio que se articula como tal mediante la
labor de la Phantasia perceptiva. Este motivo conduce al filosofo a describir el cuerpo
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propio (Leib) mediante la nocion de Phantasieleib®, esto es, como un cuerpo que solo
se individualiza a través del antes mencionado cardcter afectivo, especializante e
interfacticial de la Phantasia perceptiva. Por esta razén es al interior del ambito de la
Phantasia perceptiva que deberan ser encontradas todas aquellas disrupciones que
estan en el origen trascendental, es decir, estructural, de la experiencia disociativa.
En palabras del autor:

Esta situacion puede alcanzar el extremo de la psicosis, en particular
esquizofrénica. Tendencialmente, ya no subsiste del Leikérper mas que un Kérper
inhabitado pero transido de dolores (indiscernibles de los dolores fisicos), y del
complejo Leib/Phantasieleib apenas si persiste un Phantomleib, tan ilocalizado
e ilocalizable, como la ipseidad que, por veces, atin palpita en él, pero que en
realidad ha dejado ya de ser la mia propia (Richir, 2015, p. 3671).

Volviendo a la tematizacion de la disociacion caracteristica de la experiencia de la
esquizofrenia, en su articulo “Vulnérabilité territoriale et schizophrénie” (2021), Jérome
Englebert observa que la esquizofrenia es una vivencia limite en la que se produce un
desarraigo (démarrage) del mundo, es decir, una pérdida de aquel anclaje (ancrage)
tacito al sentido comun que caracteriza nuestra experiencia cotidiana (p.62). A la
luz de lo propuesto por Englebert es posible afirmar que una de las caracteristicas
fundamentales de la esquizofrenia consiste en el hecho que en ella el cuerpo propio
extravia, al menos en cierto grado, aquella dimension del contacto que le permite entrar
en resonancia con el mundo y los demas sujetos. Extraviando el suelo de la experiencia,
perdemos también la posibilidad de hacer encuentro con los otros y, de este modo,
sabernos a nosotros mismos como un yo singular que puede orientarse y moverse al
interior del espacio mundano. ;Dénde encuentra su origen esta paraddjica configuracion
de la arquitectura de la experiencia humana en la que lo que parece estar ausente, al
menos parcialmente, es la capacidad para vincularse corporalmente con el mundo?
Consideramos que la respuesta a este interrogante la encontramos en la constitucion
trascendental del cuerpo propio mediante la Phantasia. En otras palabras, en aquello
que con Richir denominaremos Phantasieleib.

1. La Disociacion (Spaltung) del cuerpo propio (Leib)
en la experiencia traumatica

El encuentro con el cuerpo de la madre es, como sefala Richir leyendo a Winnicott, la
primera experiencia de la alteridad y simultaneamente aquella condicion que permite
la génesis del cuerpo propio. Ahora bien, cuando dicho acontecimiento inaugural
toma la forma de un desencuentro, es decir, de una vivencia violenta en la que lo

18 Vernota 12.
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que vemos en la mirada del otro —en este caso de la madre— es su propio rostro
y no un espejo en el que podamos reconocernos como un cuerpo singular, dicha
constitucion de la propia corporalidad toma la forma de un evento traumatico en la
que, en lugar de producirse una individualizacion de nuestras vivencias, acontece
una atmosferizacion de las mismas ante la ausencia de aquella alteridad que permite
delimitar aquello que con Husserl podemos llamar la esfera primordial (2006a). Ante
la ausencia de un auténtico encuentro con la alteridad de quienes nos brindan cuidado
durante la infancia, en vez de tener lugar la integracion de un cuerpo que funda la
posibilidad de hablar de lo propio, se produce una dispersion de nuestras vivencias
que suscita una distancia tal con ellas que nos impide precisamente aprehenderlas
COMO nuestras experiencias.

Retomando nuevamente algunos de los aspectos contenidos dentro de la
propuesta winnicottiana previamente descrita sostenemos con el psicoanalista que
cuando el cuidador no es lo suficientemente bueno®, es decir, cuando este no le
brinda al infante el sostén que necesita en sus primeros meses de vida, en lugar de
producirse la génesis de un cuerpo propio que tiene la certeza de estar sobre un
suelo estable y seguro, acontece un movimiento contrario en el que el que proto-yo
no logra individualizarse como un yoy queda asediado constantemente por el miedo
al derrumbe (breakdown) inminente. A este respecto Richir afirma que:

Sobre la carencia se instituye la Spaltung al no constituir ya la madre aqui
absoluto alguno y, por consiguiente, no haber nada que retenga o contenga
la “atmosferizacion” en Phantomleib del Leib (y el Phantasieleib) del bebé;
“atmosferizaciéon” en la que el trauma, consectario de la falta o carencia de
afectividad, no ha sido, como tal trauma, propiamente vivido (2012a, p. 361).

De acuerdo con esta explicacion lo que acontece en el marco de la experiencia
traumatica de la primera infancia es un proceso de profunda despersonalizacion,
en razon de que, en lugar de producirse la génesis del cuerpo propio mediante la
labor de la Phantasia, acontece, en cambio, la génesis de cierto cuerpo fantasmdtico
(Phantomleib) que, incapaz de hacer experiencia de la alteridad en virtud de la
profunda conmocion que suscita la indiferencia de los progenitores, es incapaz por
este motivo de articular los limites que estan a la base de la constitucion del cuerpo
propio como aquel aqui absoluto inaccesible a los demds sujetos. Como sostiene
Richir —nuevamente leyendo a Winnicott—, en el contexto de la experiencia de la
intemperie caracteristica de las infancias traumaticas nos encontramos con una
situacion existencial en la que se produce la secesion, es decir, el colapso de aquella
capacidad corporal que nos permite captar como propios, esto es, desde el punto de
vista de un yo ya constituido, nuestra vida afectiva (Leibhaftigkeit) (2004, p. 284).

19  Expresion utilizada literalmente por el autor en los textos antes citados.
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De este modo, nos hallamos en el contexto de una situacion vital en la que, no estando
presente la certeza de un otro que nos proteja del miedo al derrumbe (breakdown),
tampoco esta garantizada aquella confianza tacita que nos permite captar el mundo
como el suelo permanente a todas nuestras experiencias. Estando ausente este primer
encuentro con la alteridad también esta ausente la posibilidad de tener un mundo
de juego y de vivencias en el sentido propio de la expresion (Winnicott, 1975, p. 26).

8. Acerca de los limites del determinismo winnicottiano

Antes de pasar a la conclusion es importante poner en evidencia la que, a nuestro juicio,
representa una distancia irreductible entre el planteamiento richiriano esbozado en
Phantasia, imagination, affectivité (2004) y la propuesta psicoanalitica winnicottiana.
En efecto, si bien es posible advertir cierta proximidad tedrica entre ambos autores,
en particular en lo que respecta a la funcién individualizante que desempena el
encuentro con los otros, en el seno mismo de dicha proximidad se anuncia una
divergencia fundamental entre dos opticas de trabajo. Por un lado, la perspectiva
fenomenologico-genética de Richir, y, por otro lado, la perspectiva determinista del
psicoanalisis winnicottiano.

Mientras Richir, en clara continuidad con la propuesta esbozada por Husserl en
Zur Phdnomenologie der Intersubjektivitdt (1973b), buscar dar cuenta del origen
trascendental (ver nota 5), es decir, estructural de la experiencia de la disociacion,
Winnicott desarrolla un ejercicio genealdgico que buscar pone en relieve aquel
momento real de nuestra vida en el que se encontraria la génesis de la experiencia
disociativa. Mientras el filésofo belga describe aquella disrupcion estructural que
estd a la base de la despersonalizacion de la vida corporal caracteristica de toda
disociacion, situandola en este caso en el ambito de la Phantasia, en contraste con
esto, Winnicott explica la causa en virtud de la cual cierto individuo sucumbe a la
disociacion, siendo esta, tal y como estudiamos previamente, una errdtica dindmica
del cuidado durante la infancia. ;Qué consecuencias tedricas se desprenden de lo
recientemente expuesto? A nuestro juicio, al menos dos.

En primer orden, y producto del registro genealdgico caracteristico de la aproximacion
winnicottiana, la disociacion es siempre un asunto cuya clave hermenéutica se encuentra
en la infancia. En otras palabras, desde este punto de vista, y en clara contraposicion
con la propuesta richiriana, hablar de disociacion es dar cuenta de un asunto cuya
génesis estd en los cuidados recibidos —o no— durante la infancia. De esta manera, toda
situacion traumatica padecida en la adultez no seria sino la expresion de un fenémeno
cuyo origen ya se encontraba en ciernes. En contraste con esta vision, desde el punto
de vista trascendental sostenido por Richir la disociacién, en cuanto resultado de
una disrupcion en el ambito de Phantasia, es un fendmeno al que los seres humanos
estamos expuestos en cualquier momento de nuestra vida.
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En segundo orden, y en plena relacion con lo anterior, podemos sostener que
mientras para Winnicott la disociacion es un asunto de cardcter psicopatoldgico, y en
consecuencia mienta un patrimonio exclusivo de disciplinas tales como el psicoandlisis,
la psicologia y la psiquiatria, para Richir, si bien vivencias como la esquizofrenia
representan casos paradigmaticos del fenomeno disociativo, estas experiencias no son
sino ejemplos de un escenario vital al que nos exponen igualmente acontecimientos
traumaticos o situaciones de abuso. De este modo, incluso si el filésofo belga muestra
un claro interés en describir el fenémeno psicopatolégico, tal como lo muestra el
desarrollo mismo de Phantasia, imagination, affectivité (2004), la experiencia de la
disociacion no agota sus modos de irrupcion a experiencias tematizadas mediante
categorias clinicas.

Conclusiones

Como establecimos en la introduccion, el objetivo central de esta contribucién era
describir el origen trascendental de la disociacion que se experimenta en el marco
de vivencias tales como la esquizofrenia, la depresion mayor, el trauma, el abuso y
la tortura. En este cuadro general, y siguiendo algunos de los postulados filoséficos
desarrollados por el fenomenologo belga Marc Richir, sostuvimos como hipotesis de
lectura que la disociacion es una vivencia cuyo origen se encuentra en cierta disrupcion
en el ambito de la Phantasia, y en particular una disrupcién que provoca cierto grado,
parcial o total, de despersonalizacién que nos impide experimentar como propias
nuestras distintas vivencias. Para mostrar esta propuesta de lectura nuestra estrategia
argumentativa se dividié en tres momentos.

En primer lugar, y luego de una caracterizacion general de la fenomenologia como
una filosofia eidética que busca tematizar las estructuras trascendentales de la
experiencia humana. Una vez hecho esto, describimos el cuerpo fenomenolégico, es
decir, el cuerpo propio como aquel momento de la arquitectura de nuestras vivencias
que esta a la base de aquel vinculo con el mundo que nos permite sostener que este
mienta el suelo (Boden) de nuestras experiencias.

En segundo lugar, y buscando dejar de manifiesto como se constituye genéticamente
aquel cuerpo propio que estd a la base de nuestra relacion con el mundo, hicimos una
exégesis filosofica de algunos de los principales aspectos expuestos por Marc Richir
en Phantasia, imagination, affectivité (2004). En esta obra, el filésofo belga desarrolla
una descripcion genética acerca de los fundamentos genéticos de la corporalidad a
partir de su lectura de Zur Phdnomenologie der Intersubjektivitdt (1973b) de Edmund
Husserl y Jeu et réalité (1975) del psicoanalista inglés Donald Winnicott. Asi, y en una
lectura atenta de los elementos especificos y distintivos que caracterizan la propuesta
richiriana, establecimos con el autor que el cuerpo propio solo se constituye como
tal mediante la labor de un tipo especifico de Phantasia, a saber, la Phantasia
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perceptiva. En otros términos, precisamos con el autor que solo a través de aquella
delimitacion de la esfera corporal de lo propio mediada por la labor de la Phantasia
resulta posible la individuacion de aquel esquema corporal que, como vimos en la
primera seccion, nos permite relacionarnos con el mundo.

En tercer lugar, buscamos describir en este marco conceptual la experiencia de
la disociacion, apelando a aquellas situaciones vitales en las que se produce una
disrupcion en el ambito de la Phantasia, por ejemplo, aquellas dindmicas de cuidado
en las que un nifo es incapaz de captarse a distancia, es decir, como un ser distinto
a sus cuidadores. En estos contextos, afirmamos con Richir que el cuerpo propio,
experimentado habitualmente mediante la Phantasia (como Phantasieleib), deviene
un cuerpo fantasmatico (Phantomleib) que deja de experimentar sus vivencias como
suyas. Yendo mads alla del registro determinista winnicottiano que establece que toda
disociacion encuentra su origen en la infancia, Richir, en lugar de movernos a hallar
el origen histdrico de la experiencia de la disociacion, nos invita a comprender su
origen trascendental. La propuesta del autor nos mueve a identificar aquel elemento
estructurante de la arquitectura de la experiencia humana, a saber, la Phantasia, que
nos permite entender su génesis como una irrupcion posible en cualquier momento
de nuestra vida.

De esta manera, y a modo de conclusion general de nuestro articulo, podemos
sostener con Richir que solo a la luz de la funcion trascendental de la Phantasia, en
tanto vivencia afectiva, espacializante e interfacticial, resulta posible la individuacion
del cuerpo propio. Ahi donde resulta imposible aquella captacion a distancia de las
vivencias de los otros que permite la Phantasia, resulta imposible aprehender como
propias nuestras distintas experiencias. Asi, afirmamos con Yasuhiko Murakami que
la disociacion experimentada por quienes padecen esquizofrenia no representa sino
un caso ejemplar de aquel anonimato inminente al que estamos expuestos todos
los seres humanos (2012; 223). La constitucion del cuerpo propio que se produce
mediante la Phantasia, al tiempo que nos dispone a la posibilidad del encuentro con
el mundo, nos expone a la posibilidad de su desencuentro, es decir, a la posibilidad
permanente de extraviar aquel contacto originario con la alteridad que permite
constituirnos como un yo singular.
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