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La principal amenaza para el
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Vas en el metro o en el bus y de repente alguien
estornuda sin taparse la boca. Una oleada de
preocupacion se expande por los rostros de los
demas pasajeros. Por el aire poco renovado por la
mala ventilacion, se desplazan, invisibles, multitud
de microgotas que quizas estén repletas de virus.

Si alcanzan su objetivo y tus defensas estan débiles,
puede que ensiete diasamanezcas con gran debilidad
y un poco de fiebre, que poco a poco se convertira
en la mas comun de las enfermedades infecciosas:
el resfriado viral. Con menos suerte, puedes captar
una gripe, que es un cuadro mas complejo. Y si te
descuidas, se puede generar una neumonia.

Otras infecciones que se tramiten a través del aire y
que afectan la respiracion son la tuberculosis y las
infecciones de hongos. “Cadavez quedamas claro que
la calidad del aire influye mucho en la prevalencia y
el desarrollo de enfermedades respiratorias’, afirma
Maria Patricia Arbelaez, del grupo Epidemiologia
de la Universidad de Antioquia, que ha investigado
por muchos anos la relacion entre el ambiente, el
comportamiento social y la salud respiratoria.

Asl que demos un mirada a lo que diferentes
investigadores de la Universidad de Antioquia
estudian sobre las mas comunes infecciones
respiratorias.

No suele ser gripe, sino un resfriado comin

Ante los sintomas, solemos decir que tenemos
“gripa”. Incluso la publicidad habla de antigripales y
de los sintomas de la gripa. Pero la gripe, causada por
el virus de la influenza, solo responde un 10% de los
casos. Los demas son los denominados resfriados
virales comunes.

“El resfriado comin es mucho menos agresivo que
la gripe, que es una enfermedad maés peligrosa y para
la que existe vacuna’, explica el neumdlogo Lazaro
Vélez, del grupo de Investigacion en Problemas por
Enfermedades Infecciosas de la Universidad de
Antioquia, cuyo muy apropiado acrénimo es... GRIPE.
Esos resfriados son causados cominmente por
virus de los géneros rinovirus y coronavirus, aunque
hay muchas otras causas. Cuando los virus no son
neutralizados por el sistema inmune, invaden las
células del aparato respiratorio superior y de la
traquea, lo que genera una respuesta inflamatoria
con secreciones mucosas (0 mas claro: moco) y tos,
que busca echarlos fuera del cuerpo. Virus y otros
microorganismos terminaron usando esa misma
reaccion para propagarse. De ahi que el estornudo
ajeno sea un buen indicador de “ahi viene el virus’”.
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Si las defensas estan bajas, o si los
microorganismos son muchos, se
reproduciran mas rapido y causaran
una inflamacion de los tejidos de

los pulmones, la neumonia, que en
algunas partes es llamada pulmonia.

“El resfriado comin dura entre dos y cuatro dias,
que se demora en pasar solo’, sefala el médico e
investigador, “la gripe o influenza —uno de cuyas
variantes es la famosa HIN1— puede durar hasta siete
dias y requiere mas cuidado, pero también suele
pasar sin complicaciones” Todo tarda lo que demora
el virus en realizar su ciclo de reproduccion en las
células, salida al tracto respiratorio y difusion por el
aire hacia otros potenciales huéspedes.

Algunas poblaciones son mas vulnerables a
enfermedades respiratorias, como los ninos. Y en
ellos, debe haber mucho mas cuidado. El grupo
de investigacion pediatrica Pediaciencias tiene
amplias investigaciones en neumologia de ninos
y adolescentes. En el caso de ninos con resfriados
o infecciones graves o duraderas, siempre se
recomienda buscar ayuda médica.

El riesgo de la neumonia

Exponerse al frio o al aire contaminado puede
aumentar la inflamacién protectora, y miles de
anos de evolucion han hecho que virus, bacterias,
hongos y parasitos que viajan por el aire saquen
partido de semejante sustrato, nutritivo y calentito.
Si las defensas estan bajas, o si los microorganismos
son muchos, se reproduciran mucho mas rapido
y causaran una inflamacion de los tejidos de los
pulmones, la neumonia, que en algunas partes es
llamada pulmonia.

“La neumonia es una enfermedad infecciosa muy
frecuente, pero cuya etiologia (causa) normalmente
no se define bien, y el diagndstico termina casi
siempre siendo mas empirico que sustentado en un
examen’, comenta Lazaro Vélez, lider de la linea de
Neumonias de dificil diagnéstico del grupo GRIPE.
Por eso el grupo apoya a instituciones de salud en
la deteccion en laboratorio de las causas de estas
enfermedades.

Aunque muchos agentes pueden causar neumonia,
la mayoria de las veces la causa una bacteria llamada
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neumococo. Muchas veces responde a un fenémeno
llamado sobreinfeccion: el debilitamiento de las
defensas por una infeccion viral, como el resfriado,
puede facilitar la llegada de una bacteria o un hongo
a los pulmones. Y la neumonia si que es peligrosa,
pues al bloquear la oxigenacion de la sangre, puede
ser mortal.

No saber bien las causas de la infeccién puede llevar
a que se usen tratamientos no solo inefectivos, sino
también peligrosos. “Mas del 50% de los antibiéticos
que los mismos médicos formulan son equivocados,
porque se trata de infecciones virales, que no se
combaten de esa forma’, senala el investigador.

Y como el uso inadecuado de antibidticos puede
llevar a una mayor resistencia de las bacterias, y estos
también van al agua y al ambiente, se convierte en un
problema de comunidad. Por eso, parte del trabajo
del grupo GRIPE es capacitar y concientizar a los
meédicos para que hagan examenes certeros antes de
recetar estos medicamentos.

Esta contaminacién nos tiene enfermos

Cada vez hay menos dudas: la contaminacion del
aire es uno de los factores que mas aumenta el riesgo
de enfermedades respiratorias, desde el simple
resfriado hasta cuadros graves, crénicos, e incluso
cancer de pulmon. A pesar de los muchos gases
nocivos que hay en el aire, la principal amenaza para
el sistema respiratorio es el material particulado
derivado de las construccionesy la erosion, asi como
las emisiones del parque automotor, la industria y
quemas indiscriminadas.

“Con altos niveles de material particulado hay
personas que pueden desarrollar cuadros alérgicos,
incluso asmaticos’, explica Maria Patricia Arbelaez
Montoya. “Las noxas (agentes irritantes) en el
aire ponen el sistema inmunolégico en alerta; el
organismo secreta serotonina y los bronquios entran
en espasmo para protegerse de esas particulas que
interpretan como un agente infeccioso”.

El grupo Epidemiologia lleva mas de 20 afos
evaluando la influencia de la contaminacién en la
salud respiratoria y promoviendo politicas publicas
de control de emisiones y cuidado a las poblaciones
mas vulnerables: ninos, adultos mayores vy
trabajadores de ciertas industrias.

Aparte del material particulado, muchos otros
agentes en el aire (polvo, polen, lana, &caros)
pueden ser confundidos con virus o bacterias
y generar la produccion de anticuerpos, con el
consiguiente cuadro en enfermedad. Este es lo que
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se denomina una alergia respiratoria, y como senala
el doctor Lazaro Vélez, “las alergias predisponen
a las infecciones, al igual que la polucion. Cuando
las personas consultan al médico por resfriados
muy frecuentes casi con seguridad es un asunto de
alergias”

La importancia de la ventilacién

Una buena calidad del aire y su continua renovacion
son importantes para la salud respiratoria. En
ambientes poco ventilados, la probabilidad de
infecciones aumenta, como es el caso de una de
las enfermedades mas referidas en la literatura, la
musica y el cine: la tuberculosis.

Labacteria quelacausa, Mycobacterium tuberculosis,
estd latente en la tercera parte de la poblacion
humana, pero solo causa problemas al 10% de esas
personas. Cuando sale al aire, con la tos, la radiacion
UV la mata. Pero otra cosa es cuando no hay buena
aireacion e iluminacion.

Grupos de investigacion de la Alma Mater, como
Epidemiologia, GRIPE, Microba y Demografia y
Salud han estudiado cémo la tuberculosis esta muy
relacionada con el hacinamiento, que se da por
ejemplo en carceles y pensiones. “Pero cualquier
persona de cualquier estrato puede contraer
tuberculosis’, senala el médico Lazaro Vélez. Personas
con defensas bajas, como pacientes con VIH o en
tratamiento para el cancer, deben cuidarse mas.

Hay otras enfermedades relacionadas con la
ventilacion. “Si un aire acondicionado no tiene buen
mantenimiento puede generarse una recirculacion
de bacterias’, comenta Maria Patricia Arbelaez. La
investigadora senala el caso de la “enfermedad
del legionario’, en la que una peligrosa bacteria —
Legionella— que crece en los depositos de agua de
aires acondicionados mal atendidos, ha contaminado
a decenas de personas, causando la muerte de hasta
la décima parte de los infectados.

En sintesis, es claro que si una sociedad quiere
mantener una buena salud respiratoria en sus
habitantes, debe garantizar la limpieza y calidad
del elemento que define la funcién del sistema
respiratorio: el aire. En las dificiles condiciones de
nuestras ciudades, hay que procurar politicas mas
responsables y mejores sistemas de ventilacion;
desde lo personal, habitos higiénicos, buena
alimentacion y ejercicio fisico para subir las defensas
ante los inevitables virus y microorganismos que
viajan por el aire. %
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