Eipprimentos

El contenido energético de los alimentos se puede
medlr enN K ilocalor{as(Cal), o e~ Y ilobullos(kd), de
acverdo conN la siguiente relacion: 1 cal = 4.18 J; 1
Cal = 4.18 k.

Algunos productos
alimenticlos incluyen e
SU presentaclon la
etlqueta nutrictoNal que
INforma cudl es el aporie
eNergético de UNa
POrCLON.

La energla almacenada eN |05 alimentos se puede
determinar, a pariir del calor liberado lvego de la
cow\busttd}\f coNtrolada de uNa determinNada cantidad de uN
producto.

Graclas al ox(geNno Qque
respiramos, NUestro
organismo  “quema”  los
allmenNtos Que CONSUMIMOS,
liberando la energ(a
Necesaria para los procesos
vitales.

UnN ser humano consume uN promedio de 2909 Cal por
d(a, Que soN equivalentes a la evergla Que se Nvecesiia _
para mantener encendida unva bombilla de 199 vatios -1
durante 24 horas.
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SN embargo, el exceso de eNergla contenida eN |05
allmenNtos Que NO Se coNsume Se almaceNa COMO
grasa.

Nvestigaciones recienies han demostirado que el
gasto de enNerg(a dlario de uN ser humano No var(a
de maNera significativa st se realiza mucho
elerciclo...

...0 5l e tieNe uNa vida sedentar(a

L clerciclo moderado es beNeflcloso para la
salud. .

La maNera mas eficaz de combatir |05 f:;?héble/v\as estéticos y metabadlicos que
conNlleva el sobrepeso €5 controlar la caniidad y |a calidad de oS alimentos que
5e CONSUM e,

Te INviTamos a comprobario.
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