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Qra comoatir
la enfermedad
cardiovascular

El agraz o mortino, esa pequena baya acida y exotica, guarda
en sus bioactivos poderes antioxidantes que pueden ayudar
a prevenir la enfermedad cardiovascular, principal causa de
muerte en el mundo.
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La primera clave para prevenir las
afecciones cardiovasculares es identificar los
factores de riesgo, es decir, las condiciones de
salud que favorecen su aparicion. Ahi apare-
cen varios términos que escuchamos a me-
nudo: sobrepeso u obesidad, presion arterial
alta, elevada azucar en sangre —diabetes—,
aumento en los lipidos sanguineos —coles-
terol, triglicéridos, sustancias grasas propias
de la sangre y necesarias hasta ciertos nive-
les saludables— y aumento de sustancias
oxidantes en la sangre, moléculas incomple-
tas que interactuan con el ADN y las protei-
nasy las degradan.

Habitos, alimentacion y —ahora

si— agraz

La mayoria de estos factores de riesgo son
consecuencia de tener malos habitos ali-
menticios, como en el excesivo consumo de
grasa saturada y azucares, y el sedentarismo
—falta de actividad fisica—. También hay
factores como la herencia, la edad y la raza,
que no podemos cambiar. Cuando una per-
sona tiene al mismo tiempo por lo menos
tres de los cinco factores de riesgo para en-
fermedad cardiovascular, segun criterios que
puedes ver en el recuadro de la siguiente pa-
gina, se dice clinicamente que tiene sindro-
me metabdlico.

Para evitar desarrollar la enfermedad
cardiovascular y exponerse al terrible infar-
to, las personas con sindrome metabdlico,
incluso si este es de origen genético, deben
cambiar su forma de alimentarse y hacer
mas ejercicio, pues si no logran disminuir
sus factores de riesgo necesitaran tomar un
medicamento diferente para cada una de las
alteraciones que tengan.

Como sabemos, lo que comemos tiene
un gran impacto en nuestra salud; asi, jpor
qué no elegir alimentos que ayuden a man-
tenerte saludable y prevenir estas enferme-
dades? Ya te habran recomendado que co-
mas muchas frutas y verduras, conocidas por
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sus propiedades antioxidantes. Y aqui llega
nuestra exploracion cientifica de una baya
muy prometedora: el agraz o mortino.

Colombia es un pais con gran varie-
dad de frutas y verduras, y por eso investi-
gadores del Grupo Toxinologia, Alternativas
Terapéuticas y Alimentarias de la Universi-
dad de Antioquia realizamos recientemen-
te un estudio con frutos de mortino o agraz
colombiano, conocido cientificamente como
Vaccinium meridionale. Ya se conocian las
propiedades antioxidantes del agraz colom-
biano por estudios de laboratorio, pero no se
habian explorado sus efectos en personas
con sindrome metabdlico. Asi que nos lanza-
mos a estudiarlo.

Del fruto, comprado a campesinos del
Oriente antioqueno, obtuvimos un néctar de
agraz con una alta capacidad antioxidante
demostrada por varios métodos en el labo-
ratorio. A la vez, elaboramos un placebo, es
decir, una sustancia con caracteristicas sen-
soriales —olor, color, sabor— similares al
agraz, pero sin contenido de antioxidantes
ni componentes del fruto, lo que nos permi-
ti6 controlar que los efectos detectados en
los participantes del experimento no sean
causados por la influencia psicolégica en el
organismo.

Criterios para el diagnéstico de
sindrome metabdlico —segun
ATP-III—

Triglicéridos sanguineos >150
mg/dL, colesterol HDL («coles-
terol bueno») <so mg/dL en mu-
jeres y <40 mg/dL en hombres,
azucar en la sangre en ayunas
>100 mg/dL, presiéon arterial
>130/>85 mmHg, perimetro ab-
dominal >88cm en mujeres o
>102cm en hombres.
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En el estudio participaron 40 mu-
jeres y 26 hombres con sindrome meta-
bolico, a quienes se les dio a tomar diaria-
mente el néctar de agraz durante 30 dias.
Dado que este fue un estudio cruzado, es
decir, que las mismas personas consu-
mieron ambos tratamientos —agraz y
placebo— pero en diferentes momentos,
empezando al azar con cualquiera; era ne-
cesario realizar un «lavado» o periodo sin
consumo entre ambas bebidas, para que
los participantes pudieran empezar la si-
guiente fase sin metabolitos o restos del
tratamiento anterior.

Como era importante controlar que
los resultados no estuvieran influencia-
dos por cambios en los habitos de vida,
como, por ejemplo, que un participante
comenzara durante el estudio a hacer
dieta y/o ejercicio fisico —si antes no lo
hacia—; se les pidi¢ a los participantes no
efectuar cambios drasticos en su forma
de vida durante las 12 semanas que dur6
el estudio. Antes de empezar el estudio, y
cada cuatro semanas, se realizaron exa-
menes en la sangre y orina de los volun-
tarios y se obtuvieron registros del peso
corporal, actividad fisica, dieta y presion
arterial. También comparamos los efectos
del consumo de agraz entre 26 hombres
y 26 mujeres con edades y composicion
corporal similar, para ver si respondian de
manera diferente.

Las promesas del agraz o

mortifio para la salud
Luego de analizar las muestras de sangre
y orina y comparar los resultados con el
placebo, comprobamos que el consumo de
agraz durante cuatro semanas aumento
significativamente los niveles de antioxi-
dantes en la sangre y protegio el ADN de
los efectos de sustancias oxidantes en las
mujeres estudiadas. E1 13 % de las mujeres
que iniciaron el estudio con valores eleva-
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dos de triglicéridos y colesterol HDL bajo
mejoraron estas condiciones después del
consumo de agraz.

De igual forma, después de consu-
mir este fruto, la glicemia —o azucar en
sangre—y varios marcadores de inflama-
cién disminuyeron significativamente en
aquellas mujeres que al iniciar el estudio
solo tenian tres alteraciones del sindrome
metabolico, comparado con las mujeres
que tenian cuatro o cinco alteraciones.

El colesterol bueno —HDL— se de-
nomina asi pues protege al corazén de
varias maneras, la mas conocida es sacar
de las arterias el exceso de colesterol para
que sea eliminado del cuerpo. Pero tam-
bién tiene otras funciones, como trans-
portar enzimas antioxidantes, como una
que es llamada PONz1. En el estudio obser-
vamos que, a mayor actividad antioxidan-
te de PON1, hubo mas salida de colesterol
—en células cultivadas con el suero de
los participantes— después de consumir
agraz, comparado con el placebo. Adicio-
nalmente, notamos que, a medida que va-
rias funciones de la HDL mejoraban, la in-
flamacion del cuerpo disminuia después
del consumo de agraz.

Al comparar los efectos entre mu-
jeres y hombres se encontro que, después
de consumir agraz, comparado con el pla-
cebo, aumentaron los antioxidantes en el
cuerpo de los participantes; pero que este
aumento fue mayor en mujeres que en
hombres. En contraste, se observé que el
agraz disminuy¢ los niveles de triglicéri-
dos, pero se dio una mayor reduccién en
hombres que en mujeres. Asi, se eviden-
cio que el género influy6 en los efectos del
consumo de agraz en este estudio.

Los resultados de este estudio su-
gieren que el consumo cronico del agraz
en la dosis suministrada —un jugo diario
durante 30 dias— puede generar efectos
benéficos para la salud en mujeres, pues



disminuye algunos marcadores de oxidacion
e inflamacion. Esto posiblemente por el in-
cremento en los niveles de antioxidantes, y
funciona mejor especialmente en las etapas
iniciales del desarrollo de enfermedad car-
diovascular.

Del mismo modo, las diferencias ob-
servadas entre mujeres y hombres en el
tratamiento sugieren que el sexo se debe
considerar no solo para valorar el riesgo de
enfermedad cardiovascular, sino también
para determinar el tipo de terapia o inter-
vencion.

Esta investigacion contribuy¢ tam-
bién con la formacién de excelentes investi-
gadores. Ademas, fue uno de los primeros es-
tudios realizados en humanos con este fruto
colombiano, y demostré su gran potencial y
la necesidad de seguir estudiandolo no solo
en el area de salud humana, sino también
agricola e industrial, pues ademas de delicio-
so y saludable, su cultivo contribuye al desa-
rrollo de nuestra region. X
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