Maria Teresa
Rugeles Lopez

Transitando por
caminos paralelos




Fotografias: Direccion de Comunicaciones.

3




EPERIMENTA Edici6n 16 | naeeeeeeeeseesesssessssmmm il VIDAS PARA EL CONOCIMII NTO

aniela me cambio la vida. El proyecto
mas hermoso que he hecho se llama Ulncluye, una oportunidad de me-
jorar la calidad de vida de jovenes con discapacidad intelectual». Sor-
prende este testimonio de Maria Teresa Rugeles, una mujer que lleva
mas de tres décadas dedicada a la investigacion en
un area particularmente compleja, la inmunovirolo-
gia, en la cual es referente nacional e internacional
de los estudios de los mecanismos inmunologicos
relacionados con el VIH-SIDA, y que recientemente
ha tenido gran visibilidad debido a que en su grupo
de investigacion se aislo y se caracterizo, por primera
vez en Colombia, una cepa temprana de SARS-CoV-2
durante la pandemia de 2020.

Y es que la vida de Maria Teresa ha transitado
por numerosos caminos paralelos; en todos ella ha sa-
bido sortear dificultades y exhibir esa gran capacidad
que tienen algunos seres humanos: estar presente
para los demas. Es por eso por lo que, al conversar con
Maria Teresa durante casi tres horas, me queda claro
que detras de la brillante investigadora hay una mujer
sensible y con una gran capacidad para el afecto.

A Maria Teresa la conoci cuando ella desarrolla-
ba su programa de doctorado en Ciencias Basicas Bio-
meédicas y fui su profesora del curso Fisicoquimica de
Macromoléculas. Era una joven sencilla, callada, muy
atenta y con una disciplina férrea, la que le permitia
asumir con altura las complejas tareas del curso. Nun-
ca supe que no era nacida en Medellin, ni tampoco
que ya tenia experiencia laboral en la Universidad del
Valle, porque no lo menciond. Lo que hablaba por ella
era la dedicacion juiciosa al curso, caracteristica que
aunla define, ya que es la disciplina la que le ha permitido desarrollar una
admirable carrera cientifica en una universidad como la de Antioquia, en
la que la investigacion es el centro del quehacer institucional. Esta es la
historia de Maria Teresa Rugeles Lopez, la investigadora notable, la mujer
honesta, la mama valiente.

Maria Teresa naci¢ en Bucaramanga y creci6 entre Bucaramanga y
Medellin. Es la menor de los nueve hijos de Joselin Rugeles, médico de la
Universidad de Antioquia, y Sofia Lopez, quien trabajaba en una fabrica
de textiles propiedad de la familia. Ser la menor le significé haber sido
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protegida y apoyada en sus proyectos de vida, no solo por sus padres sino
por sus hermanos mayores. Acepta que de nina no tuvo la idea de ser
cientifica, pero lo que si desarroll6 fue su espiritu de servicio, puesto que
le llamaba la atencién todo lo biomédico, los primeros auxilios, fue scout
e hizo parte de la Cruz Roja Juvenil. Como hija de médico, tuvo la idea de
estudiar medicina; sin embargo, las cosas no se dieron y por ello se ma-
triculé en el Colegio Mayor de Antioquia en la carrera de Bacteriologia y

Laboratorio Clinico. Reconoce el gran apoyo de su familia, especialmente
de sumama, para quien el estudio de sus hijos siempre fue prioridad.

Maria Teresa, la estudiante

La practica de la carrera de Bacteriologia la desarroll6
como practicante de bromatologia en la Facultad de
Salud Publica de la Universidad de Antioquia, y en el
hospital de Caldas, donde realizé su practica clinica. «Lo
que me gusto desde el pregrado fue la inmunologia y
la hematologia; queria hacer una maestria en uno de
esos temas. Pero me di cuenta de que yo no servia para
la bacteriologia clinica porque no fui capaz siquiera de
aprender a sangrar los pacientes, me daba pesar..». Al
graduarse como bacteriologa, el camino que empren-
dio6 fue el que finalmente le significé formarse como in-
vestigadora. Se caso y en 1985 inici6 su maestria en In-
munologia en la Medical University of South Carolina.
De alli destaca el trabajo con el doctor Gabriel Virella y
sus primeros cursos sobre método cientifico.

Regres6 a Colombia a trabajar como asistente
de investigacion en el laboratorio de virologia de la Fa-
cultad de Medicina de la Universidad del Valle con el
doctor César Arango, infectologo, en un proyecto sobre
HTLV-1. Estuvo alli desde 1987 hasta 1993, tiempo en el
que adquirié importante experiencia en el estudio de la
respuesta inmune a los virus. En 1993 un giro se presen-
16 en su vida, puesto que se presenté la oportunidad de

trabajar en el laboratorio de virologia del Departamen-
to de Microbiologia y Parasitologia de la Universidad de
Antioquia, gracias a su experiencia con lineas celulares
y cultivo de virus. Pronto se matriculé como estudiante de doctorado en el
programa de Ciencias Basicas Biomédicas. Tomo los cursos del doctorado y
realizd una pasantia de seis meses en el Thomas E. Starzl Transplantation
Institute de la Universidad de Pittsburgh, durante la cual publico seis arti-
culos. Su formacion doctoral la realizo bajo la tutoria del doctor Jorge Ossa
Londono y su tesis de doctorado, Mecanismos de tolerancia y quimerismo
en pacientes trasplantados, recibio la distincion cum laude. E1 21 de noviem-
bre de 1997 se graduo como doctora en Ciencias Basicas Biomédicas.
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Maria Teresa Rugeles, la investigadora

En febrero de 1998 Maria Teresa se vincul6 a la Universidad de Antioquia
como docente ocasional y posteriormente como profesora de tiempo
completo a través de su participaciéon en una convocatoria en virologia.
Desde entonces se ha desempetniado como docente de pregrado y posgra-
do dictando clases, inicialmente en los programas de Biologia y Medici-
na Veterinaria y posteriormente en el programa de Medicina. «La docen-
cia de pregrado ha significado tener los mejores estudiantes conmigo. He
formado mds de 30 estudiantes entre maestria y doctorado y puedo decir
que casi todos ellos me han superado. Son muchachos con los que trabajé
a partir de su sequndo semestre de pregrado y que logré entusiasmar pre-
sentdndoles la investigacion como una opcion de vida. Disfruto mucho la
docencia del pregrado en Medicina, porque es la oportunidad de mostrar a
los estudiantes que la bdsica importa mucho, y si algunos no se dedicaron a
la investigacion, puedo decir que los que pasaron por mi laboratorio tienen
una mejor perspectiva para el manejo de los pacientes».

Su formacién como investigadora se complement6 en los afios
2001y 2002 al realizar una pasantia posdoctoral en el Instituto Nacional
del Cancer de los NIH de los Estados Unidos en Bethesda, bajo la direc-
cién del doctor Gene Shearer, con quien trabajé en la inmunologia del
virus de la inmunodeficiencia humana.

Desde 1998 es la lider del Grupo de Inmunovirologia,
actualmente el de mayor desarrollo en Colombia en investi-
gacion sobre el virus de la inmunodeficiencia humana. E1 VIH Uno de IOS tutores de
es uno de los temas de investigacion que la han marcado. «Al Maria Teresa fue Jorge

VIHIlegué por el profesor Francisco Javier Diaz, a quien cono-

cia de la Universidad del Valle. El me sugiri6 la tematica, pre- Ossa Londono, pionero
sentamos un proyecto a una convocatoria de menor cuantia d e 1 a inv e Stl g a Ci én en

de la Universidad de Antioquia, el cual fue aprobado, y como h
yo traia la experiencia de haber trabajado con HTLV-1 en la la Ud_e A El Ol’ien‘to su

Universidad del Valle, no fue dificil hacer el cambio». .
tesis de doctorado, que

Varios profesionales de la salud, entre ellos Maria

Teresa, establecieron en el afio 2002 la Fundacién SiFutu- recibio la distincion
ro, motivados por la amenaza a la continuidad de los pro-
gramas de salud orientados a los nifios que viven con VIH/ cum laude en 1997.

SIDA y las dificultades que surgieron con la implementa-
cién de la Ley 100 de 1993, que recortd los fondos de salud publica. El
proposito de esta Fundacion es ayudar a mitigar los problemas de estos
ninos y de sus familias, de modo que se atiendan sus necesidades y de-
rechos. El trabajo con VIH no ha sido solamente de orden cientifico, por-
que Maria Teresa se ha acercado a pacientes infectados y ha hecho parte
de programas sociales para esta clase de pacientes.

Pero no solo en VIH se ha destacado el trabajo de Maria Teresa. Su
grupo de investigacién salté a los titulares de los medios de comunica-
ciéon cuando aislo e identificd una cepa temprana del virus SARS-CoV-2
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en medio de la pandemia que sorprendi6é al mundo entero en 2020.
«Cuando empieza a aparecer la pandemia, Francisco Javier Diaz, una de
las personas que mas sabe de cultivo de virus en el pais, me animo a
cultivar el SARS-CoV-2. El habia realizado recientemente una pasantia
de seis meses en bioseguridad y empezamos a reforzar la nuestra. Tuve
la oportunidad de conseguir la muestra de un paciente infectado con co-
vid y empezamos el proceso de aislamiento. Hicimos la inoculaciéon un
miércoles de abril de 2020 y el siguiente domingo a las 6 de la manana
ya sabiamos que teniamos el virus aislado. Este hecho nos ha originado
un mundo de posibilidades, porque ademas tenemos la ventaja de con-
tar con varias personas entrenadas en bioseguridad. Nos han llamado
de tres iniciativas de vacunas. Ese mismo dia en la tarde teniamos em-
presarios al teléfono solicitando evaluar desinfectantes. Hemos realiza-
do numerosas pruebas de evaluacion antivirales».

En octubre de 2021 Maria Teresa hizo parte de una mision Gobier-
no-academia-empresarios que viajo a India con el fin de conocer aspec-
tos cientificos y tecnolégicos alrededor de la produccién de vacunas en
las empresas lideres de ese pais, teniendo en cuenta que este responde
por cerca del 60 % de las vacunas que se producen hoy en el mundo, in-
cluyendo algunas de las que se usan para covid-19. De la visita se conclu-
yo que India presenta condiciones de desarrollo cientifico, tecnologico y
econémico que pueden ser fuente para establecer con ellos desarrollos
conjuntos para mutuos beneficios.

Mariate, la mama

«Te quiero mucho, te amo. Gracias por todas las cosas que me das en
mi vida. Yo me voy a portar muy bien para que estés muy feliz», son las
palabras de Daniela, la hija menor de Maria Teresa, expresadas en un
video publicado para mostrar balances del Programa Ulncluye, proyecto
considerado por Maria Teresa como el mas hermoso de su vida, y del
que Daniela hace parte. Daniela naci6 con una discapacidad cognitiva
que fue descubierta en su niniez. A pesar de que los expertos hicieron
prondsticos pesimistas, ha sido la paciencia y el amor de Maria Teresa
los que han logrado que su hija haya alcanzado un desemperio cognitivo
y social sorprendente. En uno de los videos de balance del programa,
Daniela cuenta lo que ha aprendido: «Sé tender la cama, cocinar ham-
burguesas y postres porque soy independiente. Mi papa me ensenia con
carino y con amor. Soy responsable».

Ulncluye es un programa para la disminucion de barreras en jo-
venes con discapacidad intelectual, este busca su inclusion en el con-
texto educativo, social y ocupacional, basado en el enfoque de las inte-
ligencias multiples. La iniciativa fue financiada a través de un proyecto
de Colciencias en una convocatoria cuyo objeto fue «romper barreras
educativas en gente con discapacidad». Entre los objetivos del proyecto
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estan aportar a los jévenes elementos para desempenarse con autono-
mia en aspectos como salud y bienestar, participacion y ciudadania, co-
municacion e integracion, contexto y movilidad, gestion financiera, ocio
y tiempo libre. Es un conjunto de actividades que apoya no solo a los
jovenes sino también a sus familias para el ingreso a la vida adulta, con
lo cual se pretende que los jovenes se integren de manera satisfactoria
a las actividades de la vida diaria, ganando autonomia e independencia.
El programa inici6 en 2016 a través de una prueba piloto que se desarro-
llaria en tres anos: el primero de construccion del modelo educativo, el
segundo de intervencion y el tercero de analisis de los resultados.

«Esperabamos que tuvieran unas capacidades lectoescritoras
y de logica matematica minimas e iniciamos con ellos en 2017. Ahora
vamos por la segunda cohorte, y algunos de los de la primera estan en
practica laboral. Lo que hicimos fue montar un programa con lo que les
gusta, pero, sobre todo, darles herramientas para desempenarse social-
mente. Hemos tenido apoyo de la SIU y de las facultades de Ciencias Far-
macéuticas y Alimentarias, de Educacion, de Artes, de Ciencias Agrarias,
y de las fincas de la Universidad», afirma Maria Teresa.

Maria Andrea, su hija mayor, habia nacido antes de que Maria Teresa
iniciara en el programa de doctorado. Durante el mismo, Maria Teresa tuvo
otros dos embarazos —el primero de ellos fallido— en una etapa especial-
mente critica de su desarrollo académico. Maria Andrea es abogada, directora
de asuntos legales corporativos de una importante empresa antioquena. «Mi
mama no es una mama tradicional. A ella no le queda grande nada. He sido
testigo de su capacidad para afrontar las dificultades, de su perseverancia y
su disciplina en todos los proyectos que emprende, de su pasion por la inves-
tigacion y la academia y de su entrega a los estudiantes y a la Universidad de
Antioquia, de su busqueda cons-
tante por hacer felices a quienes
la rodeamos. Ademas de ser
una mama excepcional, es una
mujer completa, plena. Aunque
asumio la maternidad con todo
el amor posible, no permitié
que fuera la unica etiqueta que
la definiera. Nunca se disculp6
por hacer lo que le apasionaba,
ni por levantarse antes que las
gallinas a disfrutar de su trabajo,
y esa, en mi opinion, es la mejor
ensenianza que una madre le
puede dejar a su hija».

Maria Teresa considera que su
papel como mama no fue des-
empenado con todo el tiempo
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que hubiera querido. Recuerda como su hija mayor siempre se quejaba de
los afanes con que habia que hacer las labores cotidianas porque siempre ha-
bia algo académico o del grupo de investigacion que reclamaba a su mama.
«Esto es verdad, yo siempre estaba de afan. Nunca pudimos ni siquiera
mercar en calma. Pero a mis hijas no les falté nada porque la fami-

lia, su papa y especialmente mi mama apoyaron

cuando fue necesario. Tal vez me arrepiento de Su trabajo investj_gativo

que, con el pelo hermoso que tienen mis hijas,
nunca aprendi a hacer una trenza bien hecha».

sobre el VIH la llevé a
fundar, junto con otros

Maria Teresa vista por los demas profesionales, SiFuturo,

Toda persona es, de alguna manera, un enigma
para los demas, y a veces los juicios que se hacen

una fundacion que

sobre la personalidad de la gente pueden llegar a trabaja pOI mej orar ]_a_s
ser injustos o incompletos. Maria Teresa es de la . . .
clase de personas que solo expresa opiniones so- COHdlCloneS de Vlda de

bre su entorno cuando es necesario, y lo hace con los ninos y sus famﬂias

respeto y sensatez; por ello, para tener una idea

mas completa de una investigadora como ella, afectados por esta

hay que trabajar muy cerca y vivir con ella el dia
a dia. Estas son las impresiones que sobre Maria

enfermedad.

Teresa tienen algunas personas que la rodean:

La investigadora Paula Velilla, integrante del Grupo de Inmunovi-
rologia, la considera una persona disciplinada, eficiente y responsable,
que da apoyo incondicional a los estudiantes y aporta no solo a su for-
macién académica, sino también a su formacion integral. Siempre esta
dispuesta a ayudar, lo cual, sumado a su inteligencia, le ha permitido
empezar y desarrollar con éxito diferentes proyectos de indole investi-
gativo, pero también social.

Claudia Rugeles, su hermana, quien también hace parte del Grupo
de Inmunovirologia, define a Maria Teresa en tres palabras: apasionada,
comprometida y disciplinada. Ademas, destaca su compromiso con las cau-
sas sociales, en particular su aporte a la fundacién SiFuturo y a Ulncluye.

Tulio Lopera, estudiante de Microbiologia y joven investigador
en el Grupo de Inmunovirologia, ve a Maria Teresa como una mujer
fuerte que sabe defender sus ideales y superar obstaculos, y que posee
un espiritu cooperador que la ha llevado a tenderle la mano a numero-
sos investigadores.

Mateo Medina, estudiante de Medicina y alumno de Maria Tere-
sa, la considera un referente y habla de ella como su segunda madre en
la academia, puesto que, en un contexto tan exigente, ella siempre se
preocupa por el desarrollo personal de sus estudiantes.

Su colega y amigo, Pablo Patino, destaca sus valores mas relevan-
tes: compromiso absoluto con las tareas que asume, calidad de su tra-
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bajo académico y social, honradez y rectitud en su actuacién y el amor
y entrega por quienes tiene cerca, lo cual la ha llevado a ser adalid de
iniciativas altruistas.

El investigador Luis Fernando Echeverri, con quien Maria Teresa
ha emprendido proyectos conjuntos, expresa: «No sabria decir qué fue
primero en el complejo y ocupado mundo diario de Maria Teresa Ruge-
les, el corazén o el cerebro; lo cual quiere decir que tal vez de su pasién
por la ciencia alrededor del virus del VIH le sali¢ esa fibra humana de
preocuparse también por los ninos mas desfavorecidos por el destino y
favorecidos por el virus. O su obcecacidon por tratar de hacer un mundo
cuasi-normal para aquellos a quienes otros perciben como poseedores
de una absoluta limitacion intelectual».

Maria Teresa Rugeles Lopez, un compendio de vida
«Siento una gran paz interior, no creo que haya quedado algo por ha-
cer. Todo lo que quise hacer en la Universidad lo hice con el apoyo de
muchas personas que me facilitaron las cosas. He tenido buenas rela-
ciones con los decanos, con los vicerrectores de Investigacion, con los
directores de la SIU. Lo importante para mi ha sido la personalidad de
los que me rodean, aprecio mucho la calidad humana de la gente, y sé
que, por encima de una persona brillante, debe haber una gran persona.
Destaco el papel que cumplié en mi vida el doctor Jorge Ossa, quien era
considerado una persona con temperamento dificil, pero que para mi es
una muy buena persona de quien aprendi la ética en la investigacion.
Siempre comparti sus ideales, €l tenia una gran capacidad para compar-
tir, me ensen6 a apoyar a todo el mundo y me decia que, si alguien tenia
que volar, que volara, y que no estuviera amarrado

a nosotros sus profesores. Me ensené a asumir las

diferencias desde el respeto. Lo mas dificil de toda Para Maria Teresa, la
mi carrera fueron los dos embarazos que tuve du- docenCia es una de las

rante el doctorado. Creo que la inteligencia que mas

he desarrollado es la emocional, soy muy apegada a actividades que desarrolla
mis hijas. Perder una hija fue traumatico, y la con- . . 2
con mas dedicacién. Asegura

dicién de Daniela exigio lo mejor de mi. El proyecto

Ulncluye es el proyecto de mi vida, porque me ha que los estudiantes que
permitido no solo acompanar y apoyar a mi hija, h
sino también ayudar a crear un espacio de apren- ha formado en maestria y

dizaje para otros jovenes. Me siento orgullosa de los
estudiantes que he formado, muchos de ellos de es-

doctorado la han superado.

tratos bajos, a quienes la investigacion les cambi6
la vida. La pandemia fue muy dificil porque dejé de
ver a la familia, mandé a Daniela para donde su hermana y a mi mama
la visitaba una vez a la semana, mientras el trabajo del laboratorio era
intenso. Fueron momentos muy dificiles, de mucho desgaste emocional
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por la soledad en que los vivi. Ya tengo lista la fecha de mi retiro, pienso
que debo abrir camino a mis estudiantes porque mientras yo esté en
el grupo, a ellos no les va a llegar su momento. Creo que ya cumpli, a la
Universidad, a mis estudiantes, al pais». X

Mas de 160 articulos publicados en revistas especializadas hacen

parte de la produccién cientifica de Maria Teresa Rugeles, en con-

junto con otros investigadores y con sus estudiantes de maestria

y doctorado. Pero todo investigador tiene sus favoritos, y para Ma-

ria Teresa, las publicaciones que marcaron verdaderos puntos de

giro en su carrera son:

Rugeles, M. T, Trubey, C. M, Bedoya, B. I, Pinto, L. A,, Oppenheim,
J.J, Rybak, S. M, y Shearer, G. M. (2003). Ribonuclease is part-
ly responsible for the HIV-1 inhibitory effect activated by
HLA alloantigen recognition. AIDS, 17(4), 481-486. www.doi.
01g/10.1097/00002030-200303070-00002

Rugeles, M. T, y Shearer, G. M. (2004). Alloantigen recognition in
utero: dual advantage for the fetus? Trends in Immunology,
25(7), 348-352. www.d0i.org/10.1016/].it.2004.04.007

Estos dos articulos son producto de su pasantia posdoctoral y

fueron trabajados en el laboratorio del doctor Gene Shearer, en la

Universidad de Pittsburgh.

Diaz, F. I, Aguilar, W,, Flérez, L., Valencia, G., Laiton, K., Franco, C.,
Alvarez, D, Mercado, M., y Rugeles, M. T. (2020). Aislamiento y
caracterizacion de una cepa temprana de SARS-CoV-2 durante
la epidemia de 2020 en Medellin, Colombia. Biomédica [Revis-
ta del Instituto Nacional de Salud], 20(Supl. 2), 148-158. www:.
doi.org/10.7705/biomedica.5834

En este articulo se reporta el aislamiento del SARS-CoV-2, y Maria

Teresa lo destaca por la trascendencia que en su momento tuvo

este desarrollo.
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