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El conflicto armado en Granada impacto
significativamente la extensa red de su sistema
alimentario, lo que provoc6 la alteracion de las
practicas alimentarias, asi como de los circuitos de
abastecimiento, produccion y consumo de alimentos




EXPERIMENTA | Edicién 18

44

n Granada, Antioquia, se vivio el conflicto armado de manera muy inten-
sa entre los afios noventa del siglo XX y la primera década del 2000. La
presencia y confrontacion de grupos armados como los Frentes 9 y 47 de
las FARC-EP, el Bloque Metro de las Autodefensas y el Ejército Nacional,
hicieron que el municipio quedara casi deshabitado. Esto repercutié en
las formas en las que se producen y circulan los alimentos en el munici-
pio, o en lo que llamamos un sistema alimentario.

El sistema alimentario se define como un conjunto de acciones que comprenden
la produccion de alimentos, el procesamiento, envasado, transporte, la comercializacion,
el consumo y la disposicién de los desechos producidos a lo largo de este. En Granada,
dichos procesos se vieron afectados principalmente por el desplazamiento poblacional,
ya que muchas personas tuvieron que salir de sus fincas y abandonar los cultivos para
incorporarse a las ciudades, donde los patrones alimentarios dejan a un lado una gran
cantidad de alimentos tradicionales.

Ademas, el rompimiento de los lazos sociales también generé cambios en la ad-
quisicién de alimentos, lo que hizo que el suministro alimentario se constituyera en una
actividad riesgosa para quienes habitaron las veredas durante el conflicto. El auge de
la produccion de alimentos de los afios ochenta, que convirtié al municipio en despensa
alimentaria, tuvo un declive en la primera década del siglo XXI, en razén del conflicto,
sumado a las malas condiciones en las que histéricamente se han desarrollado las acti-
vidades agropecuarias en el pais.

Algunas organizaciones de la sociedad civil, como la Asociacién Tejiendo Territo-
rio para la Paz —Tejipaz— y la Asociacion de Victimas Unidas por la Vida —Asovida—,
se han centrado en aportar a la recuperacién del municipio mediante la reparaciéon y
transformacion de su sistema alimentario, especialmente a través de la agroecologia y
el comercio justo. Esto permitio el comienzo de la Escuela de Lideres Gestoras y Gestores
de Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional —Elige-Ssan— como parte de un
proyecto desarrollado por la Universidad de Antioquia y la Universidad Nacional de Co-
lombia.

En una de las fases de esta escuela se hizo énfasis en diagnosticar, de manera parti-
cipativa, el sistema alimentario. El consumo y la transformacién actual de los alimentos,
eslabones del sistema alimentario, fueron estudiados como parte del proyecto de practica
profesional de Nutricién y Dietética, encontrando que en Granada se hace poco procesa-
miento de alimentos y este ocurre gracias a pequenas organizaciones lideradas por mujeres,
con escasos recursos técnicos y financieros, aunque algunas cuentan con el apoyo de orga-
nizaciones y asociaciones del municipio para la comercializacion. También es evidente que
ha aumentado el consumo de productos ultraprocesados y de comidas rapidas adquiridas
por fuera del hogar, especialmente en la poblaciéon mas joven y que existen diferencias de
consumo entre la zona rural y urbana.



Comprender el sistema
alimentario desde
la transformacion,
el procesamiento y

consumo

Los cambios que se dan en
los alimentos luego de ser cose-
chados se conocen como trans-
formacién y procesamiento. A
las practicas, habitos y compor-
tamientos en torno a la selec-
cién, preparaciéon e ingesta de
alimentos se le denomina consu-
mo. Para analizarlas se siguio la
metodologia de observacion par-
ticipante y los dialogos de sabe-
res de Elige-Ssan, realizados en la
cabecera municipal y en cuatro
veredas (Las Palmas, La Quiebra,
La Estrella, Galilea), por medio de
entrevistas y grupos focales.

Sobre el consumo se tra-
bajo especificamente con diez
mujeres madres, ya que estas
son las que mayor conocimien-
to tienen sobre los patrones
alimentarios propios y de su
familia. Para la categoria de
procesamiento de alimentos se
trabajo con los integrantes de
Elige-Ssan en general, especial-
mente aquellos que realizan
procesos de transformacion de
panela, mermeladas, café, miel
y otros productos.
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En el mapa de recursos se ubicaron zonas de mayor concentra-
cién y se indico su uso en zonas diferentes a la localidad. Aqui, se
hicieron evidentes las riquezas naturales del territorio, en cuanto
agua, bosque y fauna. Cortesia del proyecto.

Procesar alimentos: rescatar e innovar

Los resultados del diagnostico arrojaron que el procesamien-
to de alimentos realizado en el municipio es muy poco; cuando se
da, se hace principalmente por emprendimientos y organizaciones
medianas o pequenas, con menos de cinco empleados. Los empren-
dimientos, ya sean individuales, familiares o microempresas, reci-
ben apoyo de asociaciones y organizaciones para comercializar a
un precio justo, entre las que se destacan Tejipaz, la Asociacion de
Agricultores de Granada —ASOGRAN— y la Asociacién de Panele-
ros Unidos de Granada Antioquia —ASOPUNGRA—. A pesar de esto,
la comunidad considera que falta apoyo en temas de financiacion,
capacitacion y educacion para generar una transformacion.

En esta categoria del sistema alimentario se evidencio el rol
fundamental de las mujeres, quienes participan en la produccion de
panela, la seleccién, pelada y lavada del café y la transformacion de
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frutas en conservas o mediante deshidratacién; también en procesos or-
ganizativos como los de Tejipaz, que esta principalmente conformada por
mujeres, la Asociacion de Mujeres Campesinas e Indigenas del municipio
de Granada —AMUCIC— y Asovida.

También se encontrd que, para innovar, los granadinos emplean
estrategias como mejorar el empaque, tener una presentacion llamativa,
recuperar las recetas ancestrales como el bizcocho arriero y experimentar
con el sabor de los productos que se comercializan, por ejemplo, elaboran
vino de mora, mermelada de uchuva, de maracuya y de caf¢, cerveza de
café, alfajores, aromaticas, entre otros productos. Ademas, una de las ma-
yores cualidades innovadoras de algunos de los productores de Granada es
que emplean técnicas de agroecologia para su produccion.

La cabecera y las veredas se alimentan diferente

En cuanto al consumo de alimentos, se hallé que los mas apetecidos
y consumidos por las personas de Granada son, entre otros, arroz, frijol, car-
ne, panela, ensalada, sancocho, sopa, que hacen parte de la alimentacion
tradicional. Las porciones son abundantes y es frecuente el consumo de pre-
paraciones fritas.

El creciente consumo de productos ultraprocesados y de comidas
rapidas por fuera de casa, especialmente por los jévenes, parece tener rela-
cién con el desplazamiento de las zonas rurales a urbanas, pues la mayor
disponibilidad de estos productos en las zonas urbanas propicia que los
incorporen a sus dietas.

«La gente aca come lo normal, pero también estan introduciendo co-
midas rapidas. Dicen “ay no, que no alcanzamos a hacer almuerzo porque
todos trabajan”, van y se comen un patacén con carne desmechada o vany
les compran unas salchipapas a los nifios» (Grupo focal C1, 2022).

El consumo de frutas es mayor en las zonas rurales, pues estas per-
sonas tienen mas posibilidades de cultivarlas e incluirlas diariamente en
su alimentacién. De igual manera, en la zona rural uno de los alimentos de
consumo diario son los frijoles.

Frente a la adquisicién de alimentos se encontrd que, a pesar de que
Granada es un municipio con una alta produccion agricola, las cosechas no
estan disponibles en tiendas y legumbrerias locales, lugares donde, por lo
regular, compra los alimentos la poblacién granadina, con lo cual el consu-
mo local de alimentos es muy bajo. Los principales destinos de la produc-



cién son las plazas de mercado y centrales de abasto de municipios como
El Santuario, Rionegro y Medellin, donde a su vez los comerciantes gra-
nadinos abastecen sus tiendas, legumbrerias, graneros y supermercados.

Este proyecto mostré que, entre los cambios generados por el con-
flicto armado, estan los alimentarios, aunque hay otros aspectos que ge-
neran transformaciones en dicho sistema alimentario como la globali-
zacion, los estilos de vida modernos, el desplazamiento poblacional, el
control territorial, la produccién, el consumo de alimentos y las formas y
sitios de abastecimiento y adquisicion.

Potencializar la produccién y transformacion de alimentos a tra-
vés del apoyo financiero y educativo resulta importante para ese largo
proceso de reparacion y recuperacion del municipio, ya que podrian
aportar a la economia familiar y local, y fortalecer el sistema alimentario
de laregion.

Respecto al consumo de alimentos, este se corresponde con el pa-
tron de alimentacion antioquena, abundante en grasas y harinas, y con
pocas frutas y verduras, a lo que se suma la incorporacién de ultrapro-
cesados y comidas rapidas que podrian influir en el estado nutricional

Productos ultraprocesados: comes-
tibles derivados de procesos in-
dustriales, los cuales tienen gran
cantidad de ingredientes, entre
estos conservantes y aditivos.

Soberania alimentaria: garantia
para una comunidad de tener ac-
ceso a la tierra, a las semillas tradi-
cionales y a los procesos de siem-
bra y producciéon de alimentos sin

que se vea afectada por factores
politicos externos. Derecho de las
comunidades a definir sus propias
estrategias de alimentacion y pro-
duccion. Derecho a producir y con-
sumir los propios alimentos y que
estos sean una prioridad para los
mandatarios locales, reconocien-
dolalabor de los campesinos (con-
cepto construido en Elige-Ssan).
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de las poblaciones que estan te-
niendo estos cambios. Pese a los
procesos de recuperacion de la
alimentacién tradicional, tanto
en produccién como en consu-
mo, es necesario seguir trabajan-
do en su fortalecimiento, lo que
resulta importante para futuros
proyectos e investigaciones.

Asimismo, este proyecto
mostré que los procesos de in-
vestigacion participativos gene-
ran analisis y reflexiones con-
textualizados sobre el sistema
alimentario, que pueden servir
de insumo para las politicas pu-
blicas y la movilizaciéon social
en torno a la construccion de un
sistema alimentario saludable,
sustentable y equitativo.

Seguridad alimentaria y nutri-
cional: derecho que tiene todo
individuo, hogar, municipio y so-
ciedad a que el Estado le garantice
una alimentacién buena, saluda-
ble, necesaria, de alto valor nutri-
cional, que esté disponible cerca
al hogar, de forma constante. Es
saber lo que se produce y saber lo
que se cocina (concepto construi-
do en Elige-Ssan).

Derivado del proyecto «Fortalecimiento de procesos de movilizacion y participacion social para la gestion
solidaria y democratica del sistema alimentario en el municipio de Granada, Antioquia», cofinanciado por
la Vicerrectoria de Extension de la Universidad de Antioquia, la Direccién de Regionalizacion, la Unidad de
Paz, la Escuela de Nutricion y Dietética y las facultades de Enfermeria, Ingenieria y Ciencias Econdmicas de
la misma institucioén, en alianza con la Universidad Nacional de Colombia y Tejipaz, en colaboracion con
Asovida. El proyecto fue financiado por el Banco Universitario para Programas y Proyectos de Extension

—BUPPE—dela Universidad de Antioquia y cofinanciado por Tejipaz y la Universidad Nacional de Colombia,
desde su departamento de Nutricion Humana.
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