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RESUMEN

Objetivo: Comprender el sentido y significado de la corporeidad (en las potencialidades y
los desgastes) desde las narrativas de ciclistas profesionales colombianos durante su
proceso formativo.

Materiales y métodos: se tuvo como enfoque la investigacion cualitativa de tipo histérico-
hermenéutica; la modalidad utilizada fue biografica a través de entrevista abierta como
instrumento de recoleccion de informacion durante el proceso formativo de cuatro ciclistas
profesionales colombianos incluidos en el estudio, tres hombres y una mujer nacidos entre
1987 y 1990. El tratamiento de datos se realizd en el software Atlas Ti 7,0. La categoria
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principal de analisis fue la corporeidad (embodiment) desde las potencialidades y los
desgastes.

Resultados: los relatos evidenciaron potencialidades y desgastes en la corporeidad de los
ciclistas con relacion al proceso formativo. Se encontraron las siguientes categorias
relacionadas con la corporeidad de los ciclistas: historicidad del proceso formativo, soporte,
orientacién, entorno, causas y efectos, generando como resultado un sistema categorial de
analisis que permitié identificar las tendencias, relacionar las categorias e interpretar la
corporeidad desde la fenomenologia del deporte y el paradigma del embodiment.

Conclusion: la corporeidad narrada desde las potencialidades y desgastes, en relacion con
las categorias del proceso formativo en el ciclismo, permite significar la vida de los ciclistas
y dar sentido a sus vivencias en la identidad del cuerpo ciclista. El cambio de paradigma en
el deporte, del cuerpo maquina al embodiment requiere reconocer el cuerpo vivido como
expresiéon Unica de lo humano en movimiento y su abordaje desde la determinacidn social.

PALABRAS CLAVES: Narrativas Personales, Cuerpo Humano, Biografia, Actividad Motora,
Ciclismo (DeCS).

RESUMO

Objetivo. Compreender o sentido e significado da corporeidade (nas suas potencialidades e
desgastes) desde as narrativas de ciclistas profissionais colombianos durante seu processo

formativo.

Materiais e métodos. teve-se como focalizacdo a pesquisa qualitativa do tipo historico-
hermenéutica. A modalidade utilizada foi biografica, na qual, através duma entrevista aberta
como instrumento de coleta da informacao durante o processo formativo de quatro ciclistas
profissionais colombianos incluidos no estudo, sendo estes trés homens e uma mulher
nascidos entre 1987 e 1990. O tratamento dos dados realizou-se no software Atlas Ti 7.0. A
categoria principal de analise foi corporeidade (embodiment) desde as suas potencialidades
e desgastes.

Resultados. os relatos evidenciaram potencialidades e desgastes na corporeidade dos
ciclistas com relacdo ao seu processo formativo. Identificaram-se as seguintes categorias
relacionadas com a corporeidade dos ciclistas: historicidade do processo formativo, suporte,
orientacao, entorno, causas e efeitos; gerando como resultado um sistema categorial de
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analise que permitiu identificar as tendéncias, relacionar as categorias e interpretar a
corporeidade desde a fenomenologia do esporte e o paradigma do embodiment.

Conclusdo: a corporeidade narrada desde as suas potencialidades e desgastes, em relacao
com as categorias do processo formativo no ciclismo, permite significar a vida dos ciclistas
e dar sentido as suas vivéncias na identidade do corpo ciclista. A mudanca de paradigma no
esporte, do corpo maquina para o embodiment, requer reconhecer o corpo vivido como

expressao Unica do humano em movimento e sua abordagem desde a determinagao social.

PALAVRAS-CHAVE: Narrativas pessoais, corpo humano, biografia, atividade motora, ciclismo
(DeCS).

ABSTRACT

Objective: To understand the sense and meaning of corporeity (in the potentialities and the
wear) from the narratives of Colombian professional cyclists during their learning process.

Materials and methodss. approach was qualitative research of historic -hermeneutic type; the
used mode was biographical through open interview as a tool for information gathering
during the formative process of four Colombian professional cyclists included in the study,
three men and a woman born between 1987 and 1990. The processing of data held in the
Atlas Ti 7.0 software. The main category of analysis was corporeality (embodiment) from the
potentials and the wear.

Results. the stories demonstrate potentialities and wear on the corporeity of the cyclists in
relation to the training process. We found the following categories related to the corporeity
of the cyclists: historicity of the formative process, support, guidance, environment, causes
and effects, generating a categorical analysis system that allowed us to identify the trends,
as a result the categories relate and interpret corporeality in the phenomenology of the sport
and the paradigm of the embodiment.

Conclusion. corporeity narrated from the potential wear and tear, in relation to the training
process in the cycling categories allows to give meaning the lives of cyclists and make sense
of their experiences on the identity of the cycling body. The paradigm shift in the sport, the
body of the machine to the embodiment, require to recognize the body lived as a unique
expression of the human movement and its approach from the social determination.

KEY WORDS: personal narratives, human body, biography, motor activity, bicycling (MeSH).
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