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RESUMEN

El baloncesto es un deporte de conjunto con alta exigencia fisica, dado que se utilizan
los sistemas aerdbicos-anaerdbicos. La evolucion del reglamento y la tactica ha dado
lugar a la creacidn de posiciones especificas en el campo de juego (armadores, aleros y
postes), cada una de ellas con caracteristicas fisicas y antropométricas definidas. El
reconocimiento de esta clasificacion por posiciones, la identificacion de las
correspondientes caracteristicas antropométricas y capacidades fisicas, y la posibilidad
de detectar talentos en el baloncesto colombiano a través de ellas, ha suscitado gran
interés en los investigadores. Sin embargo, son pocos los estudios encontrados en la
literatura, tanto latinoamericana como colombiana. El proposito del presente estudio fue
determinar el perfil antropométrico y de condicion fisica en una muestra de jugadores
de baloncesto colombianos, en funcién de su posicidn de juego. La muestra se compuso
por 91 hombres jugadores pertenecientes a clubes y colegios de Bogota (27 armadores,
47 aleros y 18 postes), entre los 13 a 18 afios de edad. El disefio del estudio fue no
experimental, transversal, descriptivo. Las variables antropométricas analizadas fueron
peso, talla, somatotipo de (Heath & Carter, 1967) y la masa grasa con la ecuacion de
Slaughter (1998) En cuanto a la condicion fisica, fueron evaluadas la agilidad y fuerza
explosiva, del tren superior e inferior respectivamente, por medio del T-test, el Test de
lanzamiento de balon medicinal (LBM) y la bateria de Bosco (especificamente el salto
Abalakov - ABK). La normalidad de los datos fue verificada por medio de la prueba de
Shapiro-Wilks. Se utilizo ANOVA de un factor o Kruskall-Wallis de acuerdo con las
caracteristicas de las variables. Los analisis estadisticos fueron realizados en el software
RStudio (version 3.2.0) con un a=0,05. En relacién al factor antropométrico, se encontrd
gue los armadores y los aleros tienen predominancia del somatotipo meso-ectomorfico,
mientras los postes se diferenciaron con un somatotipo ectomorfo-mesoformo. Esto
puede deberse a las caracteristicas fisico-tacticas de esta posicion de juego. Con respecto
al peso y talla se encontraron diferencias significativas, siendo los postes los méas pesados
y altos. Igualmente, en relacién al porcentaje graso, los postes obtuvieron los valores mas
altos, seguidos por los aleros y armadores. En cuanto a las capacidades fisicas, en la
fuerza explosiva tanto del tren superior como inferior, no se encontraron diferencias
significativas; sin embargo, los postes fueron los de mejor registro. Finalmente, en la
valoracion de la prueba T-test, los mas agiles fueron los armadores, seguidos por los
aleros y los postes. Estos resultados estan relacionados con el desempeiio fisico-tactico,
el cual requiere acciones motrices de este tipo. Podemos concluir que no se determiné
un perfil antropométrico especifico por posicion de juego; y a nivel de condicién fisica,
los armadores y aleros fueron los mas agiles. Se observa que el grupo de jugadores no

es homogéneo y posee caracteristicas antropométricas inferiores a las referencias
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internacionales. El estudio del perfil antropométrico puede aportar informacién para
detectar talentos en el baloncesto.

PALABRAS CLAVE: Baloncesto, Composicion corporal, Somatotipo, agilidad, fuerza
explosiva, adolescentes.

RESUMO

O basquetebol é um esporte coletivo com exigéncias fisicas elevadas, devido ao
envolvimento dos sistemas aerobicos-anaerobicos. A evolucao das regras e das taticas
levou a criagdo de posi¢des especificas no campo (armadores, alas e pivos), cada uma
delas com caracteristicas fisicas e antropométricas muito definidas. O reconhecimento
desta classificacao por posicoes, a identificagdo das caracteristicas antropométricas e das
capacidades fisicas correspondentes, e a possibilidade de identificar talentos no
basquetebol colombiano através delas, tem despertado grande interesse nos
pesquisadores. No entanto, existem poucos estudos na literatura, tanto latinoamericana
quanto colombiana. O objetivo do presente estudo foi determinar o perfil
antropométrico e da condigdo fisica em uma amostra de jogadores de basquetebol
colombianos, de acordo com sua posicdo de jogo. A amostra foi constituida por 91
jogadores, do sexo masculino, pertencentes a diferentes clubes e escolas da cidade de
Bogota (27 armadores, 47 alas e 18 pivos), com idades entre 13-18 anos. O desenho do
estudo foi ndo experimental, transversal, descritivo. As variaveis antropométricas foram
altura, peso, somatotipo (Heath & Carter 1967) e o percentual de gordura, calculado por
meio da equacao de Slaughter 1998. Quanto a condicdo fisica, foram avaliadas a
agilidade e a forca explosiva, respectivamente no trem superior e inferior, por meio do
T-test, o Teste de lancamento da bola medicinal (LBM) e a Bateria de Bosco
(especificamente o salto Abalakov - ABK). Para verificar a normalidade utilizou-se o teste
de Shapiro-Wilks. Os testes ANOVA e Kruskal-Wallis foram aplicados de acordo com as
caracteristicas das variaves. Todas as analises estatisticas foram realizadas no software
RStudio (versao 3.2.0) com a = 0,05. A respeito do fator antropométrico, os armadores o
os alas mostraram predominancia do somatétipo mesomorfo-ectomorfo, enquanto os
pivos diferenciaram-se pelo somatotipo ectomorfo-mesomorfo. Isto pode acontecer por
conta das caracteristicas fisico-taticas propias da posicdo de jogo. A respeito do peso e
o tamanho, encontraram-se diferencas significativas, sendo que os pivos foram os mais
altos e pesados. Em relagdo ao percentual de gordura, os pivOs apresentaram os valores
mais altos, seguidos pelos alas e os armadores. Quanto as capacidades fisicas, na forca
explosiva tanto do trem superior quanto do trem inferior, ndo se apresentaram
diferencas significativas, porém os pivOs mostraram melhor registro. Finalmente, na
prova T-test, os armadores foram os mais velozes, seguidos dos alas e os pivOs. Esses
resultados estdo relacionados com o desempenho fisico-tatico, que precisa de agoes
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motoras desse tipo. Pode-se concluir que ndo se encontrou um perfil antropométrico
especifico para cada posicdo do jogo. Enquanto a condicdo fisica, os armadores e os alas
foram os mais ageis. Observou-se que o grupo de jogadores ndo € homogéneo e possui
caracteristicas inferiores quando comparado com as referéncias internacionais. O estudo
do perfil antropométrico pode contribuir para identificar talentos no basquetebol.

PALAVRAS-CHAVE: basquetebol, composicao corporal, somatotipo, qualidades fisicas,
adolescentes.

ABSTRACT

Basketball is a team sport with high physical demands, given that aerobic-anaerobic
systems are used. The evolution of the rules and tactics has led to the creation of specific
positions in the field, with very definite physical and anthropometric characteristics
among themselves (guard, small forward and post). Because of this division by playing
positions, a great interest has aroused among researchers to meet these anthropometric
characteristics and physical abilities, they allow to monitor and evaluate the effects of
training in the body; however few studies found in the literature both Latin America and
in Colombia. The purpose of this study was to determine the anthropometric profile and
physical condition of teenage basketball players according to playing positions. And to
compare the somatotype, fat mass, size and physical properties between playing
positions. The sample consisted of 91 male basketball players from clubs and schools in
Bogota (27 guards, 47 forwards and 18 posts) between 13-18 years of age. The study
design is experimental, transversal, and descriptive. Anthropometric variables were:
height, weight, somatotype (Heath & Carter) and fat mass with the equation of Slaughter.
For physical variables was used: the T-test, medicine ball toss (LBM) and battery Bosco
Abalakov (ABK) where agility and upper body power and lower respectively was
measured. To verify the data normality the Shapiro-Wilks test disaggregated playing
position was performed. ANOVA was used in variable size, LBM, T-test and a ABK factor
and post-hoc Tukey HSD, plus Bartlett's test confirmed the homoscedasticity in variances.
The Kruskal-Wallis test and post hoc Games-Howell were used for weight and fat mass
variables. All statistical analyzes were performed in the RStudio 3.2.0 software with a =
0.05. The main results found showed that the gards were meso-ectomorph somatotype
with an average size of 163.5 = 7,7cm, weight 52.9 + 8.5kg and fat mass of 15.7 + 4.9%;
ABK was 35.7 + 4.18 + 6.4cm and LBM 0,9mt. For the forwards somatotype was meso-
ectomorph with an average size of 167.6 + 6,8cm, weighing 55.8 + 7,4kg and fat mass of
13.7 + 3.7%; ABK was 35.4 + 7,3cm, the LBM 4.19 £ Tm. In the posts it was ectomorph-
mesomorph somatotype, with an average size of 179 + 8,1cm, a weight of 66.4 + 15.9
and fat mass 12,4kg + 6.6%; ABK was 36.6 + 5.9 cm, the LBM 4.7 + 1.2Mt. It was found
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that there are significant differences in size and T test with p < 0.05, being the post which

differs from others. No significant differences in weight, fat mass, and LBM ABK at P <0.05

were found. No specific anthropometric profile according to the playing position. It is

observed that the group of players is not homogeneous and below international

references about anthropometric characteristics. The study of anthropometric profile can

provide information to identify talents in basketball.

KEYWORDS: Basketball, body composition, somatotype, physical qualities, adolescents.
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