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RESUMEN 

Objetivo: El propósito de este estudio fue investigar los efectos que genera el 

entrenamiento funcional en las capacidades condicionales del patinaje de carreras en 

deportistas 9 - 11años de la ciudad de Villavicencio, donde se utilizaron ejercicio similar 

a los gestos técnicos de la disciplina. 

Método: este estudio fue llevado a cabo con Veintiséis deportistas en edades 

comprendidas de 9 a 11años; pertenecientes a los clubes de patinaje: Speed Cats, Sikuani, 

Cofrem, de la ciudad de Villavicencio - Meta. Para el estudio, la selección de la muestra 

es no probabilística, lo que implicó que la selección de los elementos muéstrales no 

dependiera de la probabilidad sino de las causas relacionadas con las características de 

la investigación, obedeciendo a los criterios de inclusión fijados, por lo tanto fue 
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intencional con agrupación aleatoria y así se conformaran los grupos (Sampieri & col., 

2010). 

Resultados: En las variables manejadas: peso, IMC, Perímetro de muslo y perímetro de 

cadera tanto en el grupo control como en el grupo experimental, siendo el perímetro de 

pierna con  mayor significancia para el grupo experimental debido a que vario en 

promedio de 28,26 cm a 31,09 cm (p<0,05; r= 0,839) , es decir, incremento 2,83 cm; 

Fuerza explosiva en los saltos Squat Jump, Contramovimiento y contramovimiento con 

uso de brazos,  tanto el  grupo control como grupo experimental obtuvieron ganancia; 

sin embargo, la ganancia del grupo experimental fue más significativa,  de acuerdo a sus 

valores porcentuales: grupo experimental vs grupo control : (12,73±2,16)  vs (5,30±3,24) 

(p<0,05; r=0,831) para el salto  Squat Jump;  (10,02±2,22) vs (1,71±1,70) (p<0,05; r=0,872) 

en el salto Contramovimiento; y (14,72±3,72) vs ( 2,97±5,01) (p<0,05; r=0,995) en el salto 

contramovimiento con uso de brazos. En el test 200m estáticos la velocidad aumento y 

por consiguiente la aceleración, (3,03± 0,03%) en comparación con un (0,00± 0,03) para 

el grupo control en los 200m.  

Conclusiones: El entrenamiento en estas edades, debería ser enfocado en el desarrollo 

de las habilidades técnicas y la capacidad de llevar a cabo una variedad de ejercicios, 

proporcionando una mejora en la realización de diferentes tareas deportivas y de la vida 

diaria, de esta manera se concluye que un programa de entrenamiento funcional revela 

una alternación positiva y significativa de la funcionalidad para el deportista de patinaje 

y podría ser una alternativa en los modelos de trabajo en la disciplina deportiva. 

PALABRAS CLAVES: patinaje, entrenamiento funcional, velocidad, fuerza, niños. 

 

RESUMO 

Objetivo: O propósito deste estudo foi pesquisar os efeitos que gera o treinamento 

funcional no desempenho técnico da patinação de carreiras em esportistas de 9 a 11 

anos da cidade de Villavicencio, onde foram utilizados exercícios semelhantes aos gestos 

técnicos da disciplina esportiva. 

Método: este estudo foi desenvolvido com vinte e seis esportistas com idade média de 

10,25±0,60 anos, a estatura foi 1,41±0,08; e a massa 35,07 ± 6,34. Todos vinculados com 

os clubes esportivos Speed Cats, Sikuani, Cofrem, da cidade de Villavicencio - Meta. Para 

o estudo a mostra foi não probabilística, obedecendo aos critérios de inclusão; os 

esportistas foram assignados nos grupos grupo experimental (GE n=12) e grupo controle 

(GC n=14); (Sampieri & col., 2010). O grupo experimental participou de um programa de 

treinamento funcional com duração de 12 semanas e 3 sessões semanais. Ambos os 

grupos foram avaliados antes e após da aplicação do treinamento com provas 

antropométricas, teste de saltos padronizados na plataforma de contatos axom jupm: 
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squat jump (SJ), contra movimento (CMJ), contra movimento com uso de brasão (CMJas), 

test de campo de 50 metros e 200 metros. 

Resultados: nas variaveis antropométricas estabelecidas para o grupo experimental e o 

grupo control o perímetro da perna apresenta maior significância esatatistica (P<0,01) 

Para a variável altura do salto saltos agachamento, contramovimento, contramovimento 

e uso de brasão, para o grupo experimental foi mais significativa (P <0,01) de acordo 

com seus valores percentuais: grupo experimental vs grupo controle (12,73 ± 2,16) vs 

(5,30 ± 3,24) (p<0,05; r= 0,839) para o salto salto agachamento; (10,02 ± 2,22) vs (1,71 ± 

1,70) (p<0,05; r=0,831) no salto contramovimento; e (14,72 ± 3,72) vs (2,97 ± 5,01) 

(p<0,05; r=0,995) no salto contramovimento o uso de brasão. Nos 200m velocidade teste 

estático e, portanto, aumentou a aceleração, (3,03 ± 0,03%) em comparação com (0,00 

± 0,03) para o grupo controle nos 200m. 

Conclusões: O treinamento em uma idade precoce deve ser focalizado em desenvolver 

as habilidades técnicas e a capacidade de realizar exercícios diferentes, proporcionando 

um melhor desempenho de diferentes tarefas de esportes, então se conclui que um 

programa de treinamento funcional revela uma alternância positiva significativa de 

funcionalidade para patinagem atlética.  

PALAVRAS-CHAVE: patinação, treinamento funcional, velocidade,  vigor,  crianças. 

 

ABSTRACT 

Objetive: To research the effects generated in functional training in the technical 

perfomance skating athletes between 9 to11 years old from Villavicencio, Colombia; 

where similar technical discipline exercise gestures were used. 

Method: This study was conducted with 26 athletes from 9 to 11 years; who belong to 

the following Skating clubs: Speed Cats, Sikuani, and Cofrem from Villavicencio, 

department of Meta, Colombia. For the study, the selection of the sample is not by 

random, implying that the selection of the sample elements did not depend on chance, 

but it causes a relation to the characteristics of the research, obeying the inclusion criteria 

set by the It was both intentional and randomly grouping and groups it conform 

(Sampieri et al., 2010). 

Results: In the managed variables: weight, BMI, thigh circumference and hip 

circumference in both the control group and experimental group, being leg 

circumference greater significant for experimental group due to many of the players 

averaged 28,26 cm 31,09 cm, that is, increase 2,83 cm (p<0,05; r= 0,839); Explosive force 

in the Squat Jump and countermove, countermovement to use arm both control group 

and experimental group obtained profit. However, the gain was more significant in the 
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experimental group according to their percentage values: experimental group vs control 

group: for Squat jump was (12.73 ± 2.16) vs (5.30 ± 3.24) (p<0,05; r=0,831); for 

countermove was (10.02 ± 2.22) vs (1.71 ± 1.70) (p<0,05; r=0,872); for the 

countermovement to use arm and (14.72 ± 3.72) vs (2.97 ± 5.01) (p<0,05; r=0,995). In the 

static test speed 200m and therefore increase the acceleration, (3.03 ± 0.03%) compared 

to (0.00 ± 0.03) for control group in the 200m. 

Conclusions: The approach in the training at an early age should be focused on the 

development of the technical abilities and the capacity to fulfill several exercises 

providing an improvement in the execution of different sports tasks of daily life.  

Therefore, it is concluded that a functional training program shows a positive and 

significant interchange in the functional ability of the skating athlete and it could be an 

alternative in the models of work in such sport discipline. 

KEYWORDS: skating, functional training, speed, strength, children. 
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