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RESUMEN

Competencias de Accion De Juego (MDCAJ) podria ser una buena alternativa para el
aprendizaje de competencias cognitivas, procedimentales y actitudinales para la practica
del futbol, pero los modelos alternos al MDID no han sido aplicados y validados de forma
consistente en el deporte extraescolar, en consecuencia el MDID es el modelo mas
frecuentemente utilizado en el ambito del futbol incluso para la ensefianza del
comportamiento tactico a los nifos. Objetivo: El objetivo del estudio fue determinar los
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efectos de aprendizaje del Modelo Didactico de Competencias de Acciéon de Juego
(MDCAJ) y el Modelo Didactico de Mando Directo (MDID) sobre el desempefio tactico en
el juego, la motivacién y la percepcion de la habilidad en jugadores de futbol en edad.
Metodologia: participaron 36 nifios que pertenecen a un club deportivo de la ciudad de
Medellin categoria infantil, con edades comprendidas entre 8 y 11 afios. Los sujetos fueron
asignados aleatoriamente a un grupo experimental en donde se implementd el MDCAJ o a
un grupo control en donde se implementé el MDID. Cada grupo tuvo un proceso de
ensefianza segun el respectivo modelo didactico durante 12 sesiones de 80 minutos cada
una. El aprendizaje de los principios fundamentales de juego del futbol fueron evaluados
en tres momentos: pre-test, antes del inicio del proceso didactico; pos-test, después de
terminar el proceso y test de retencion, nueve semanas después de terminar el proceso.
Para la medicion del desempefio tactico y cumplimiento de los principios tacticos se utilizo
el Sistema de avaliacdo tactica no Futebol (FUT-SAT), la motivacién para la practica del
futbol se indago con el uso del cuestionario Adaptado para el futbol Sport Motivation
Scale (SMS) y la percepcién de las habilidades tacticas se evaluaron con el Tactical Skills
Inventory for Sports (TACSIS). Resultados y conclusiones: los resultados sugieren que el
MDCAJ puede ser un modelo adecuado para la ensefianza del futbol ya que las tareas
propuestas en este modelo promueven el desarrollo integral de las competencias, la
autonomia y la motivacion. Los principios de juego del futbol se aprenden de forma mas
eficaz a través de un modelo basado en el constructivismo que promueve el desarrollo
cognitivo y la resolucion de problemas a partir de una adecuada toma de decisiones en
accion de juego con diferencias estadisticamente significativas comparado con el MDID. La
percepcion positiva de las habilidades tacticas se incrementa en mayor medida con el
MDCAJ que con el MDID y con esto la tendencia significativa de aumentar la motivacion
intrinseca para la practica. EI MDCAJ deber ser puesto a prueba empiricamente en
posteriores estudios llevados a cabo en diferentes ambitos, tipos de deporte vy
poblaciones.

PALABRAS CLAVE: fatbol, modelo didactico, desempefio tactico, percepcion de la
habilidad, motivacion.

RESUMO

Introdugédo. O Modelo Didatico de Instrucao Direta (MDID) é mais frequentemente
utilizado para o ensino em areas com uma orientacdo competitiva de futebol. O MDID é
apropriado para o ensino de habilidades motoras. No entanto, através do MDID os
jogadores dificilmente aprendem comportamento tatico durante o jogo, tal como os
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principios de jogo. O modelo didatico de habilidades de jogo de acdo (MDCAJ) poderia ser
uma boa alternativa para a aprendizagem de habilidades cognitivas, processuais e atitude
para a pratica de futebol. Mas os modelos alternativos de MDID ndo foram aplicados e
validados consistentemente no esporte extraescolar, consequentemente a MDID é o
modelo mais frequentemente usado no campo de futebol mesmo para o ensino do
comportamento tatico para criangas. Objetivo: O objetivo do estudo foi determinar os
efeitos de modelo didatico de habilidades de jogo de agdo (MDCAJ) é Modelo de Ensino
de comando directo (MDID) sobre o desempenho tatico no jogo, a motivacdo e a
percepcao da habilidade em jogadores de futebol idade escolar. Metodologia. envolveu
36 criancas que pertencem a um clube desportivo na cidade de Medellin, classe junior,
com idades entre 8 e 11 anos. Os individuos foram divididos aleatoriamente em um grupo
experimental onde foi implantado MDCAJ e um grupo controle onde foi implantado MDID.
Cada grupo tinha um ensino de acordo com o respectivo modelo didatico para 12 sessoes
de 80 minutos. Os fundamentos do jogo de futebol foram avaliados em trés pontos: pré-
teste antes do inicio do processo de aprendizagem; pds-teste, depois de terminar o
processo, e teste de reten¢do, nove semanas apds o término do processo. Para a medicao
do desempenho tatico, e conformidade com os principios taticos foi usado o Sistema de
avaliagdo tactica no Futebol (FUT-SAT). Motivacao para a pratica de futebol, foi investigada
com o uso de questionario adaptado para o futebol Sport Motivation Scale (SMS) e a
percepcao das habilidades taticas foram avaliadas com o Tactical Skills Inventory for Sports
(TACSIS). Resultados e conclusdes: os resultados sugerem que o MDCAJ pode ser um
modelo adequado para o ensino do futebol, uma vez que as tarefas propostas neste
modelo promover o desenvolvimento integral de competéncias, autonomia e motivacao.
Os principios do jogo de futebol sdo aprendidos de forma mais eficaz através de um
modelo baseado no construtivismo, que promove o desenvolvimento cognitivo e solucao
de problemas a partir de uma adequada tomada de decisao na acao de jogo com
diferencgas estatisticamente significativas em comparacao com a MDID. A percepcao
positiva das habilidades taticas aumenta mais com o MDCAJ que com o MDID e com isso a
tendéncia significativa de aumento da motivacao intrinseca para a pratica.. O MDCAJ deve
ser empiricamente testado em estudos posteriores realizados em diferentes areas, tipos de
esporte e populagdes.

PALAVRAS-CHAVE: Futebol, modelo de ensino, o desempenho tatico, habilidade
percebida, motivagao.
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ABSTRACT

Introduction: The Didactic Model of Direct Instruction (MDID) is the most used model for
teaching soccer in areas with a competitive orientation. The MDID is suitable for teaching
motor skills; however, it is difficult for players to learn the guidelines of tactical behavior
during the game, such as the principles of play, through MDID. The Didactic Model of the
Game Action Competences (MDCAJ) could be a good alternative for learning cognitive,
procedural and attitudinal skills for the practice of football, but alternative models to MDID
have not been applied and validated consistently in extracurricular sports; accordingly,
MDID is the model most frequently used in the field of football even for teaching children
tactical behavior. Objective: The objective of the study was to determine the effects of
learning the Didactic Model of Action Game Skills (MDCAJ) and the Didactic Model of
Direct Instruction (MDID) on tactical performance in the game, motivation and the
perception of ability in football players of school age. Methodology: there were 36 children
belonging to a sports club in the city of Medellin in junior class, aged between 8 and 11
years. Subjects were randomly assigned to an experimental group in which MDCAJ was
implemented, or a control group in which MDID was implemented. Each group had a
teaching process according to the respective didactic model for 12 sessions of 80 minutes
each. They were evaluated in three stages on learning the fundamentals of playing
football: pre-test, before the start of the learning process; post-test, after finishing the
process; and a retention test, nine weeks after finishing the process. Performance and
compliance with tactical principles were measured with The System of Tactical Assessment
in Football (FUT-SAT); the motivation to practice football was investigated using the
adapted for football questionnaire Sport Motivation Scale (SMS); and the perception of
tactical skills was evaluated with the Tactical Skills Inventory for Sports (TACSIS); Results
and conclusions: The results suggest that MDCAJ may be an appropriate model for
teaching football since the tasks proposed in this model promote the integral development
of skills, autonomy and motivation. The principles of the game of football are learnt more
effectively through an approach based on constructivism that promotes cognitive
development and problem solving from a proper decision-making in game action with
statistically significant differences compared to MDID. The positive perception of the
tactical skills increases more with the MDCAJ than with the MDID, and with it the the
significant trend of increasing the intrinsic motivation to practice. The MDCAJ must be
empirically tested in subsequent studies conducted in different areas, types of sports and
populations.

KEYWORDS: Football, teaching model, tactical performance, perceived ability, motivation.
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