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RESUMEN

En el contexto deportivo, la necesidad de evaluar el rendimiento deportivo es de vital
importancia en la medida que a partir de ésta se pueden hacer procesos de diagnéstico y
seguimiento de cada uno de los deportistas inmersos en programas de entrenamiento
deportivo. Dentro de las posibilidades de medicién se puede contar con las pruebas de
laboratorio, las cuales cuentan con la ventaja de la precisién en sus resultados, y su
desventaja basicamente estd asociada con la poca posibilidad de acceder a este tipo de
evaluacién debido a su costo y a la falta de laboratorios que presten este tipo de servicios.
Por otra parte, también existe la posibilidad de medicion a partir de las pruebas de campo
que aunque no cuenta con una exactitud igual a las pruebas de laboratorio, sirven de gran
ayuda a la hora de realizar un proceso evaluativo.

La seleccion de las capacidades fisicas a evaluar estd directamente relacionado con el
deporte especifico al cual pertenece cada deportista. De ahi la importancia de conocer a
profundidad el deporte (caracteristicas fisicas), en la medida que esto le permitira al
entrenador seleccionar las pruebas a realizar y ademas, darle una valoracion ponderada a
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los resultados de acuerdo a la importancia otorgada a cada capacidad. Al ponderar los
resultados se podra tener una valoracion general de la forma fisica del atleta, de esta
manera los procesos de entrenamiento se podran direccionar de acuerdo a las necesidades
de cada deportistas (principio de individualizacion).

Esta propuesta pretende presentar un ejercicio académico de la evaluacion a partir de una
serie de pruebas ponderadas de acuerdo a las caracteristicas fisicas de algunos deportes,
teniendo en consideracién los términos de referencia (resultados) que aportan diferentes
investigaciones especializadas.

PALABRAS CLAVE: evaluacién deportiva, caracterizacion fisica del deporte.

RESUMO

No contexto esportivo, a necessidade de avaliar a performance do atleta é de vital
importancia, na medida em que a partir dessas informacdes se pode organizar o processo
de diagnodstico e acompanhamento de cada um dos esportistas envolvidos em programas
de treinamento. Dentro das possibilidades de avaliacdo se pode contar com os testes de
laboratério, que tém como vantagem a precisdo dos resultados, mas apresenta dificil
acesso devido ao alto custo dos exames e a falta de laboratorios que prestam esse tipo de
servico. Por outro lado, existe a possibilidade de avaliagdo em provas de campo, mesmo
que ndo tenham a mesma precisdo que os testes de laboratério, sdo de grande ajuda no
processo avaliativo.

A determinacgdo das capacidades fisicas a serem avaliadas esta diretamente relacionada
com a especificidade do esporte. Dai a importancia de conhecer profundamente a
modalidade (caracteristicas fisicas), pois isso permitira ao treinador selecionar os testes a
serem realizados e, mais do que isso, obter uma avaliagdo ponderada dos resultados, de
acordo com a importancia dada a cada capacidade. Ao ponderar os resultados se podera
obter uma avaliacdo geral da forma fisica do atleta, e dessa maneira, os processos de
treinamento poderdo se direcionar de acordo com a necessidade de cada esportista
(principio da individualidade).

Esta proposta tem como objetivo apresentar uma ferramenta de avaliagdo a partir de uma
série de testes de campo ponderados de acordo com as caracteristicas fisicas do esporte,
considerando valores de referéncia (resultados) fornecidos por diferentes pesquisas da

area.
PALAVRAS-CHAVE: Avaliagado esportiva, caracterizagao fisica do esporte.
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ABSTRACT

In the sports context, it is hardly needed to assess the athletic performance due to from it,
it is possible to do diagnosis and a monitoring process to each athlete involved in sports
training programs. Within the scope of different measures to be done, lab tests can be
included, whose results are really accurate as their main advantage, and their main
disadvantage has been basically related to the impossibility of accessing to this kind of
measure due to its cost and the lack of labs being able to provide this kind of services.
Besides, there is also a measurement possibility to be made by field trials, which are not as
accurate as the lab tests, but they are plenty useful when making an assessment process.
Choosing the physical abilities to be assessed is directly related to the sport every athlete
performs; thus, it is highly important to deeply comprehend every sport and the physical
skills needed to be practiced. So, the coach can select the right tests to be performed and
also valuate the results according to the importance given to each athletic skill. Once the
results are highly praised, an overall assessment can be obtained about the athlete’s real
fitness and training processes can be assigned according to the needs of each individual
athlete (individual’s principle). This proposal aims to show an academic exercise about the
athlete’s assessment from a highly praised set of tests taking into account the
corresponding physical abilities of some sports, regarding the reference results obtained in
some other important and specialized researches made so far.

KEYWORDS: sports assessment, sports physical characterization.
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