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RESUMEN

El programa académico denominado Selecciones Deportivas al interior de la Universidad, de
un tiempo relativamente corto -aproximadamente dos afios para aca- se ha visto el
repentino aumento de practicantes del deporte, pero sin tener excelsas aptitudes y
actitudes hacia la practica del mismo, sino el querer ser algun dia representante de la
institucion demostrando unas cualidades propias de la competencia. Es a ellos a quienes
denominamos “Semilleros”. Se reconoce que la educacion que se imparte en esta clase
de programas se traduce en educacion no formal, donde su orientacion se presenta en
contenidos netamente técnicos, y competitivos, con poca o ninguna estructura curricular.
Por esta razon, se construye la Guia Metodoldgica para la Clasificacion de Tareas en la
Formacién de Semilleros Deportivos Universitarios con el objetivo de ofrecer al estudiante
deportista la preparacion y la orientacién necesarias para mejorar su rendimiento deportivo.
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Los métodos utilizados fueron el psicocinético, resolucion de problemas, tareas de
movimiento y analitico-sintético basados en la “Metodologia para la taxonomia general de
un modelo pedagdgico de formacién deportiva” descrita en el libro Patinaje de Carreras,
Modelo Curricular. Los resultados incluyen una clasificacion de tareas especificas para
desarrollar en los Semilleros Deportivos de las diferentes universidades tanto publicas como
privadas, presentando un grado de profundidad suficiente, el cual sirva de apoyo a lo
inherente a la parcelacion. La clasificacion de tareas se estructuré en un Guia organizada en
areas, contenidos, temas y subtemas, mas los cuadros para el desarrollo de una fase de
perfeccionamiento en sus respectivas unidades académicas, la cual comprende un periodo
de 2 aflos para su desarrollo; asi mismo, dicha organizacion presenta un sentido cronoldgico
flexible; es decir, el orden alli consignado no es tan radical como un orden jerarquico. Se
concluye que la Guia Metodoldgica para la clasificacion de tareas en la formacién de Semilleros
Deportivos en universidades tiene un grado de profundidad suficiente que sirve de apoyo
para las tareas inherentes a la parcelacion. De igual manera, la propuesta metodoldgica
cumple con la funcién primordial de establecer un orden para la aplicacién de dicha
Guia Metodoldgica en el tiempo y en el espacio con el fin de permitir que los usuarios
incorporen las actividades del perfeccionamiento deportivo a su cotidianidad.

PALABRAS CLAVE: formacion deportiva, semilleros, capacidades basicas, motricidad, destrezas,
universidad.

RESUMO

O programa académico chamado de Equipes Esportivas na Universidade faz um tempo
relativamente curto (aproximadamente dois anos) tem visto o aumento dos praticantes
de esportes, mas sem habilidades e atitudes para sua pratica; sé querem ser
representantes da instituicdo, mostrando qualidades préprias competitivas. Eles sdo os
que chamaremos “Focos”. Reconhece-se que a educacao dada em tais programas resulta
em educacdo ndo formal, onde a orientagdo é puramente técnica e competitiva como
pouca ou nenhuma estrutura curricular. Por esta razdo, a Guia Metodoldgica para a
Classificacdo de Tarefas na formagado de Focos Esportivos Universitarios é construida e
seu objetivo é proporcionar a preparacao e orientagdo necessaria para melhorar o
desempenho atlético dos praticantes. Os métodos utilizados foram o psico-cinético,
resolucdo de problemas, tarefas de movimento e analitico-sintético baseados na
metodologia para a taxonomia geral de um modelo pedagodgico de formacao desportiva,
descrita no livro “Patinaje de Carreras, Modelo Curricular”. Os resultados incluem uma
classificacao de tarefas especificas que desenvolvem os Focos Esportivos das diferentes
universidades publicas e privadas, apresentando um grau de profundidade suficiente
para sua fragmentacao. A classificacdo de tarefas foi organizada numa guia estruturada
em areas, conteudos, temas e subtemas, mais uns quadros para o desenvolvimento de

Expomotricidad 2015 | Instituto Universitario de Educacién Fisica
Universidad de Antioquia

345



6° Simposio Internacional de Educacién Fisica. Itinerarios que dotan de sentido el hacer en aula

uma Fase de Preparacdo, em suas respectivas unidades académicas, que tem um periodo
de dois anos para ser desenvolvido. Além disso, a organizacdo tem um sentido
cronologico flexivel; isto é, a ordem ndo é tao radical como uma hierarquia. A concluséo
é que a Guia Metodologica para a Classificagdo das Tarefas na Formacdo de Focos
Esportivos nas Universidades tem um grau suficiente de profundidade que fornece
suporte para tarefas relacionadas com a fragmentacao. Da mesma forma, a metodologia
satisfaz o papel principal de estabelecer uma ordem para a implementacao da Guia
Metodoldgica no tempo e no espaco, a fim de permitir que os usuarios incorporem as
atividades esportivas a melhoria da vida cotidiana.

PALAVRAS-CHAVE: formacgdo esportiva, focos, competéncias basicas, motricidade,
habilidades, universidade.

ABSTRACT

The Academic program named “Sports teams” within the university; in a relatively short
time (roughly two years ago), has increased the sport trainees, but without significant
skills and attitudes to practice it. They hope someday to be representative athletes of the
institution showing proper qualities of competition. They are the ones we call "hotbed
groups". It is recognized that the education given in such programs results in non-formal
education where orientation is presented in purely technical and competitive content.
These programs have little or no curricular structure. For this reason, a Methodological
guide is developed for the classification of tasks in university sport hotbed groups’
formation. Its goal is to provide to the students the necessary preparation and guidance
to enhance their athletic performance. The methods used were the psychokinetic
method, solving problems, motion tasks and analytic-synthetic method based on
“Metodologia para la taxonomia general de un modelo pedagodgico de formacién
deportiva” described in the book “Patinaje de Carreras, Modelo Curricular". The results
include a classification of specific tasks that could be developed in the Sport Hotbed
groups in public and private universities, presenting a sufficient degree of depth, which
is supportive to the inherent fragmentation. The task classification is structured on a
guide organized in areas, content, themes and sub-themes, including the schemes to the
development of an improvement phase in their respective academic units; which has a
period of two years to develop. In addition, the organization has a flexible chronological
sense; that is, they consigned the order there is not as radical as a hierarchy order is. It is
concluded that the methodological guide for the task classification in sport hotbed
group’s formation in universities has such a degree of depth, that it provides support for
tasks related to the fragmentation. Similarly, the methodological proposal main role is to
establish an order for the implementation of the methodological guide in time and space
in order to allow users to incorporate sports activities and improve everyday life.
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