
6° Simposio Internacional de Educación Física. Itinerarios que dotan de sentido el hacer en aula 

 

 

Expomotricidad 2015 | Instituto Universitario de Educación Física 

 Universidad de Antioquia 374 

 

 

 

 

EL CUERPO COMO EXISTENCIA BIOGRÁFICA: EL SENTIDO DEL CUERPO 

EN LOS NIÑOS Y LAS NIÑAS 

 

O CORPO COMO EXISTÊNCIA BIOGRÁFICA: O SIGNIFICADO DO CORPO 

NAS CRIANÇAS  

 

THE BODY AS BIOGRAPHICAL EXISTENCE: BODY SENSE ON CHILDREN 

 

 

 

Víctor David Valencia Arcila  

Licenciado en Educación Física por la Universidad de Antioquia. 

Docente básica primaria de la Secretaría de Educación de Medellín. 

Educación y Pedagogía: Saberes, Imaginarios e Intersubjetividades. Ambientes educativos. 

Centro de Estudios Avanzados en Niñez y Juventud. 

vicvalencia23@gmail.com 

 

Elizabeth Valencia Mejía 

Trabajadora Social por la Universidad de Antioquia.  

Trabajadora Social de la Secretaría de Salud de Medellín.   

Educación y Pedagogía: Saberes, Imaginarios e Intersubjetividades. Línea: Ambientes 

educativos. Centro de Estudios Avanzados en Niñez y Juventud. 

elizabethvalencia628@hotmail.com    

 

 

RESUMEN 

Acercarse a la pregunta por la existencia conlleva necesariamente a considerar la 

experiencia del cuerpo como unidad indisociable de la existencia biográfica, pues la 

existencia del ser humano es corporal y espacio temporal. Tanto así que al pensar la 

experiencia del cuerpo como existencia biográfica surge la posibilidad de crear y recrear 
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otras realidades que vinculan la experiencia del cuerpo en su tránsito por una infancia 

escolarizada y su relación con los modos de aprender y de configurar el mundo. 

Gracias al vasto simbolismo que rodea al cuerpo es posible interpretar los significados que 

le asignan los niños y las niñas a las experiencias corporales y preguntarnos por su función 

en la construcción del mundo propio y compartido, esto implica comprender la dimensión 

simbólica del cuerpo en la infancia más allá de su materialidad, propiciando la idea de una 

educación que instale la búsqueda de sentido, la experiencia, la novedad, alteridad y la 

existencia en el cuerpo, en contravía de una educación como fabricación y reproducción de 

un camino pedagógico previamente construido en razón de unos intereses, de un saber 

hacer relacionado con la producción de habilidades, destrezas y capacidades que en 

ultimas borran la singularidad de cada niño y niña. 

Así mismo, la infancia se concibe como presente y posibilidad, con una experiencia 

corporal en pleno progreso, la cual recién empieza a impregnarse de concepciones 

adultocentricas que persisten en unos modelos de ser y pensar, determinando la 

participación de la vida productiva y cuya utilidad consiste en encajar en unas formas 

preestablecidas de habitar e imaginar el mundo. 

El presente estudio se encuadra en el paradigma interpretativo, con enfoque y método 

fenomenológico hermenéutico, siguiendo una ruta inductiva que favorece el acercamiento 

a las particularidades de la realidad estudiada. Los datos se construyeron mediante la 

información recogida en una serie de talleres lúdico-vivenciales, durante los cuales se 

consiguió identificar concepciones del cuerpo que tienen los niños y niñas. Dichas 

concepciones están fuertemente permeadas y determinadas por su contexto social y en 

gran medida por su entorno educativo, pues su mundo de referencia se sitúa 

principalmente en la escuela. Se halló evidencia de una mirada muy limitada y 

reduccionista del cuerpo a causa de ser este asumido antes que nada como un 

instrumento para aprender y disciplinar y no como el lugar mismo del acontecer y la 

experiencia. Los resultados permiten formular cuestionamientos y reflexiones acerca del 

proceso de enseñanza-aprendizaje de los seres humanos en general y de los niños y niñas 

en particular.  

Se plantea la obligación imperativa de volcar la mirada a la experiencia corporal en el 

proceso de aprendizaje y no insistir en la presunción de que se trata de algo meramente 

cognitivo, ya que sin el cuerpo como existencia biográfica humanamente no sería posible 

hacer experiencia y aprender de todo aquello que nos atañe. La apuesta es entonces 

pensar una educación en la que el aprendizaje derive de la alteridad, de la experiencia vital 

y cotidiana, un aprendizaje vivo, corporal y existencial. 
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RESUMO 

Aproximar-se da questão da existência implica necessariamente considerar a experiência 

do corpo como uma existência biográfica em unidade integral, porque a existência do ser 

humano está no corpo como no tempo – espaço. Tanto é assim que ao pensar a 

experiência do corpo, como existência biográfica, surge a possibilidade de criar e recriar 

outras realidades que apontam a experiência do corpo, na medida que passam através das 

crianças escolarizadas e sua relação com as maneiras de aprender e de moldar o mundo. 

Graças ao grande simbolismo em torno do corpo, podem-se interpretar os significados 

atribuídos pelas crianças às experiências corporais e pedir o seu papel na construção 

própria e compartilhada do mundo. Isso envolve a compreensão da dimensão simbólica 

do corpo na infância para além da sua materialidade, promovendo a idéia de uma 

educação que busca sentido, experiência, novidade, alteridade e a existência no corpo, 

balcão para uma educação como produção e reprodução previamente construída em uma 

forma pedagógica por causa de alguns interesses, o saber relacionado com a produção de 

competências, habilidades e capacidades que, em última análise, borra a singularidade de 

cada criança. 

Da mesma forma, a infância é vista como presente e potencial, com uma experiência de 

corpo inteiro em andamento, que está apenas começando a absorver conceitos, centrada 

no adulto que persiste em alguns modelos de ser e de pensar, determinando a 

participação da vida produtiva e cuja utilidade é para caber em pré-estabelecidas formas 

de viver e imaginar o mundo. 

Este estudo está incluído no paradigma interpretativo, focado no método fenomenológico 

hermenêutico, que segue uma rota que favorece a abordagem indutiva para as 

peculiaridades da realidade estudada. Os dados foram construídos pela informação de 

uma série de oficinas divertidas-experienciais, durante a qual foi possível identificar as 

concepções do corpo que têm as crianças. Tais pontos de vista são fortemente permeados 

e determinados pelo seu contexto social e em grande parte pelo seu ambiente 

educacional, porque o seu mundo de referência está localizado principalmente na escola. 

Foi encontrada evidência de uma visão muito estreita e reducionista do corpo; por causa 

desta são tomadas, em primeiro lugar, como uma ferramenta para a aprendizagem e 

disciplina, não como o local de ocorrência da experiência. Os resultados permitem a 
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formulação de perguntas e reflexões sobre o processo de ensino-aprendizagem dos seres 

humanos em geral e das crianças em particular. 

A obrigação fundamental de transformar o olhar para fora da experiência corporal no 

processo de aprendizagem, e não continuar como puramente cognitiva, surge porque sem 

o corpo a existência humanamente biográfica não seria possível, nem experimentar e 

aprender com tudo o que estamos preocupados. A aposta é, então, uma educação em que 

a aprendizagem derivada da alteridade, seja uma aprendizagem de experiência vital de 

todos os dias, corporal e existencial. 

PALAVRAS-CHAVE: Existência biográfica, experiência corporal, infância, aprendizagem. 

 

ABSTRACT 

Approaching the question about existence necessarily takes us to consider the body 

experience as an indivisible unity of biographical existence, because the human being 

existence is in body as in time-space. Thus, when is considered the body experience as 

biographical existence, the possibility of creating and recreating other realities which link 

the body experience on its transit by an infancy through school surges, and also its 

relations with learning methods and on how to configure the world. 

Thanks to the vast symbolism surrounding the body, it’s possible to interpret the meaning 

that children assign to body experiences and ask ourselves about its function on building 

our own and shared world. This implies understanding the body’s symbolic dimension 

during childhood beyond its materiality, giving the idea about an education which sets the 

quest for a meaning, experience, novelty, being someone else, and the existence in the 

body, contrary to an education as creating and reproducing a pedagogical road previously 

built depending on certain interests, an education about knowing how to do things related 

with skill production, talents, and abilities which nevertheless erase the individuality of each 

child. 

In the same way, childhood is also conceived as present and possibility, with a body 

experience in progress, starting to get adult-centered concepts which keep in certain 

models for being and thinking, determining participation in productive life and its use 

consists in fitting pre-established ways of inhabiting and imagining the world. 

The present study is framed on the interpretative paradigm with hermeneutic 

phenomenological focus and method, which follows an inductive road favoring an 
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approach to particularities of the reality studied. Data were built through gathered 

information on a series of ludic real life workshops, on which it was possible to identify 

body conceptions that children have. Such concepts are strongly influenced and 

determined by their social context and mostly due to their educational surroundings, since 

their reference world is located right there, at school. Evidence was found of a very limited 

and reductionist sight of the body because it’s assumed firstly as an instrument for 

learning and disciplining, and not as the very place of happenings and experience. The 

results allow questioning and reflecting about the teaching-learning process of human 

beings in general and particularly, of children. 

It is really important to watch the body experience on the learning process and not to keep 

assuming it as merely cognitive, because without the body as biographical existence, it 

would not be humanly possible to make experiences and learn from everything that 

concerns us. The bet is placed then to thinking about an education on which learning 

derives from alterity, from everyday vital experience, and from lively, corporeal, and 

existential learning. 

KEYWORDS: Biographical existence, corporeal experience, childhood, learning. 
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