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Introduccién

La cultura fisica se ha entendido desde la edad antigua como la formacién del
cuerpo productivo, fuerte y saludable, obediente y disciplinado. En Grecia la
formacién la cultura fisica se garantizaba a través de estructuras del poder del
Estado, la escuela y la clinica (Gonzalez y Gonzalez, 2010). He aqui que se
establece una relaciéon clara entre cuerpo y poder, como lo estableci6 Pierre
Bourdieu en donde el cuerpo humano es considerado como un producto social v,
por tanto, irrumpido por la cultura, por relaciones de poder, relaciones de
dominacién y de clase. Ello permite plantear una nocién del cuerpo de quienes
“dominan” y una nocién del cuerpo de quienes son “dominados” (Barrera, 2011).

Por otro lado, es importante mencionar que la palabra cultura fisica no esta
relacionada en los motores de busqueda, en los términos MESH o DECS, sin
embargo ha sido empleado en la formacién de programas universitarios en
Colombia. No obstante, el término como tal se ha asociado a educacién fisica a
través de la educacién corporal (Giles, 2008), lo cual permite establecer la
existencia de la relacién entre los conceptos cuerpo y movimiento, implicitos en la
cultura fisica.

A nivel nacional se han planteado, dentro del Plan de Desarrollo Nacional 2010-
2014 (Congreso de la Republica, 2010), el deporte, la actividad Fisica y la
Recreacién como parte esencial en el desarrollo social, los cuales se integran al
sistema de proteccién social, logrando que estos sean concebidos como derechos
sociales. Sin embargo no se toma en cuenta un agente integrador de estas
estructuras, el cual reaparece en nuestra sociedad como Cultura Fisica, la cual
pretende transformar la realidad social gracias a sus diferentes areas disciplinares
y a los procesos con los cuales se busca una construccién permanente de
alternativas, que generen bienestar y mejor calidad de vida.

A nivel distrital el Instituto Distrital de Recreacién y Deporte (IDRD) menciona
conceptos como recreacién, actividad fisica, ejercicio fisico y esparcimiento de los
seres humanos, en donde todos estos estan integrados para reconocimiento de las
expresiones diversas a través de estimulos apoyos y alianzas con organizaciones de
grupos poblacionales y sectores sociales pensando en mejorar la calidad de vida,
no obstante en la facultad de cultura fisica, deporte y recreacién de la Universidad
Santo Toméas de Aquino (USTA) sede Bogot4, aun no es claro el referente
conceptual de la cultura fisica, la cual se relaciona con actividad fisica, deporte,
recreaciéon, educacién fisica y educacién corporal, pero no se define claramente, por
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lo que es necesaria su definicién para fundamentar el objeto de estudio de la
profesion.

De esta manera se hace necesario retomar la relacion cuerpo- cultura y movimiento
para conocer o entender la Cultura Fisica. Sin embargo esta relacién debe
trascender la mirada biologicista, anatémica y clinica con la cual se ha abordado el
cuerpo y el movimiento, ampliando estos conceptos con un enfoque social e
incluyendo el concepto de Cultura, el cual va mas alla de lo individual y se proyecta
hacia el colectivo.

Es importante sefialar que para llegar a generar un analisis alrededor de estos
conceptos, es necesaria la utilizacién de los espacios y mecanismos ofrecidos por el
Estado y el gobierno, lo que genera en la sociedad la necesidad de transformar
estos conceptos en elementos, esenciales para el desarrollo, el esparcimiento, los
procesos de integracién y de reproduccién social. Dentro de estos lineamientos la
cultura fisica, al ser considerada como un conjunto de medios conformados por el
deporte, las actividades de integracién social y las actividades recreativas - en
pafses como Guatemala y México - , se constituye en una herramienta para la
promocién de la salud y la prevencién de la enfermedad con el fin de favorecer el
desarrollo humano y la calidad de vida, asi como ayudar con los procesos de
inclusién social.

Colombia es un pafs en dénde se hace evidente la pasién por el mundo deportivo, la
relevancia que tienen ciertos deportes frente a otros, el marcado interés que en
ciertos grupos sociales se da a los diferentes campeonatos deportivos, la aparicién
de propuestas asociadas a la actividad fisica y la practica del deporte como formas
de promover la salud y el bienestar son claras manifestaciones de una
transformacién en la lectura que hace la sociedad del fenémeno deportivo y en las
implicaciones que dicho proceso tiene en otros aspectos intimamente relacionados
como la recreacién, la actividad fisica y la salud.

Esta situacién ha provocado que en los ultimos 30 afos las universidades
colombianas hayan comenzado a establecer programas y propuestas de formacién
en campos como la recreacién, el deporte y la actividad fisica. Aunque inicialmente
la orientacién hacia las tematicas deportivas se daba fundamentalmente desde el
plano educativo (educacién fisica) y el componente propiamente deportivo
(conocimiento de deportes, entrenamiento, etc.) se ha hecho evidente que a nivel
social, la préctica deportiva esté estableciendo claros vinculos con otros fenémenos
de caréacter social: la blusqueda de la salud y bienestar a través de la préactica
deportiva y la actividad fisica, el reconocimiento de ciertos deportes como aspectos
que definen la identidad nacional: la referencia a elementos identitarios propios de
la cultura colombiana y asociada a ciertos deportes, el reconocimiento de nuevas
generaciones de deportistas, etc. Esto ha hecho evidente, en las ultimas décadas,
que las ciencias sociales inicien una reflexién sobre estos temas en sus multiples
expresiones, tanto desde el plano econémico, como politico, mediético, histérico y
social. En el caso especifico de la facultad de Cultura Fisica Deporte y recreacién de
la Universidad Santo Tomés, el interés particular de este proyecto es ofrecer una
perspectiva que desde las ciencias sociales, vincule tanto la reflexién sociolégica
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como la comprensién que desde las areas de la salud se viene dando sobre la
actividad fisica, el deporte y la recreacion.

Desde la misma fundamentacién del programa de Cultura Fisica, Deporte y
Recreacién, se asume que el deporte es una parte integral de la sociedad y de la
cultura, que afecta de formas muy variadas y en ocasiones, importantes a las vidas
de los individuos y de los grupos sociales. Sin embargo, es evidente que en el
contexto colombiano la reflexion epistemolégica y social sobre conceptos como
Cultura fisica, deporte y salud, Recreacién y Deporte, Actividad fisica es incipiente y
ha permeado basicamente los escenarios académicos. Es asi que si se asume que
la cultura fisica, el deporte, la recreacién son aspectos hoy reconocidos como
potenciadores de salud y bienestar, es necesario que desde los mismos programas
que forman a los futuros profesionales, se identifiquen las relaciones estructurales
existentes entre éstos conceptos, y fenédmenos como las politicas publicas, la
educacién deportiva, la promocién de la salud y el bienestar, entre otros.

Es evidente hoy la diversidad de escuelas, métodos y teorias que se utilizan en las
ciencias sociales para explicar la relacién entre estos procesos (Elias y Dunnig,
1992; Elias, 1982; Salvat, 1975), lo que evidencia diversidad y complejidad en las
lecturas que se hacen del fenbémeno. En este orden de ideas, y producto del
ejercicio reflexivo al interior de la linea de sociologia del Deporte, se propone la
construccibn de una propuesta que fundamente tanto epistemolégica como
metodolégicamente la consolidacién un modelo de anélisis e interpretaciéon de los
fendmenos sociales asociados a las categorias Deporte, Cultura Fisica y Recreacién
desde un el modelo interpretativo de la Determinacién-Epidemiologfa Critica que
debido a su origen desde las ciencias de la salud, permitird establecer un dialogo
entre estos dos campos clave en el desarrollo teérico e investigativo de la Divisién
de Salud de la USTA.

Este proyecto de investigacién surge desde dos campos de influencia, uno desde la
salud y otro desde Ila sociologia del deporte, los cuales confluyen
epistemolégicamente desde un abordaje social, es decir desde una perspectiva de
las ciencias sociales. Es asi como el campo de salud se concibe desde la
determinacién social, la cual permite reconocer el fenémeno de la salud como una
construccién social, que produce y se reproduce. Por su parte de la sociologia,
reconoce el deporte desde una dimensién amplia, que incluye la cultura, la
sociedad, y los otros tipos de deporte, que van més alla del deporte de competencia
o federado.

El modelo de determinacién social brinda la aproximacién hacia el conocimiento
desde el realismo dialectico, el cual no niega la nocién biolégica de la realidad, sino
que la integra con la nocién cultural, social y politica de las realidades. Es por esto
que Dentro del presente estudio es fundamental reconocer elementos conceptuales
propios de la determinacién social, la epidemiologia critica, el deporte, la
recreaciéon y la actividad fisica, elementos relacionados con la cultura fisica, pero
teniendo en cuenta el énfasis desde las ciencias sociales.
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La apuesta del proyecto es reconocer la riqueza del lenguaje, la cual permite
aproximarnos al concepto como hecho histérico social, y no como un constructo
estatico, que cambia desde miradas convencionales y positivistas.

Metodologia
Enfoque de la investigacion y tipo de estudio

La presente investigacién se ubica desde un paradigma de investigacién histérico —
hermenéutico, con un enfoque cualitativo, y disefio Narrativo Tépico a partir de
cual se realizara una indagacién acerca de las concepciones y abordajes
relacionados con la cultura fisica, a partir de una revision documental de articulos y
documentos, la entrevista semiestructurada y el grupo focal a los actores clave para
el tema de estudio.

Para la revision documental los criterios de inclusién de la informacién:
- Responde al motor de basqueda “Cultura Fisica”
- No tiene Iimite por afio
- Presenta conceptualizacién relacionada con el Tema
- Puede ser articulos de revisién, articulos de investigaciones originales vy
literatura gris.

Poblacién

La poblacién seleccionada para las entrevistas semiestructuradas y grupos focales,
corresponde a ‘“‘Docentes’ que hayan desarrollo investigacién y docencia en el
campo de la cultura fisica, el deporte y recreacién en diferentes universidades,
incluyendo la  Universidad Santo Tomas (USTA); y “estudiantes” de dultimo
semestre del programa de cultura fisica, deporte y recreacién de la USTA.

El analisis de las entrevistas se realizé utilizando el software ATLAS ti, en el cual se
codificaron las entrevistas, de acuerdo a las categorias y subcategorias pre-
establecidas (Ver Cuadro No 1) y las categorias que emergieron del discurso de los
sujetos. Paralelamente se realizé el anélisis bibliometrico (Ver Cuadro No 2) de la
informacién revisada en las bases de datos y demés portales de blsqueda, teniendo
en cuenta las categorias establecidas. Posteriormente se realiz6 una triangulacién
de la informacién obtenida, teniendo en cuenta el cruce entre las subcategorias de
anélisis y las emergentes, para determinar puntos de convergencias y divergencias.

CONCEPTUALIZACION CULTURA FiSICA

DETERMINANTES RELACIONADOS CON PRAXIS - CONCEPTUALIZACION LA
CULTURA FIiSICA
Cuadro No 1. Categorias de anélisis. Elaboracién propia.
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Cuadro No 2. Cuadro anélisis bibliométrico, la revisién sisteméatica. Elaboracién
propia.

Resultados

A partir de la busqueda las bases de datos: JSTOR, PUBMED, Medlatina, Scielo, y
en portales gubernamentales de los paises de Colombia, México, Guatemala,
Argentina, se encontraron 34.700 documentos relacionados con el tema, que
resultaron de la primera blUsqueda utilizando con ecuacién de bldsqueda cultura
fisica y physical culture, sin embargo al aplicar los filtros relacionados con criterios
de inclusién, titulos, abstract, ademas de tener en cuenta los documentos a los que
se tiene acceso libre y con texto completo, se mantiene un total de 50 articulos y
documentos, que permiten identificar las concepciones y abordajes de la cultura
fisica y el deporte desde las ciencias sociales.

Nociones del concepto de Cultura Fisica

Es importante mencionar que la palabra cultura fisica no esta relacionada en los
motores de busqueda, en los términos MESH, sin embargo el concepto de
educacioén fisica ha sido relacionado con el de cultura fisica a través de la educacién
corporal (Giles, 2008) lo cual permite establecer la existencia de la relacién entre
los conceptos cuerpo y movimiento, implicitos en la cultura fisica.

Comprensién de la cultura desde la Educacion Fisica

Dentro de la bldsqueda realizada al utilizar como ecuacién de busqueda physical
culture, sobresalen los articulos relacionados con educacién fisica. La investigacion
realizada por Onofre y cols (2007) permite comprender con mayor profundidad el
concepto de educacién Fisica, desde diferentes campos sociales y culturales, lo cual
ampliara la perspectiva de los investigadores frente a cémo ve la sociedad la
educacién fisica, ademas de determinar ciertos comportamientos y el tipo de
adaptacién que tienen alumnos y profesores en ésta area, en una sociedad
cambiante y multicultural.
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Por su parte Antunez y Aranguren (2005), introduce en los procesos evaluativos de
la educacién fisica una perspectiva que trasciende la mirada sobre del cuerpo fisico,
y comprende las concepciones, fundamentos teérico-practicos, relaciones de poder,
situaciéon actual y los diferentes modelos que la interpretan; recorrido
imprescindible para entender las transformaciones, las innovaciones, la
complejidad y los eclecticismos que dan sentido a la evaluacion desde distintas
perspectivas.

Por otro lado es importante mencionar la reflexién critica realizada sobre las
concepciones vigentes sobre salud y cuerpo en la Educacién Fisica (EF) brasilefia,
en donde se analiza también limitaciones y necesidades en las investigaciones
relacionadas al tema, con el propdésito de sugerir elementos contextuales para la
aproximacién del area al campo de la Salud Colectiva. Plantea que en la actualidad,
la Educacién Fisica se viene insertando en el ambito de las politicas de salud
publica del pafs, mayormente, como promotora de préacticas sistematicas de
actividad fisica (AF). En cierto sentido, EF y AF han sido confundidas como
sinbnimos. Propone entonces una analisis contemporénea sintetizada del trio
cuerpo-salud-mercado y apunta, finalmente, a que las premisas constitutivas de la
Salud Colectiva puedan ofrecer perspectivas politicas y epistemolégicas valiosas
para legitimar los profesionales y los investigadores de la EF como agentes
promotores de conocimientos y practicas corporales éticas en salud, que respetany
consideran la diversidad so6cio-econ6mica y cultural en sus intervenciones en la
poblacién (Bagrichevsky y cols, 2008).

Otra revisién realizada por Gonzélez y Gonzélez (2010) se muestra la importancia
de incorporar, en todos los niveles de formacién, los avances tedricos sobre
corporeidad y motricidad, con el fin de lograr una educacién integral que fomente el
autoconocimiento, la expresién, la creatividad y la relacién con otros. Posiblemente
la omision de estos componentes contribuya a una mayor apatia de los estudiantes
a la realizacién de actividad fisica regular. La forma de incorporar la educacién
motriz en los curriculos deberia ser transversal y no limitada a una asignatura que
siga teniendo como objetivo primordial: el rendimiento, la disciplina y la
competencia. Es probable que si la escuela decide trabajar con estos nuevos
desarrollos y romper real y definitivamente con los enfoques tradicionales, no tenga
que llevar a cabo programas de promocién de la actividad fisica, puesto que ésta
formara parte de la cotidianeidad de las personas.

Comprensién de la cultura Fisica: Abordaje desde la corporeidad

Ademas de comprender el deporte como fenémeno social, es fundamental para el
presente estudio, reconocer las miradas desde las cuales se ha abordado la Cultura
Fisica, como la principal categoria de analisis en la investigaciéon. Es asi como uno
de los elementos fundamentales, que se ha abordado para comprender el concepto
de la cultura fisica, es el cuerpo, concepto que ha presentado transformaciones
conceptuales a lo largo de la historia. Desde la antropologia moderna se considera
que el hombre es un individuo que propone cuestionamientos a partir de su
historia, piensa, imagina y propicia transformaciones, en un principio el cuerpo no
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era considerado como objeto no participante de la cultura pero a partir del siglo XX
se empiezan a dar nuevas concepciones en donde el cuerpo empieza a tomar un
papel importante en la sociedad desde la corporeidad dejando de lado la visién
orgénica y biologicista logrando llegar a una mirada integral que abarca y propone
nuevas miradas de la educacién fisica (Gonzalez y Gonzéalez 2010).

La cultura fisica se ha entendido desde la edad antigua como la formacién del
cuerpo productivo, fuerte y saludable, obediente y disciplinado. En Grecia la
formacién la cultura fisica se garantizaba a través de estructuras del poder del
Estado, la escuela y la clinica (Gonzélez y Gonzélez, 2010). Desde aquf se establece
una relacién clara entre cuerpo y poder, como lo establecié Pierre Bourdieu en
donde el cuerpo humano es considerado como un producto social y, por tanto,
irrumpido por la cultura, por relaciones de poder, relaciones de dominacién y de
clase. Ello permite plantear una nocién del cuerpo de quienes “dominan” y una
nocién del cuerpo de quienes son “dominados”. Es posible elucidar que el concepto
de dominacién no es s6lo entendido en un sentido material y concreto, sino
también en un sentido simbdlico, en tanto un grupo social es capaz de crear
sentido, y articular y sostener el consenso de esa dominacién (Barrera, 2011).

Uno de los primeros autores que habla de la corporeidad es Merleau-Ponty, el cual
plantea que esta es una experiencia corporal que envuelve dimensiones
emocionales sociales y simbdlicas que involucra al sujeto y su mundo. Zubiri
plantea que es una vivencia que permite al sujeto sentir, hacer, pensar y querer,
situaciones que permiten al mismo hacer una construccién y transformacién del
mundo que lo rodea, también propone que la corporeidad es la complejidad
humana, es cuerpo fisico, cuerpo emocional, cuerpo mental, cuerpo trascendente,
cuerpo cultural, cuerpo mégico y cuerpo inconsciente; esos siete cuerpos que nos
hacen humanos y que nos diferencian de las otras criaturas vivientes, hace de ser
humano un individuo que nace con un cuerpo que se transforma, adapta y
finalmente conforma una corporeidad a través del movimiento, la accién y la
percepcién sensorial. Este es un proceso que se desarrolla a lo largo de la historia
terminando con la muerte, en este momento se abandona la corporeidad
resumiéndola simplemente en cuerpo (Gonzélez y Gonzélez 2010).

El cuerpo es una construccién social transformada desde la educacién cuando se
integra la corporeidad y se vuelve a integrar la relacién cuerpo-sujeto y cultura, lo
cual permite integrar conceptos como motricidad para interpretar las acciones de
los sujetos y su objetivo final. Gonzélez y Gonzélez interpreta este concepto como la
expresion de lo que somos (nuestra corporeidad) y es la energia que nos impulsa a
vivir y tomar conciencia de quiénes somos, dénde estamos y hacia dénde vamos.
Los conceptos de motricidad y corporeidad se resumen muy bien en la siguiente
expresion: “La motricidad es la capacidad del hombre para moverse en el mundo y
la corporeidad el modo del hombre de estar en él”.

Asi mismo el cuerpo ha sido concebido no sélo como un vehiculo: constituye el
principal modo de percepciéon y expresién del hombre. La expresién corporal
permite proyectar la esencia creadora del cuerpo, la interpretaciéon que se tiene del
cuerpo como estructura viva en la cual se desarrolla una autoeco-organizacién, es
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decir, es un sistema vivo auténomo que tiene mecanismos de regulacién que le
posibilitan a partir de una interaccién genofenotipica, integrar la informacién de la
especie y de la vida; en otras palabras, es una estructura viva, histérica y
autoreferencial (Prieto y Naranjo, 2005).

Esta concepcién del cuerpo como un vehiculo de expresién y percepcién del
hombre, el cual a su vez permite en el sujeto generar procesos de
autoreconocimiento, también fue estudiando por Marx en el siglo XIX, quien
“origin6 la discusiéon en torno al cuerpo como producto social, fruto de sus
condiciones materiales de existencia y de las relaciones sociales de producciéon”
(Barrera, 2011). Es asf como Marx ubica el cuerpo en una realidad, realidad que es
descrita en términos de su contexto histérico social y del mundo del hombre, como
una estructura dialéctica, que permite al hombre producirse a si mismo, como un
hecho autogenerador.

De acuerdo a lo anterior, el cuerpo se reconstruye a partir de las experiencias del
sujeto en una realidad cambiante e histérica, que permite generar un dialogo entre
lo que reconoce, piensa y vive el sujeto, con un entorno que le proporciona
elementos para redefinirse y producirse asi mismo. Desde esta perspectiva,
comprendido que el hombre es un ser histérico y que el cuerpo es un medio de
expresion y de interaccién con el medio, pero que también es afectado por la
sociedad, las acciones que se desarrollan desde la gestién social recobran
importancia, en la medida en que dentro de las lecturas de necesidades que se
hace en una situacién especifica, debe contemplarse las afectaciones y la influencia
que el entorno, la historia, los determinantes estructurales, el modelo econémico y
las formas de produccién, afectan la comprensién del cuerpo, entendido por Marx,
como motor de produccién.

No obstante a partir de esta compresién del cuerpo como medio de produccién
para mantener un modelo econémico capitalista, se encuentran la compresién de la
subjetividad del cuerpo, el habitus, en donde el cuerpo habla de las condiciones de
trabajo, los habitos de consumo, la clase social y la cultura, del sujeto. El cuerpo es
pues, como un texto donde se inscriben las relaciones sociales de produccién y
dominacién. Tendria entonces, un caracter histéricamente determinado, podria
decirse que la historia del cuerpo humano, es la historia de su dominacién.

La perspectiva del deporte: Cultura y sociedad

El deporte constituye hoy un fenémeno universal de singular complejidad e
importancia. En los ultimos afios las ciencias sociales han llegado a considerarlo
hasta como metéfora de la sociedad entera. El propdésito de este articulo es la
busqueda de nuevos recursos analiticos en la comprensiéon de los muchos
escenarios que toma el deporte, tanto en la sociedad moderna como post-moderna.
Se muestra la relacién entre deporte y cultura para comprender cémo el deporte
refleja los mé&s amplios procesos sociales y cémo contribuye, a la vez, a
modificarlos. La tesis central es que el deporte, en todas su manifestaciones, pone
en marcha una dindamica en la cual las dimensiones micro y macro de lo social se
compenetran en una practica cultural llena de significados, cuyo estudio permite
entender aspectos importantes de la sociedad (Capretti, 2011).
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Estudiando las relaciones entre deporte y cultura nos damos cuenta de estar frente
a un duplice y paraddjico proceso. Por un lado la sociedad sigue deportivizdndose
en un sentido general que sobrepasa el contexto histérico y temporal de las
practicas agonisticas clasicas: el deporte entra en el lenguaje cotidiano y de las
empresas, en la moda, en la manera de comportarse, entra en las ciudades en las
que se crean nuevos espacios de socializacién y de participacién ciudadana.

En la creciente cantidad de investigaciones publicadas y comentarios criticos sobre
el deporte para el desarrollo y la paz (SDP) dos tendencias relacionadas son
evidentes. La primera es una creencia claro que, bajo ciertas circunstancias, el
deporte puede hacer una contribucién util a trabajar en el desarrollo internacional y
la consolidacién de la paz, la segunda es que las criticas de la misma son
frecuentemente constructivo, destinado a apoyar la labor de los profesionales en el
campo con la descripcién de las limitaciones de lo que se puede lograr a través del
deporte, y en qué circunstancias. Dadas estas tendencias, la sociologia publica
proporciona un dispositivo Util para enmarcar la investigacién y el comentario y el
mundo académico debe ahora participar mas directamente con los profesionales y
proporcionar resimenes mas accesibles de su investigacién a los que participan en
SDP. Nosotros proveemos una breve introduccién a la sociologia publica, y esbozar
su importancia en la sociologia del deporte, antes de hacer sugerencias sobre la
incorporacién de la sociologia publica en investigacién SDP. Tres principales areas
superpuestas de investigacién surgen de una perspectiva de la sociologia publica, y
son necesarios a fin de realizar un analisis critico constructivo de SDP:
investigacién descriptiva y evaluacién; analisis de los reclamos que hacen, y los
analisis criticos de la reproduccién social. El documento concluye con un breve
anélisis de los dilemas que se pueden encontrar por quienes se dedican a la
investigacién de sociologia publica, tanto en la academia como en campo.
«Sociologfa publicay es el término mas reciente que se utiliza para describir unos
comprometidos, socialmente responsables, la forma teérica y rigurosa,
metodolégicamente de la sociologia critica. Se trata de una sociologia practica que
tiene por objeto hacer una diferencia al tiempo que respeta los datos. El término
"sociologfa publica" comenzé a alcanzar la fama en 2004, cuando Michael Burawoy
dio un discurso presidencial importante en la Asociacién Americana de Sociologia
(Donnelly y cols, 2011).

Otra perspectiva de la cultura fisica: La Actividad Fisica y salud.

Durante la revisidn realizada se evidencia la presencia de la actividad fisica, como
estrategia para prevenir enfermedades crénicas no transmisibles y el manejo de
condiciones propias de las etapas del ciclo vital. Es asi como se encuentra en un
estudio realizado en Cuba por Quintero y Pérez (2008), quienes reconocen a los
profesionales de cultura fisica como los encargados de orientar programas de
actividad fisica para las mujeres gestantes, con el fin de lograr el fomento de estilos
de vida saludable.

En el estudio frecuente de todo lo que enmarca la actividad fisica se presentan

propuestas dadas a través de la salud, en este caso se habla especificamente de
aumentar la calidad de vida de pacientes que sufren enfermedades complejas, en
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donde estas pueden ser capaces en algunos casos de postrar al enfermo en la cama
y gracias a actividades fisicas programadas utilizadas como medio terapéutico se
puede lograr que ademés de esto que los pacientes logren procesos de insercién
social (Miranda, Santana y Ferndndez 2010).

Mientras que por otro lado existen programas que desde la aplicacién de la
actividad fisica pretenden ayudar a la todas aquellas conductas antisociales, uno de
los objetivos de estos es lograr que la intervencién de este tipo de actividades
fisicas y deportivas pueden ademas de generar beneficios relacionados con los
estilos de vida, también proporciona beneficios de tipo psicolégico, en el estudio
realizado por Jiménez y Duran (2005), se muestra como se busca a través de este
tipo de programas en jovenes en situacién de riesgo mejora la autoestima y el
autocontrol frente a los habitos dados en su contexto como el consumo de alcohol,
drogas o tabaco, ya que las actividades presentadas permiten integrar estas a sus
habitos de vida al igual que potenciar la madurez en el razonamiento moral, el
desarrollo de la capacidad de empatia en los jévenes y concienciar sobre la
importancia del futuro.

La cultura fisica desde la perspectiva de las politicas publicas

En Colombia y Latinoamérica, la Cultura Fisica es un término poco utilizado dentro
del marco de lo social y cultural, pero no es un concepto aislado como se puede
pensar o tal vez integrado a otros como se ha podido ver o inferir. Autores como
Onofre R. Contreras J., Pedro Gil Madrona, José A. Cecchini E., Luis M. Garcia L.
(2007) nos dicen lo siguiente:

Dada la amplitud con que se ha venido definiendo el concepto de cultura no parece

facil hacer una distincién entre cultura en general y cultura fisica, y mucho menos
querriamos dar la impresién de distinguir entre una cultura intelectualista y una cultura
fisica o corporal, reforzando asi un dualismo que no tiene razén de ser alguna, pues es
bastante notorio que las producciones culturales lo son de las personas y no de sus
cuerpos o de sus intelecto por separado. Sin embargo, queremos resaltar aquella cultura
que integrando la de tipo general esta referida a aquellas manifestaciones humanas
constituidas esencialmente por la motricidad de la misma naturaleza.

Otros autores que abordan el concepto de cultura Fisica son, Vicente y Brozas
quienes definen la cultura fisica como el “conjunto de saberes, creencias, valores,
leyes, reglas, habitos, practicas, usos, actitudes, esquemas perceptivos y
representativos, sensibilidades, utensilios, aparatos, etc. adquiridos o construidos por el
hombre que estan directamente determinados por acciones corporales y que, a la vez, son
determinantes del comportamiento corporal (de las actividades fisicas); muy
especialmente todo aquello que contribuye a configurar su cuerpo: su morfologia fisica y
su morfologia simbdlica o representativa” (Vicente y Brozas, 1997). Asi conformarian
la cultura fisica las formas de vestido, higiene, habitos alimenticios, formas de
comunicacién no verbal, practicas de recreacién, estilos de vida, representaciones
del pudor, idea de belleza y fealdad, etc. (Onofre y cols, 2007)

Onofre y cols (2007) identifican una problematica social relacionada con la
multiculturalidad dada en el contexto educativo basada principalmente en la
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relaciéon alumno-docente, partiendo desde el hecho particular de la amplitud desde
la que se define el concepto de cultura en donde no se hace féacil identificar
diferencias amplias entre la cultura en general y el concepto de cultura fisica, en
donde al parecer se ha creado un dualismo que enmarca a las personas sin dar
cuenta de que las producciones culturales se generan en estas y no en su intelecto
0 en su cuerpo por separado.

La Cultura Fisica es un término poco utilizado dentro del marco de lo social y
cultural en Colombia y Latinoamérica, pero no es un concepto aislado como se
puede pensar o tal vez integrado a otros como se ha podido ver o inferir.

Otros autores que abordan el concepto de cultura Fisica son, Vicente y Brozas
(1997) quienes definen la cultura fisica como el “conjunto de saberes, creencias,
valores, leyes, reglas, habitos, précticas, usos, actitudes, esquemas perceptivos y
representativos, sensibilidades, utensilios, aparatos, etc. adquiridos o construidos
por el hombre que estan directamente determinados por acciones corporales y que,
a la vez, son determinantes del comportamiento corporal (de las actividades fisicas); muy
especialmente todo aquello que contribuye a configurar su cuerpo: su morfologia fisica y
su morfologia simbdlica o representativa”. Asi conformarfan la cultura fisica las formas
de vestido, higiene, habitos alimenticios, formas de comunicacién no verbal,
practicas de recreacién, estilos de vida, representaciones del pudor, idea de belleza
y fealdad, etc. (Onofre y cols, 2007)

En Paises como Guatemala y México, la cultura fisica, al ser considerada como un
conjunto de medios conformados por el deporte, las actividades de integracién
social y las actividades recreativas (Congreso de la republica de Guatemala, 1997;
Congreso de la Unién México, 2012), se constituye en una herramienta para la
promocién de la salud y la prevencién de la enfermedad con el fin de favorecer el
desarrollo humano y la calidad de vida, asi como ayudar con los procesos de
inclusién social.

Es asi como en el contexto mexicano se ha podido identificar que dentro del marco
politico se ha permitido hacer un acercamiento de lo que puede ser el concepto de
cultura fisica, ademas se han permitido incluir este dentro de las politicas publicas;
la comisién nacional de cultura fisica y deporte mexicana nos muestra como el
gobierno ha creado el CONADE como ente encargado de organizar, promover y
fomentar la cultura deportiva en México, este es un proceso que se ha venido
adelantando desde el 2001 y se ha venido transformando a medida que la sociedad
requiere gracias a su estado dinamico, obligando a pensar nuevas politicas.

Las voces de los sujetos

Teniendo en cuenta las categorias: Conceptualizacién de la cultura fisica, factores
que inciden en el concepto y la praxis, asi como la relacién cuerpo, cultura y
movimiento se encontraron categorias emergentes en los discursos de los sujetos.
Es asi como se presentan a continuacién sus percepciones, visiones vy
conocimientos.

Cultura Fisica - Concepto
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En relacién con, la conceptualizaciéon de lo que es la el termino cultura fisica y
antes de empezar a hablar de la cultura fisica los profesores piensan que se tiene
que hacer una reflexién frente a la necesidad de diferenciar la “cultura fisica de la
educacién fisica”. Sin embargo ellos hacen la relacién de cultura fisica con la
educacién corporal, la educaciéon desde el cuerpo y la forma de poder vivir el
cuerpo. Por otro lado los estudiantes no tienen claro un concepto claro del concepto
de cultura fisica.

* Es un proceso de impacto social y amplio que se * No dieron un concepto claro de
fortalece desde los pequefios actos Ilamense cultura fisica.
educativos, deportivos, sociales o de convivencia.

+ Algo como educacién corporal o educacién
desde el cuerpo o algo que fuera menos marcado
por el sello cartesiano.

* Poder: “vivir en el cuerpo”

* Manifestaciones de un individuo o sujeto y que
tienen como elemento fundamental el cuerpo, la
cultura y el movimiento.

* La cultura fisica este en un proceso que ayude a
la comunidad en muchos aspectos

Cultura Fisica - principios

Son algunos de los posibles principios que cada los profesores piensa que debe ir
sujetas a la cultura fisica basandose en autores o por su propio criterio por ejemplo:
desde una mirada cartesiana o el concepto del cuerpo y su relacién objeto y sujeto.
Por otro lado los estudiantes creen que los principios de la cultura fisica tienen
relacion con el cuerpo y el movimiento.

* INTERCULTURAL Y POBLACIONAL: « MOVIMIENTO

«crecer el pueblo en general.» Nuestra carrera son los de expresion
« VISION DEL SUJETO COMO OBJETO: de movimiento.
«Maneja al cuerpo del sujeto es decir es « CUERPO

como si fueran dos cosas si, un sujetoy Nuestro primordial elemento es
un objeto y el objeto es el cuerpo, el nuestro cuerpo porque con él es que
sujeto es el que hace que el sujeto se trabajamos, entonces lo vamos a

mueva.» mostrar todo.

« CONCEPTO DEL CUERPO * INTERDISCIPLINARIEDAD
«Sobre que concepto de cuerpo esta parado el Pedagogia, a un poco de
concepto de cultura fisica» administracién aprender un poco de

« [INTERDISCIPLINARIEDAD salud, de recreacién de deportes

Aparece la administracién aparece la especifico siempre centrandonos en
recreacién, el entrenamiento deportivo fisico nuestro medio.

deportivas, la salud, la investigacién, la

pedagogia y la estética /7 elementos que

contribuyen hacia la cultura fisica dentro de esa

conceptualizacidn.
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Cultura Fisica - objetivos

En relacién con los objetivos de la cultura fisica, los profesores y los estudiantes
comentan que es importante orientar a las personas a hacer ejercicios, ya que
permita tener una vida sana y saludable, de esta forma se tendra una mejor calidad
de vida en todo su contexto cotidiano. Esto con el fin de tener un beneficio en la
sociedad con respecto a la salud y evitar enfermedades que quizads se pueden
evitar haciendo ejercicio.

MEDIO PARA BENEFICIO SOCIAL « EI deporte y como la
* Hacer deporte que tenerlos en un hospital recreacién y como la

es donde se encuentra un poco como el actividad fisica nos ayuda
sentido de la generalidad de la actividad para mantener una vida

fisica en beneficio social. sana para generar

conciencia  para  realizar
muchas cosas que estén a la
par a nuestro diario vivir.

Factores- concepto-politicas

Es importante la afirmacién que dan tanto los profesores como los estudiantes que
conocen politicas que hablan de recreacién, de actividad fisica y deporte pero con
respecto a la cultura fisica afirman que no existen leyes y politicas que integren.

‘ Afirman que no hay politicas que integre el concepto de cultura fisica. \

Factores- culturales —contexto

Segun los profesores, toda actividad se comienza a transmitir después de una
necesidad, es asi como el cuerpo se manifiesta, se comporta y ejerce una serie de
actividades que genera una comodidad y un comportamiento al individuo, es asf
como a través del dialogo o de ser observado por otro individuo logra que simule las
mismas acciones y de esta forma lograr las mismas comodidades vy
comportamientos, convirtiéndose asi, en algo particular que ayude a una
comunidad. Por otro lado los estudiantes no determinaron factores culturales.

+ Se empieza a detectar que la cultura fisica y * No lo determinan factores
la educacién fisica las actividades culturales.
particulares y las actividades generales van
evolucionando, dependiendo del entorno
social del contexto y de la época ella
mantiene una dindmica.

* mire a sus usuario como con perspectiva
compleja es decir yo tengo aqui un sed
completo, complejo que estd inmerso en
un contexto complejo que tiene relaciones,
que esta pasando por un ciclo de vida, que
estd viviendo circunstancias particulares,
que tienen necesidades y que eso se
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traduce probablemente se resume o Sse
sintetiza en lo que le estd solicitando a
usted.

Programas y servicios relacionados con cultura fisica

Los profesores y estudiantes comentan acerca de los programas y servicios que
existen algunos a nivel distrital y nacional como: ciclo rutas, festival de verano. Sin
embargo aparecen otras estrategias como terapias bioquimicas, danza terapia y
técnicas corporales.

» Terapias alternativas, por ejemplo las « Si el ministerio de educacién se
terapias bioenergéticas que son a base de une con el ministerio de salud,
movimiento. estos ligados podrian generar

+ Ciclo rutas o ciclo vias, el disefio de un espacio para incentivar o
ecuacion, de parques y la construccién de fomentar el deporte, para
escenarios fisicos para el deporte y la nosotros representaria  lograr
recreacién en los colegios sea el sector excelentes resultados y
educativo o sector alcaldia comunitario. realmente seria una cultura lo

que se formaria,  entonces
considero que estos dos
campos son los principales que
deberian estar juntos para
lograr el proceso de salud y
educacién.

* IDRD - festival de verano

Imaginarios relacionados con la cultura fisica.

Factores culturales e imaginarios permiten que la cultura fisica no sea reconocida
seglin los profesores es porque se debe hacer la diferencia entre cultura fisica,
actividad fisica y deporte. Por otro lado los estudiantes dicen que no hay sustento
tebérico que tengan argumentos que demuestren que la cultura fisica ayuda a
mejorar la calidad de vida de las personas.

+ ‘“saber la diferencia de concepto de « Transmitan mis conocimientos con
actividad fisica y deporte que las personas peso, que tenga valor porque si te
no conocen la diferencia y es muy hacen una pregunta tengas como
importante hacerles saber esas responder, tengas los argumentos y
diferencias”. para defender porque la cultura fisica

« NO HAY DIFERENCIAS ENTRE ACTIVIDAD me va a ayudar, va a mejorar mi
FISICA, DEPORTE Y CULTURA FISICA - calidad de vida no me va afectar No
NO SE DEFINEN. me va afectar
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Relacion Cultura - cuerpo — movimiento: Visién de los actores

La denominada triada “cultura cuerpo y movimiento” tres elementos importantes
que segln los profesores y estudiantes consideran como un “engranaje” que
permite comprende la transmisién de informacién de los sujetos a la sociedad.

“Yo no puedo ser quien soy por fuera de mi
cuerpo o prescindiendo del mismo si es
decir yo soy mi cuerpo, me expreso en mi
cuerpo, mi cuerpo de hecho habla de mi de
quien soy en cada accién de mi vida, es
decir yo soy mi cuerpo”.

“Bueno la cultura fisica es el dominio o es
un dominio de conocimiento que estudia a
través de diferentes dreas o campos
disciplinales de las manifestaciones de un
individuo o sujeto y que tienen como
elemento fundamental el cuerpo, la cultura
y el movimiento”.

El movimiento tiene que ver con
nuestro cuerpo, lo tenemos que
mover de acuerdo a lo que hemos
practicado lo que hemos hecho; el
cuerpo pues es lo que nosotros
somos, lo que queremos transmitir.

Van de la mano porque iniciamos
con el cuerpo: es con el que
nosotros  trabajamos; esta el
movimiento: que es lo que nosotros
esperamos brindar a nuestros
estudiantes.

Somos conscientes de que nuestro
cuerpo todo el tiempo estd en
constante  movimiento entonces
aprender a generar ese hdbito de
realizar movimientos correctos, de
forma prédctica generando mejores
formas de vida como realizar las
cosas de mejor manera y que todo
es beneficioso, es la cultura del
movimiento.

A partir de los conceptos y las visiones encontradas en la revisién documental y las
entrevistas se puede plantear el siguiente anélisis del concepto desde la légica de la
determinacién, utilizando la matriz de perfil epidemiolégico, propuesto por Breilh

(2003).

62



RELACIONES IIS?Z?II-:%?VIINANTE \I\,’IIODROS DEESTILOS DE VIDA CONDICIONES
ESTRUCTURALES DE LA CULTURA GENOTIPICAS Y
DOMINATES P FENOTIPICAS
FISICA
Imaginarios yPatrones de
representaciones [actividad
sociales. Derechosffisica en lalPractica regular de
sociales. sociedad actividad fisica.
Conceptos Patrones Héabitos
hegemonicos. pedagégicos [alimenticios.
Intereses politicos|Patrones Cuerpos
— relaciones deculturales fisicamente sanos.
s . Carga - Sobrecarga
. poder Concepcién yEntrenamiento
Modelo Econémico . . . Peso adecuado- Sobrepeso
- vivencia  deldeportivo . ;
Produccién T Activo - Sedentario
cuerpo. Ejercicio Fisico . :
Consumo . Percepciones Emociones
. Mirada Deporte- -
Modelos Educativos . - . Enfermedades crénicas no
biologicista. [rendimiento o
o . . ftransmisibles.
Concepto Educacién Fisica:
relacién corregir el cuerpo?
cultura-
cuerpo-
movimiento
Deporte —
valores
sociales

Cuadro No 3. Anélisis de la cultura fisica, desde la determinacién social.
Elaboracién propia.

Esta matriz permite observar los niveles de analisis que deben considerarse desde
la l6gica de la determinacién social, para comprender y desarrollar los fundamentos
tedricos y praxiolégicos de la Cultura Fisica, como un concepto en construccién.
Estos elementos se retoman tanto de la revisibn documental como de las
entrevistas realizadas, los cuales no aparecen en su conjunto en los discursos de los
sujetos y en los documentos revisados, sino que se presentan de manera
fragmentada. Es por esto que el presente estudio propone integrar estos elementos
presentes en la matriz para la generaciéon de avances y procesos investigativos, que
permitan entender a fondo la relacién cultura — cuerpo y movimiento.

Conclusiones

Gracias al estudio y la revision bibliografica, se ha logrado determinar que el
concepto de cultura Fisica no tiene un fundamento teérico fuerte en el cual se
pueda identificar el mismo en Colombia. La revisién documental ha permitido
establecer que para la construccién del concepto de Cultura Fisica, se hace
necesario articular y comprender desde el modelo de la determinaciéon social
conceptos como: Educacién fisica, Corporeidad, cultura y sociedad. Por su parte,
docentes y estudiantes del programa de cultura fisica afirman que no hay un
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sustento tedrico que defienda el término de cultura fisica pero que si se ha venido
comparando con la actividad fisica, el deporte y la educacién fisica términos que se
han venida estudiando gracias a la estructura, en la cual se evidencia un punto de
encuentro el cuerpo, el cual ha venido demostrando para los entrevistados que es un
componente esencial dentro del quehacer profesional, por otro lado se ha
encontrado que los referentes bibliograficos nos hablan de la construccién de estos
conceptos en la sociedad y ademas de encontrar que existen algunos autores que
nos presentan algunos conceptos de lo que podemos identificar como cultura fisica.
lgualmente afirman que dentro de las leyes y politicas colombianas no se incluye el
término de cultura fisica, aunque se cree que la interpretacién estad dada a través de
los términos emergentes como actividad fisica, ejercicio fisico y deporte ademas de
la educacién fisica. Pero en paises centroamericanos la cultura fisica estéd siendo
incluida dentro de sus leyes y politicas, pafses como México, Cuba y Guatemala lo
mencionan como un conjunto de bienes que el hombre ha producido para el
desarrollo integral de la persona humana.

En la medida que estos conceptos han sido integrados a la sociedad se ha podido
identificar que estos se han ido transformando en la medida que las necesidades de
la sociedad lo requieran, mientras que para los alumnos el tema cultural y las
transformaciones sociales parece ser que estan interpretadas en medida que se
piensa que los cambios estan dados por la transformacién y generacién de nuevas
tendencias en los campos de la salud y la educacién, mientras que autores como
Onofre y contreras nos muestran como el camino para la transformacién de las
condiciones de vida expresadas en el modelo de la determinacién social.

En el marco de la relacibn generada gracias a la revisibn documental se puede
afirmar que los conceptos de cultura, cuerpo y movimiento, son identificados por
algunos docentes como una triada que reconocen y adoptan como elemento
importante de trabajo que permite al hombre conocerse e interiorizarse, mientras
que los estudiantes reconocen que estos conceptos son elementos inmersos en el
sujeto lo cual permite de cierta manera educar a través de estos.

Por ultimo, en Colombia no hay claridad en el significado e implementacién de la
cultura fisica por esto se hace necesaria continuar en la revisién y construcciéon de
este concepto, el cual se ha utilizado dentro los procesos de formacién de los
profesionales de cultura fisica, deporte y recreaciéon. Es por esto que el presente
estudio plantea una matriz de determinacién social que permite integrar todos los
elementos que en las diferentes investigaciones y discursos de los sujetos se
presentan de manera fragmentada, pero que en futuras investigaciones podria
integrarse.
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