Con-mover: un cuerpo de la experiencia en tres movimientos
Julia Castro Carvajal

Justificacion

El taller surge de la inquietud que surgié en mi desde hace dos afios cuando nos
reunimos en una version de este coloquio para hablar sobre la educacién corporal y
me pregunté sobre cémo podemos com-poner sobre el asunto que nos con-mueve
pero esta vez con el cuerpo. Es por lo tanto, una blsqueda por construir un campo
intensivo que aln esta haciéndose acompafado de contorsiones donde el espasmo
imperante de la forma (conceptos, representaciones, lenguaje textual) ceda el paso
a la fluidez e inmediatez de las fuerzas (pensamiento sensible, emocién, sensacién,
accién)

Este espacio también ensaya algunas exploraciones para empezar a re-mover
polaridades que se me han presentado en la investigacién corporal/intelectual que
he emprendido desde hace mucho tiempo, tanto desde mi formacién como
performer en distintas précticas corporales (técnicas sométicas, artisticas vy
orientales) como desde mi formacién académica en fisioterapia, educacién y
cientista social (soy doctoranda en Ciencias Sociales). EI reconocimiento de mi
pensamiento dual, tal vez, producto de la estructura de nuestro pensamiento
occidental que considera el pensamiento y la corporalidad como instancias
separadas en la experiencia humana, ha impulsado la budsqueda por inventar
lugares, modos de presentacién y modos de investigacién que me permita superar
binomios paradigmaticos como cuerpo/mente, sujeto/objeto o teoria/practica y
restituir la potencia del cuerpo.

Se trata entonces de transitar caminos, literalmente, en movimiento y por fortuna
cruzados por otros, con-movidos por inquietudes tales como: ;qué tipo de vivencia o
experiencia es moverse?, jpodemos pensar con el cuerpo? ;Es posible comprender
la experiencia material e intensiva de la existencia humana solamente desde lo que
se dice de ella? ;La educacién corporal en clave pedagégica puede con-formarse o
trans-formarse sin el estremecimiento del movimiento?

Referente teédrico

Toda aproximacién a lo corporal es tributaria en cierto aspecto de las derivas
narrativas que ha tenido la nocién “cuerpo” constituyéndose la pregunta ontolégica
iqué es el cuerpo?, en un falso problema en busca de un fundamento o esencia a la
que el cuerpo escapa, aun méas cuando se trata de un cuerpo de la experiencia.
Propongo entonces buscar méas que un concepto un “giro corporal”, una
herramienta de abordaje que antes de buscar la inmovilidad de un objeto definido y
exhaustivo, es un eje para rotar y mover la mirada, un lugar de deslizamiento y
descentramiento. En este sentido retomo perspectivas provenientes de la educacién
somatica, la danza, los estudios de la performance, las teorfas contemporaneas
sobre la corporalidad en el campo de la antropologia social y algunos exponentes
de la filosofia de la diferencia.

En términos generales, estos autores se vinculan por centrar su atencién en el

arraigo encarnado e intensivo de la existencia humana y la potencia generativa del
movimiento, considerando la experiencia corporizada y la dimensién préactica en el
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anélisis de los cuerpos en movimiento de las manifestaciones socio-estéticas de la
cultura como de los procesos de subjetivacién en contraste con los analisis
centrados en el cuerpo como construcciéon simbdélico-discursiva que convierte los
cuerpos en superficie pasiva e inerte. La focalizacién en la experiencia corporizada
no busca ni esencializar al cuerpo, ni a la experiencia misma, se trata mas bien de
dar lugar a un cuerpo de la experiencia, a una compleja multiplicidad, que tienen
como soporte la experiencia encarnada, rebosada por intensidades y cuyo horizonte
es la cultura. Es asf que un cuerpo de la experiencia surge como una red pléstica,
contingente e inestable de fuerzas, en relacién de tensién, que nunca es previo a la
experiencia y se niega a ser reducido tanto a sus modos transcendentales como a
sus modos empiricos. Es por eso que podemos empezar a pensar que un cuerpo de
la experiencia tiene que ver con un cuerpo experiencial, plural y multiple, un cuerpo
a la vez material y simbdlico, racional y emocional, intensivo y extensivo, personal y
vincular, real y virtual.

A continuacién esbozo algunos referentes que las perspectivas antes mencionadas
impulsan para realizar un giro corporal:

Poner el cuerpo: se refiere a la falsa dicotomfa sujeto/objeto que queda demostrada
cuando se centra la atencién en la experiencia y el performance, y el conocimiento
radica en la experiencia del sujeto. De esta manera, el cuerpo, a través de la
experiencia se convierte en locus del conocimiento, la comprensién se centra en la
praxis corporal, es decir en lo que los sujetos hacen. En este punto, autores como
Jackson (2010:59) para romper con el habito de usar un modelo comunicacional
como modo de entender la praxis corporal, proponen, que es necesario adoptar una
estrategia metodolégica que literalmente “nos ponga en el lugar del otro, habitando
su mundo”. De esta manera se produce una inmediatez del conocimiento, a través
de la “participacién”, que difieren de los registros de campo orientados a la
observacién y a la modalidad de la escritura.

La antropologia del cuerpo y la danza han mostrado desde su misma préactica, que
el conocimiento es una actividad inevitablemente corporizada, superando asi la
herencia del dualismo cartesiano que llev6é a concebir al cuerpo y los sentidos
como un obstaculo para el razonamiento. Recientemente, investigaciones sobre
practicas socio-estéticas en d&mbitos diversos si bien parten de que la materialidad
del cuerpo y su experiencia practica estan atravesadas por significantes culturales,
no significa que los cuerpos se reduzcan a los discursos que en ellos se inscriben,
sino que, por el contrario, se reconoce una capacidad creadora y una cierta
autonomia en la materialidad de lo corporal, que no puede reducirse al lenguaje. A
partir de este reconocimiento de la constitucion material-simbdlica de la
corporalidad, se enfatiza la importancia del componente experiencial-corporal de
los investigadores y su implicacién en el proceso de produccién de conocimiento
que habitualmente queda invisibilidad o dejada de lado en los anélisis de préacticas
sociales, incluyendo las corporales.

Pensar moviéndose: el movimiento es la forma de ser en el mundo de un cuerpo, vy
por lo tanto, movimiento y cuerpo son una pareja indisoluble, dadores de sentido
en la medida en que el mundo se constituye a partir de ellos. Esta afirmacién es
explicada por Sheets-Jhonstone (1999) citando el caso de la improvisacién en la
danza en la que no se puede decir que el bailarin esté pensando en ideas sobre el
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movimientoo que sus pensamientos estédn siendo traducidos en movimiento, sino
que pensar es estar atrapado en una experiencia cinética. De esta manera el
pensamiento entendido es mente-encarnada, movil, ligado a situaciones cambiantes
en las cuales el cuerpo es capaz de atrapar todo aquello que le acontece. Por su
parte, la educacién somatica se ha ocupado de la conciencia corporal reflexiva
como un modo de afinamiento de nuestra experiencia y de nuestro uso del cuerpo
vivo 0 soma, como lugar de apreciacidon sensorial (aisthésis) y de formacion
creadora del yo.

El cuerpo en performace: el sentido de la performance que aqui convoco tiene una
referencialidad méas socio-antropolégica que artistica, cercana a la problematica de
la performatividad que pone en escena los discursos y los actos con el cuerpo, en
un tiempo y lugar de extrafiamiento de las formas habituales de la accién y re-
presentacion, méas préximos a los estados de vivencia, creando un espacio de
travesias, liminalidades e hibridaciones, donde se cruzan y se interrogan lo estético
y lo politico. En este sentido, el modo en que se desarrollan muchas practicas
corporales, incluso este taller, pueden considerarse un performace.

Metodologia

Partiendo de preguntas o conceptos y de la misma apertura perceptiva dada por el
perfomance, se proponen situaciones de exploracibn en los movimientos de
apoyarse, girar y contactar, a partir de los cuales circulan inquietudes que se estan
elaborando ahf donde teorfa y practica se con-funden en una investigacién a través
del movimiento.

Disefio del taller
-Tema: Con-mover

Objetivo: Corporizar los rasgos de un cuerpo de la experiencia, un cuerpo
constituido por multiplicidades, exigido de metamorfosis al ser expuesto al mundo,
superficie para con-tactar potencias de afectar y ser afectado para com-poner
territorios desde donde se pueda residir, moverse, pensar, resistirse o crear.
- Plan de actividades: Se inicia con una presentacién del taller y los asistentes para
continuar con la exploracién del primer movimiento, apoyarse, acompafiado de la
lectura y una produccién gestual, textual o verbal de lo experimentado. De forma
similar, se desarrollan los

Recursos didéacticos se parte de propuestas de movimiento, situaciones
perceptivas concretas que lleven a experimentar en movimiento la problematica de
la relacién entre sensacién, accién, y conceptos.

Requerimientos: Salén amplio, bien ventilado, piso de madera o colchonetas.
Balones inflables de 55 y 65 centimetros, papel periédico, marcadores.
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