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Introduccion

Abordar el ocio en relacion con la infancia y la juventud, plantea multi-
ples problematizaciones que se derivan de los profundos movimientos
y desplazamientos que se estan dando en Colombia y América Latina,
como emergencias de una mirada critica a los parametros que nos han
condicionado puntos de partida externos para comprender tanto al su-
jeto individual y colectivo como la realidad en la que éste habita.

Las logicas que nos atraviesan cotidianamente y que dictan modos de
ser y estar en el mundo, también han estado presentes en la construc-
cién de conocimiento, de ahi que hablar de ocio nos remite histérica-
mente a compartimentos disciplinares, y a caAnones que le imprimen
axiologica y politicamente un lugar en la vida cotidiana de los grupos
humanos. Las logicas de un pensar teorico que excluyen al sujeto, y que
se han preocupado por explicaciones que universalizan y estandarizan
la realidad, y que nos colocan en un limbo creado por el desfase entre
teoria y realidad, no tan solo por como se explica al sujeto sino su estar
en la vida.

Este pretender explicar, mas que comprender desde la realidad, el fe-
némeno del ocio en la vida concreta de los seres humanos, en este caso
los ninos, las nifias y los jovenes, nos exige colocarnos en su realidad
hoy, sin desconocer el lugar que ha ocupado en el devenir historico,
pero en la perspectiva de encontrar rutas para generar movimientos
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desde las emergencias actuales que conduzcan a transformaciones que
provoquen movimientos sociales por el buen vivir.

El buen vivir, aqui, se asume como una mirada que involucra —dadas
las condiciones actuales— una resignificacion del ser humano consigo
mismo, con los otros y con el entorno, que da cuenta de una postura
ética desde la cual se reconoce al otro, otro humano en su diversidad,
otro natural, otro comunidad... es decir, un buen vivir “vivenciado” en
un campo de relaciones que involucran la totalidad del sujeto, y lo hu-
maniza, reconociendo en este proceso nuestros valores originarios.

Los desplazamientos a los que nos lleva esta mirada implica reseman-
tizar categorias que nos han explicado y desde las cuales otros nos han
comprendido, y cuando escribo en primera persona de nosotros, me
refiero a quienes hemos hecho del estudio del ocio una pasién abierta,
plastica y porosa y siempre en movimiento. Para este analisis perma-
nezco en coherencia con la invitaciéon de este congreso, dentro del terri-
torio del ocio, sin que ello excluya la categoria recreacion como parte de
éste, particularmente en nuestro pais.

A continuacién pretendo concretar reflexiones acerca del ocio en su re-
lacion con la infancia y la juventud; teniendo como referencia los des-
plazamientos propios y aquellas emergencias que se estdn dando en
el campo. Estas reflexiones son tanto teéricas como producto de un
proceso de recoleccion de informaciéon con el propoésito de ampliar la
comprension acerca del lugar que el ocio ocupa en la vida de las perso-
nas e institucionalmente.

Desarrollo

Este texto no trata inicamente de construir un discurso. Aunque este
tipo de trabajos nos han aportado, también es relevante la preocupa-
cién sobre la vinculaciéon de dicho discurso con la realidad y la praxis
si nuestro interés es lograr incidencias sobre las condiciones que desde
nuestros propios lugares podemos lograr para contribuir a posicionar
el ocio. Como anota Zemelman (2011):
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(...) si lo que nos preocupa es influir y no solo conocer, es decir, si de lo
que se trata es de una relaciéon compleja de conocimiento en funcion
de influir, y de influir con base en la posibilidad determinada por el
conocimiento, entonces nos enfrentamos a un tipo de funcién gnoseo-
l6gica que atiende a los modos como los distintos planos de la realidad
se articulan con la totalidad social y como ellos contribuyen a definir
las practicas mediante las cuales se pueda influir (p. 32).

El enfrentarnos a la formulaciéon de una politica pablica siempre nos
demandara un proceso de organizacion tedrica que en su relaciéon con
la realidad, articula procesos y practicas. Sin embargo, la teoria no de-
beria tornarse en el referente tnico y cristal magico a partir del cual
comprender la realidad y los contextos de quienes son “objeto” de la
politica, para este caso de la infancia y la juventud.

No es nuevo afirmar que las politicas no son como muchos adn lo si-
guen sosteniendo un ejercicio técnico que asume relaciones lineales y
estables de la realidad que pretende transformar. Es necesario, en este
ejercicio, permanecer en la realidad y momento histoérico de un contex-
to y unos sujetos para comprenderla, lo que nos conduce a asumir una
politica ptiblica con sujetos, es decir, que los incluye, lo que significa
dar cuenta de sus propios proyectos como sujetos individuales y socia-
les y sus especificidades.

De ahi que una politica publica, por ejemplo de ocio, que usualmen-
te focaliza su pregunta sobre la oferta, debe tener una direccionalidad
dada por los proyectos sociales de los sujetos, supone el rescate de la
utopia como potencialidad futura desde un presente que construye op-
ciones que desafian el orden existente como algo dado e inmutable. Se-
gun Zemelman (2011), el momento del reconocimiento de las opciones
se constituye en una exigencia de potenciacion de la realidad, mientras
que en el momento de determinar la viabilidad de aquellas, la utopia
cumple la funcién de regular las acciones politicas, perspectiva que
desde el ocio nos presenta multiples posibilidades de despliegue.

Una mirada contextual e histérica del ocio, no como un fenémeno ais-
lado de la vida social y personal, esta siendo profundamente problema-
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tizado en América Latina, desde su conceptualizacion hasta sus practi-
cas desde una mirada ética, politica y desde sus significados y sentidos.

Una politica en este sentido deberia, entre otros aspectos, contribuir a
generar movilizaciones en el campo del ocio, en la medida que puede
provocar transformaciones en la estructura a partir de los cambios en
las miradas y las practicas. Desafio posible en la medida que nos vincu-
lemos de manera més amplia con el concierto de las politicas publicas,
sociales, economicas y culturales, y también a movimientos sociales de
mujeres, grupos étnicos, organizaciones juveniles, y quienes al igual
que nosotros generan procesos reivindicatorios y por la dignidad hu-
mana. De Sousa (2010) afirma que el potencial antisistémico o con-
trahegemonico de cualquier sistema social reside en su capacidad de
articulacion con otros movimientos, con sus formas de organizacion y
sus objetivos, basados en que sean reciprocamente inteligibles. Desde
el campo del ocio hemos estado ausentes de las discusiones sobre pro-
blemas sustanciales de nuestras realidades de manera visible a pesar
de las emergencias y de la potencialidad transformadora de las viven-
cias, no inicamente desde una perspectiva psicologica y no logramos,
al parecer, ser “inteligibles” para los otros, de tal manera que podamos
en didlogo comtin aumentar la fuerza y capacidad para movilizar pro-
cesos de transformacion real, gestionando la diversidad para superar
las exclusiones.

Una de las tensiones politicas que debemos enfrentar, se relaciona con
el hecho de que los enfoques y programas vigentes en el campo de la
recreacion a través de la oferta se presentan como vinculantes y soli-
das, mientras que las experiencias son plurales y liquidas, es decir, no
estan arraigadas en realidades estaticas con sujetos y cosmovisiones
homogéneas. Por ello, la democracia neoliberal y sus alternativas se en-
frentan a la dificultad de armonizar practicas de ocio que no responden
a la cosmovisién y modos de vida de los seres humanos; la politica da
una direccion y estabilidad que no responde a opciones diversas de es-
tilos de vida que no son universales. En el caso de los jévenes, por dar
un ejemplo, estos “no han formado nunca un todo homogéneo sino que
han reflejado las divisiones econémicas, sociales, politicas y culturales
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existentes en la sociedad” (Souto, 2007, p. 173), lo que torna imposible,
si realmente queremos llegar al mundo del sujeto, sus suenos y des-
esperanzas, pretender pensar espacios-tiempos de ocio, para sujetos
pretendidamente iguales.

En la modernidad los estudios aportaron elementos para la compren-
sion del ocio, principalmente desde una perspectiva psicolégica y so-
ciologica de manera fragmentada, esto hizo de la conducta de ocio un
fenomeno supuestamente predecible y posible de ser guiado; sin em-
bargo, en la medida que aumentamos nuestra comprension, y mas a
partir de su propia construccion histérica, damos cuenta de su comple-
jidad e incluso de las limitaciones de definiciones y explicaciones larga-
mente aprendidas. Asi, en la medida que logramos establecer mayores
y mas complejas relaciones con los multiples factores que intervienen
en el ocio, aspectos como la libertad y libre eleccién son cada vez més
cuestionados, dado que estos conceptos se amplian y estrechan en la
medida que el conocimiento, y la realidad nos muestra que el ocio su-
pera la mirada al fendbmeno como algo aislado de la vida.

Esuna obviedad, por lo menos para quienes estamos comprometidos con
este campo, que el ocio no soporta el que sea visto como un complemento
natural de la sociedad. Es necesario construirnos desde un enfoque his-
torico donde nos adentremos en los territorios del ocio en cada realidad y
coyuntura particular en nuestra sociedad desde una perspectiva diacro-
nica y sincronica, para entender su trayectoria historica y situada desde
diferentes sociedades. Es claro que si bien el reto es configurar un campo
desde nuestras realidades propias, no podemos ni debemos desconocer
las influencias heredadas aun desde sociedades antiguas y dar cuenta de
cdmo éstas se han transformado a través del tiempo a la luz de los cam-
bios culturales, sociales y econémicos, como se han asentado en nuestras
construcciones epistémicas y referentes de reflexion.

Es fundamental para la construcciéon del campo, si pretendemos hacerlo
desde nuestra propia realidad sociohistorica y cultural, no permitimos
extrapolar literalmente, de modo universal y dogmético comprensio-
nes, explicaciones, valores y condiciones de otros contextos. Nuestro
tiempo en el ocio sélo puede comprenderse y configurarse desde una
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mirada al pasado y las condiciones de vida de otros y nuestros propios
lugares.

De Sousa (2010, pp. 50-55), plantea como eje central de su propuesta
de epistemologia del sur, la idea de traduccién intercultural, entendi-
da como “el procedimiento que permite crear inteligibilidad reciproca
entre las experiencias del mundo, tanto las disponibles como posibles”
(p- 52). Segln este autor, el trabajo de traduccion incide tanto en los
saberes como en las practicas y sus agentes, y asume la forma de her-
menéutica diatbpica, la cual consiste en un trabajo de interpretacion de
dos o més culturas, cosmovisiones y mundovisiones. Parte de la pre-
misa de que todas las culturas son incompletas y por tanto pueden ser
enriquecidas por el dialogo entre dos o mas culturas. Este dialogo no
supone el olvido del propio saber, pero si un proceso de deconstrucciéon
y reconstruccion historica. Para efectos del ocio, significa una mirada
critica desde los paises de nuestra region a las resonancias y practicas
que en el presente estan vivas como parte de la herencia colonial y eu-
rocéntrica.

Dialogo urgente entre nosotros mismos, entre paises y en el interior del
nuestro en relacion con la creacion de espacios de igualdad, donde no
se excluye al otro, ni se invisibiliza o se le deslegitima como ese otro
en razon a una opiniéon o una mirada diferente al ocio, a las practicas
o a los modos en que enfrenta su praxis. Mientras no encontremos y
creemos espacios para construir comunidad de sentido y significado, la
direccion y produccion creativa sera minimizada por la incapacidad de
construir conocimiento colectivamente no tan sélo para sacar el ocio de
la subalternidad en las politicas publicas sino también para dar cuenta
de una construcciéon que nos sea propia.

El ocio en la vida cotidiana: oportunidad y potencialidad
para la transformacion

El predominio de las explicaciones psicologicas del ocio en la literatura
han conducido a centrar la atencion en su significado individual y el
comportamiento en el ocio, en ocasiones alejado de los problemas aso-

116



ESPERANZA OSORIO CORREA

ciados a las relaciones de poder estructural y el control social, a pesar
de su uso politico recurrente en la historia con este sentido (Osorio,
2011).

Las nociones de ocio han sido ampliamente exploradas, centrando
su atencion principalmente en el individuo y en su conceptualizacion
como un estado de &nimo, un estado de la mente, en aspectos como
la libre eleccién o las barreras, y en su caracter social e interpersonal,
prestando mucho menos atencién a las cuestiones macro-sociolégicas
o culturales, lo que no sucede con otras categorias (participacion, ciu-
dadania...) que han sido consideradas relevantes en sus dimensiones
politicas, esto es, en relacion con las implicaciones para el manteni-
miento del statu quo o su transgresion, y para la comprensiéon de pro-
cesos hegemonicos en general. En cambio el ocio ha llegado a ser visto,
tanto por académicos como en construcciones ideologicas populares,
como marginal o insignificante en relacion con este tipo de cuestiones.

Desplazar desde la marginalidad al ocio en sus relaciones con lo politi-
co, implica entre otros aspectos establecer las relaciones de éste con las
macroestructuras. Tarea que implica y supone ampliar la complejidad
de las relaciones del ocio desde diversas perspectivas. Una de las po-
sibilidades viables es su conexion con el sistema de necesidades y por
tanto con los proyectos sociales y sus posibilidades de transformacion.
Al decir de Zemelman (2011):

El carécter y la dindmica de la vida cotidiana dependen de la natura-
leza que reviste el sistema de necesidades, que, como sistema recono-
ce posibilidades de transformacion, esta sometido, por una parte, a la
capacidad que existe para satisfacer las necesidades, segtin sea el ac-
ceso diferencial a bienes y servicios, y, por otra, al c6digo cultural que
define los usos y valores que rigen la percepcion y la jerarquizacion
de las necesidades. Este c6digo se relaciona con diferentes proyectos
de vida, en cuanto son expresion de un estilo rutinario de resolver los
problemas de la vida cotidiana, o bien en contraste, que contengan
soluciones alternativas en la forma de abordar la resolucion de las
necesidades y por lo tanto de impulsar proyectos de vida que sean
diferentes a lo que habitualmente es aceptado como legitimo por la
tradicion (p. 103).
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En el caso particular del ocio como necesidad y sus formas particula-
res de realizacion, abren un espacio para la creacion de espacios desde
otros lugares. Por ejemplo, buscar alternativas al mercado de satisfac-
tores que le hacen juego permanente al consumo y que hacen parte
de la dinamica social, econémica y cultural de una sociedad. En este
contexto, el espacio de lo politico, es un aspecto que es nuclear para
que desde las practicas sociales de ocio se generen dinamicas de trans-
formacion, lo que demanda reconocer la existencia de estos modos de
alienar y parametrizar los medios desde los cuales se realizan deseos
desde una matriz de mercado.

Desde esta perspectiva se tiene que analizar el papel que cumple el
mercado en cuanto a las posibilidades de cambio de la sociedad, ya que
facilitara o bien obstruir4 la constitucion o emergencia de sujetos capa-
ces de plantear alternativas que rompan con el bloque social e ideol6-
gico hegemonico. La oferta de entretenimiento y demas “satisfactores”
que el mercado plantea a los sujetos solo refuerza el sistema de necesi-
dades dominantes, entre las cuales promueve el olvido de si de los suje-
tos, de su autonomia y de su conciencia para estar estando en el mundo.

En este sentido la idea de ocio como resistencia retine la nocion de ocio
como la libertad de eleccion con las preocupaciones macro sobre cues-
tiones politicas y la distribucién del poder. La resistencia puede ser
vista como un acto o una serie de acciones que mejoren la libertad de
eleccion y de control personal. Acciones que pueden partir desde el desafio
a las barreras que surgen a través de diversas practicas, como a la ne-
gacion de una recreacion, donde otros dirigen los modos de recrearse,
lo mismo que la resistencia a apropiar practicas del orden dominante
y que son determinadas como medio para la aceptacion y el control
social, y que niegan las multiples formas de expresion de los seres hu-
manos.

La naturaleza social interactiva de ocio es esencial para posicionar la
idea de resistencia como practica liberadora. Aunque la accion indivi-
dual puede ser vista como un acto de resistencia y de recuperacion del
poder del sujeto para transformarse y transformar, su importancia po-
litica radica en la capacidad de resonancia sobre otros y sobre nosotros.
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Es un tratar de encontrar en el espacio vivencial, en la propia cultura
aquello mismo que esté en los otros e incorporar lo que no tienen. Ello
implica un modo distinto de relacionarnos con los otros mas alla de los
espacios de ocio y desplegar el potencial de influir en las creencias poli-
ticas y las ideologias. Por ejemplo, las creencias acerca de las conductas
que se consideran apropiadas por clase o género se pueden perpetuar o
no. Estos comportamientos pueden influir en los demas si las creencias
son impugnadas, negociadas en un dialogo cultural, construyendo y
reconstruyendo.

El entrecruzamiento

Como anota De Sousa (2010), en el contexto latinoamericano, mas que
en otros continentes, se ha logrado en los ultimos afos hacer un uso
exitoso —contrahegemonico— de instrumentos politicos hegemonicos
como la democracia representativa, el derecho, los derechos humanos
y el constitucionalismo, los cuales denomina de esta manera dado que
fueron desarrollados en Europa en el siglo XVIII por la teoria politica
liberal con vistas a garantizar la legitimidad y la gobernabilidad.

En relacion con la infancia y la juventud, es evidente que tales perspec-
tivas (derechos, enfoque integral, proteccion, etc.) son instrumentos que
han posibilitado a las organizaciones sociales plantear posturas y gene-
rar acciones para su defensa. Sin embargo, el ocio y la recreaciéon no han
hecho parte de este movimiento, por lo que atin no ha sido considerado
en la agenda publica como un derecho que deba ser privilegiado; méas
aun en un contexto problematico donde al no entenderse el ocio como
parte sustancial de la calidad de vida de los seres humanos y de su cons-
trucciéon como sujetos, no se considera relevante para las discusiones y
las inversiones publicas.!

1 Un ejemplo reciente lo encontramos en el Informe a la ciudadania. Optando por la Paz y la
Prosperidad Social. Primera Rendicién Publica de Cuentas Nacional sobre la garantia de los
Derechos de la infancia, la adolescencia y la juventud 2005-2012, donde los resultados y retos
que se presentan en relaciéon con el derecho a la recreacién son ambiguos y limitados, ademés
de traducirse en indicadores referidos al deporte. Véase: Republica de Colombia / ICBF (2012).
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Ocio, infancia y juventud, son categorias que comparten a mi modo
de ver aspectos que nos pueden servir como clave para abordar la re-
flexion sobre su relacion y que se refiere al lugar que han ocupado en la
sociedad a través de la historia y que han determinado en buena medi-
da las luchas por tener igualmente su lugar en la sociedad en condicio-
nes dignas.

Las nociones de ocio, infancia y juventud a través de la historia, con
alguna vigencia en el presente, han ocupado un lugar “preocupante”,
negativo o no visible, y en el peor de los casos prohibido en la vida de
la sociedad.

El ocio en los siglos XVII y XVIII, por ejemplo, jugaba un papel impor-
tante en la vida de los individuos, donde se hacia presente en la vida co-
tidiana neogranadina a través de la fiesta y la ladica. En ese entonces,
las leyes, confusas y complicadas, eran sustituidas por la alegria, la risa
y la mofa, creando espacios donde se diluian las jerarquias, se expre-
saba la libertad y la transgresion (Castafio, 2005) espacios que fueron
condenados por la autoridades civiles y eclesiasticas, pues segtn ellos,
incitaban a las personas a asumir comportamientos que alteraban la
paz y quietud de dicha republica y ofendian a ambas majestades:

... bajo la categoria de “ociosos” se agrupaba a todo ese sector de vaga-
bundos, forajidos y gente que vivia “sin Dios, sin ley, sin patria” ajena a
los preceptos de las autoridades civiles y eclesiasticas, a todo “orden y
policia” y que no proporcionaban un s6lo maravedi para las arcas reales
(Castano, 2005, s.p.).

Segun Elizalde & Gomes (2010), a partir del cristianismo, en los siglos
medievales el ocio asumi6 nuevos significados marcados por una mo-
ral catdlica, donde la bisqueda de la salvacion del alma mediante la
negacion y rechazo de los placeres mundanos, al ser esto una expresion
clara del pecado, marc6 fuertemente este contexto y periodo historicos.
Asi, los significados del ocio son una construccién histérica que se vin-
culan con el contexto social, econémico y cultural de cada momento y
del lugar que la sociedad y las leyes le asignan. En el caso de la infancia
y la adolescencia:
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La antigua sociedad tradicional ha mostrado el caracter invisible de las
concepciones de la infancia. La antigua sociedad tradicional occidental
no podia representarse bien al nifio y menos atn al adolescente; la
duracién de la infancia se reducia al periodo de su mayor fragilidad,
cuando la cria del hombre no puede valerse por si misma; en cuanto
podia desenvolverse fisicamente, se le mezclaba rapidamente con los
adultos, con quienes compartia trabajos y juegos. El bebé se convertia
en seguida en un hombre joven sin pasar por las etapas de la juventud,
las cuales probablemente existian antes de la Edad Media y que se han
vuelto esenciales hoy en dia para practicamente todas las sociedades,
desarrolladas o no (Ariés, 1986, citado por Alzate, 2002, s.p.).

Las concepciones de la infancia han cambiado a lo largo de la historia;
se relacionan con la organizacion socioecondmica de las sociedades, las
pautas de crianza, los intereses sociopoliticos, el desarrollo de la edu-
cacion y la pedagogia, el reconocimiento de los derechos de la infancia
en las sociedades occidentales y con el desarrollo de politicas sociales
al respecto, asi, la infancia, mas que una realidad social objetiva y uni-
versal, es ante todo un consenso social, segiin Casas, 1998 (citado por
Alzate, 2002).

Este devenir en los conceptos de adolescencia e infancia se entrecru-
zan con un ocio historizado, en términos de los atributos negativos a
los que han estado sujetas sus practicas especialmente mirado en su
relacion con la clase social, el estatus socioeconémico, entre otros, y
que han influenciado en consecuencia las formas y enfoques con que la
sociedad, la ley y los gobiernos reglamentan la oferta para los nifios, las
nifas y los adolescentes.

Haciendo referencia a principios basicos de la higiene ptblica que im-
peraba en el siglo XIX en Chile, Salazar (2006) informa sobre varias
ordenanzas de la policia, cuyos articulos muestran como eran conside-
rados el juego y la recreacion para la infancia:

Articulo 4: Se prohibe absolutamente toda clase de juegos en las ca-
lles ... excepto el volantin... Si fueren muchachos, seran reunidos en un
cuarto de la policia durante dos dias, ocupandose en alguna cosa 1til,
pudiendo sus padres sacarlos, exibiendo la multa de un peso.
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Articulo 2: Es prohibido en las calles, plazas u otros sitios publicos,
juegos de bolos, ruedas de fortuna, naipes, dados, chapas, trompo de
clavar, taba, volantin i demas semejantes, bajo la pena de 4 a 8 dias de
presidio a cada uno de los que estuviesen, bien sea jugando o aciendo
parte de la reunién en que se juega.

Articulo 65: Todo nifio que se encontrare jugando o cometiendo desor-
denes en las calles, sera conducido por 24 horas al cuartel de policia,
pudiendo sus padres rescatarlos pagando una multa de 25 centavos.
Los que no paguen las multas... sufriran una prision de 24 horas por
cada 25 centavos (Salazar, 2006, p. 54).

Dado que la historia es un didlogo permanente entre el presente y el
pasado, y que los nifios y las nifias habitan esa historia, en ellos y ellas
se va depositando la subjetividad del presente que acumula las cargas
que devienen de los adultos, lo que los interviene y afecta. De ahi la
importancia de no quedarse en un analisis s6lo de hoy para tomar posi-
cién —como adultos— que formulan politicas y dan la direccionalidad a
los proyectos de vida de los nifios y las ninas en la medida que atn nos
falta un recorrido significativo para poder afirmar que la participacion
infantil es un hecho en este campo, y si queremos darle un lugar al ocio,
tendremos también que ser parte de una construcciéon de conocimiento
que dé cuenta de estas relaciones para ser mas pertinentes hoy.

Para los y las jovenes la situacion no es diferente, de acuerdo con Souto
(2007), la urbanizacién y por ende la concentracion en las ciudades y el
aumento del tiempo libre hacia finales del siglo XIX introdujeron cam-
bios culturales en las actividades de ocio méas organizadas, cuyo acceso
era principalmente limitado a las clases media y alta, puesto que los jo-
venes de mas bajos recursos debian trabajar mas tiempo y tenian menos
dinero: “asi la formaciéon de grupos de jévenes obreros en la calle para
conversar, beber, jugar al fatbol o a las cartas fueron fuente de friccio-
nes con la policia y de cargos ante la justicia por obstruccion” (p. 174).

Algunos autores como Gramsci (citado por Souto, 2007), sefialan la
importancia de la educacion de la juventud como fundamental en la
reproduccion de la hegemonia social, politica y cultural que supera las
nociones estereotipadas que se han tenido de ellas. Las primeras for-
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mulaciones criticas a las teorias sobre la juventud, las cuales marcaban
una norma de conducta y apariencia juvenil universal, determinada
biologica y psicologicamente (blanca, heterosexual y masculina), en su
aplicacion a las minorias condujo a la patologizacion de sus culturas en
las que se extrapolaba a la juventud de su contexto social y cultural y se
la reducia a un sustrato comuan esencialmente biologico y psicologico,
ignorando las variaciones histdricas y culturales en formas de familia,
educacion, cultura u ocio que influyen en los jovenes, “y sélo se podia
explicar la marginacion de la juventud como una psicopatologia, el pro-
ducto de la anomia o el fracaso del proceso de socializacion” (Souto,
2007, p. 181).

Esta tradicion, que implica ser resignifcada, dado que atn en el pre-
sente los adolescentes y los jovenes son vistos como problemaéticos e
inacabados en segmentos de la sociedad. Asi, una politica de ocio para
ellos y ellas debera ser pensada desde otros lugares, que sobrepase y
transgreda las nociones de juventud que han orientado el lugar que se
les da en la sociedad: como problema, como recurso.

Los jovenes como proyecto de una sociedad, proyecto que es impuesto
por otros, se hace visible cuando se indaga sobre el ¢porqué y para qué?
de una politica de recreacion para ellos y ellas. Las fuentes institucio-
nales le dan a la recreacion un lugar principalmente funcional en su
papel como medio para prevenir los problemas que aquejan a la juven-
tud: el consumo de sustancias psicoactivas, la falta de ocupacion, pasar
su tiempo en algo productivo, para bajar los niveles de delincuencia y
violencia, prostitucion, alcoholismo, embarazo adolescente, desercion
escolar, segin encuestas realizadas en el aio 2012 en Leticia, Villavi-
cencio, Magdalena, Barranquilla, Mita, La Macarena, San Pelayo, Ca-
sanare, Riohacha, San Andrés, Puerto Narifio.

Esto también se evidencia en los retos planteados en el Informe a la
ciudadania 2005-2012 (Republica de Colombia /ICBF, 2012):

Disenar, fortalecer y articular programas y proyectos que posibiliten la
participacion de los y las adolescentes en la vida cultural y las artes, asi
como vincularse a espacios recreativos, que desarrollen sus capacida-
des y habilidades personales, politicas y sociales.
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Invertir recursos para disponer de espacios publicos, en los cuales los
y las adolescentes puedan recrearse sanamente y ocupar creativamente
su tiempo libre (p. 122).

Servicios deportivos y recreativos: Disenar, fortalecer y articular pro-
gramas y proyectos del Estado, para promover la utilizacién del tiem-
po libre, la recreacion y el deporte como instrumentos fundamentales
para la formacion integral de los nifios, ninas y adolescentes y jovenes
y para combatir el sedentarismo (p. 163).

En dos grupos focales realizados con jovenes se encontr6 que para és-
tos, a diferencia de los adultos, la recreaciéon? no se considera un me-
dio para prevenir sino para ser y estar bien, expresiones como “es una
manera de salir de la soledad y la angustia”, “es para integrarnos”, “es
la forma de conocer amigos”, “para la autoestima”, nos dicen acerca del
lugar que le dan en sus vidas; otro grupo, por el contrario, considera
que es para mantener la salud, o las expresiones se utilizan en tercera
persona como “es para que los nifios jueguen”, o desde una perspectiva
solidaria como “para ayudar a otros”; o lo relacionan con deporte y ac-
tividad fisica, mas en el sentido de mantenimiento de la salud y no de
disfrute. En los grupos trabajados, sobresale el vinculo con el disfrute
y el placer.

En una entrevista con un joven de Bogota, este expreso en relacion con
el ocio: “es un tiempo donde se hacen cosas que aporten realmente a
la persona, es un espacio donde se explotan los suefios, donde se pla-
nifican”, “la recreacion es incentivar, integrar y aportar a las personas
nuevas e innovadoras ideas”. Para otros jovenes entrevistados, por el
contrario, permanece el significado cultural dado al ocio, en cuanto a
su relacién con el vicio y la pereza.

A partir de la informacion recolectada, los jovenes coinciden en la im-
portancia de la recreacion tanto estructurada como no estructurada.
En esta ultima se destaca el interés por contar con instalaciones para
pasar tiempo con sus amigos, y la importancia de consultar y hacerlos
participes en el desarrollo de oportunidades de recreaciéon en las es-

2 En este caso el dispositivo utilizado fue recreacion.
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tructuras de organizacién y oferta de la recreacion, tanto estructurada
como no estructurada.

Esta informacion que hasta el momento es una primera aproximacion a
la lectura de la realidad de la infancia, la adolescencia y la juventud en
Colombia, no puede quedarse en los limites de los deseos, es necesario
dar cuenta de sus circunstancias actuales en los diferentes territorios
del pais, que incluya la mirada a la violencia, el suicidio, la violencia
sexual, el desplazamiento, la inclusion forzada en el conflicto armado.
En este contexto, la politica publica no puede pensarse como una oferta
aislada de estas circunstancias y plantea el imperativo de vincularse a
otras luchas y desafios sociales, educativos, culturales y econémicos,
unica via posible para establecer un didlogo politico que le dé un lugar
al ocio como apuesta por el desarrollo.

Los adolescentes y los jovenes consideran imperativo crear las condi-
ciones para que las politicas publicas que les atafien sean incluyentes,
participativas y pertinentes, que involucren a la poblacion de adoles-
centes y jovenes rurales, desplazados, en situacion de discapacidad,
desvinculados del conflicto armado y miembros de grupos étnicos, en-
tre otros. Segun el Informe a la ciudadania 2005-2012 (Reptblica de
Colombia / ICBF, 2012), un desafio, si tenemos en cuenta que —atun
hoy, segiin este mismo informe— los consejos de juventud no son una
realidad en todos los departamentos de Colombia, lo que lleva ademas
a buscar vias organizativas no institucionalizadas, que es donde los jo-
venes habitan su vida cotidiana.

Consideraciones finales

A continuacion presento algunas consideraciones que estimo relevan-
tes para la formulacion de una politica publica de ocio para la infancia,
la adolescencia y la juventud:

« En primer lugar, cabe senalar que la formulacion de politicas de ocio
para la infancia y la juventud parte del reconocimiento de que éstas
son categorias construidas histéricamente, que mas que de la edad
dependen de la posicién de la persona en diferentes estructuras so-
ciales (escuela, familia, trabajo) y de la accion de las instituciones
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que con su legislacion alteran la posicion de los mismos, y del orden
econdmico, social, cultural y politico de cada sociedad, es decir, son
categorias situadas histéricamente.

« Hay un consenso cada vez mayor, un “sentimiento” compartido de
que necesitamos una manera de pensar menos cerrada, menos es-
quematica y limitada ante una realidad compleja, dificil, y cargada
de multiples implicaciones y potencialidades que nos exigen com-
prensiones maés totales, menos fragmentadas de los grupos huma-
nos, estableciendo relaciones mas complejas que en ocasiones son
invisibilizadas por la costumbre, la tradicion y la inercia intelectual.

« Parte del desafio que nos implica posicionar el ocio en el concierto
de las politicas publicas y de la vida cotidiana de la infancia, la ado-
lescencia y la juventud, nos demanda vincularnos a movimientos
sociales, mediante un espacio de dialogo en el que hagamos inteligi-
ble nuestro propio discurso. Esto nos exige salirnos del campo y re-
lacionarnos con otros campos disciplinares, politicos, académicos y
encontrar en una construcciéon comun, pero especifica, un significa-
do de dignidad humana y buen vivir que nos convoque y fortalezca.

» Lo anterior también supone, desde la gestion de politica, superar la
profunda fragmentacion sectorial, que separan el ocio y la recrea-
cion de la cultura, la educacion y demas sectores sociales y economi-
cos del pais, que han tenido una mirada limitada a las condiciones
de posibilidad de nuestro campo para incidir en la realidad de la
adolescencia y la infancia.

« Una apuesta desde el ocio por la infancia y la juventud, trasciende
la mirada a la oferta y se desplaza a una mirada de como satisfacen
sus necesidades y su relacion con el mercado. Aspecto que no es una
cuestion puramente técnica, requiere una vinculacion con la educa-
cion y principalmente la formacién de sujetos capaces de colocarse
frente a su realidad, recuperando su poder de incidencia desde las
practicas en los microespacios.

» Lo anterior, nos conduce a la relacion del ocio con los espacios poli-
ticos, entendidos éstos como espacios de transformacion y de cons-
truccion de proyectos sociales, recuperando el poder transgresor del
ocio en la vida cotidiana.
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« Una pregunta abierta en esta investigacion tiene que ver con las im-
plicaciones epistémicas, metodologicas y politicas que tiene el asu-
mir que una politica de ocio para la infancia y la juventud, tenga la
intencionalidad de crear condiciones para que ellos y ellas, como
sujetos individuales y colectivos, creen y construyan espacios-tiem-
pos con los que se relacionen, que lo asuman como estancia, como
un sistema de relaciones, como un espacio vivencial que lo acoge.
Los espacios de ocio, posibilitan y provocan diversas formas de vin-
culacion con el espacio tiempo, que le permiten sentirse extraio o
como parte del mismo, sacandolo del desarraigo y de la condicion de
apatrida que caracteriza la relacion del hombre con el espacio hoy
(Bollnow, 1969).

Si la juventud y la infancia tienen un importante papel en la construc-
cién de la sociedad, no hay duda de que el ocio brinda espacios-tiempos
donde pueden aprender a habitar y a ser.
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