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Introducciéon

Una deferencia insoslayable para favorecer la comprension del proposi-
to que anima al texto es precisar la funcion que se le otorga al cuerpo en
el titulo del articulo. Se trata aqui de una metafora del método en el es-
cenario de la investigacion, en tanto procedimiento para llegar a un fin;
asistido por diferentes dispositivos que posibilitan respuestas a una
problematizacion especifica. No obstante plantearse como metafora, la
apuesta ulterior es la de allegar elementos que lo avalen con el rigor que
la condicién de método investigativo demanda. Algunas caracteristicas
evidenciadas en las indagaciones en torno al mismo avizoran esta op-
cién, en otras palabras, desde el cuerpo se han establecido categorias
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EL CUERPO COMO METODO. LECTURA DESDE LA NOCION DE CIUDADANIA

inherentes (sexualidad, estética, produccion, salud, ocio, motricidad,
emociones, politica); se han afinado estrategias de acercamiento apro-
piadas (expresion corporal, expresiones motrices, escenificaciones,
semiotica de la vida cotidiana); se han construido formas de registro
especificas (somatoscopias, formatos de observaciéon por escenario a
partir de las categorias corporales, metaforas, fotosemiética, circuitos
motrices, entre otras); y se han generado aparatos criticos que ampa-
ran las bisquedas y soportan las discusiones.

Una consideracion mas, es la relativa a la metodologia que respalda la
interpretacion de los estudios en la relacion cuerpo-ciudadania y poli-
tica. A este respecto es importante precisar que se ha pretendido una
“relectura” de investigaciones culminadas, en las que las preocupacio-
nes si bien giraron en torno a la cultura corporal, no fueron formuladas
desde la pregunta sobre ciudadania y politica. Se trata, mas bien, de
una metodologia para la presente reflexién mediante la cual se busco
revisar los sentidos que guiaron las indagaciones que aqui se enuncia-
ran y sus corolarios, lo que ha permitido reinterpretar los hallazgos,
remover las propuestas y dar cuenta de los miltiples matices que puede
ofrecer la informacion en razon de la lente que orienta la perspectiva,
para el caso de la construccion de ciudadania. Se intenta recuperar los
sentidos de las indagaciones; reconocer el pasado como posibilidad de
fundar el futuro; lo que en términos de Boaventura de Souza Santos
seria “una recuperacién de la experiencia” (2009).

Un sustrato fundamental de la nocién cultura corporal (que también se
encontrara como cultura somaética),! toca con la comprension del cuer-
po en su relacion con el contexto social y cultural (Mauss, 1932; Bour-
dieu, 1991; Turner, 1989; Rittner, 1994; Pinzén y Suarez, 1999; Monto-
ya, 2001; Pedraza, 1999; Le Breton, 2002; Serres, 2011; Csordas, 2011).
En esta disertacion se asume la cultura corporal como los contenidos
materiales y simbolicos que alimentan la dialéctica cuerpo cultura,
contenidos que se “encarnan” y expresan en practicas, interacciones,

1 Para acercarse a la argumentacion relativa al término somatica asimilado al corporal, sugiero el
texto: Arboleda, R. (2004). Cultura somatica, aproximacién conceptual. En: Naturaleza y Cultu-
ra. Medellin: Biogénesis.
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imaginarios, experiencias e idealidades. La cultura corporal entrana
un nexo apretado, en ocasiones diluido, entre el cuerpo y el entorno, de
alli su potente capacidad para exponer los cambios sociales, las adop-
ciones culturales, los movimientos politicos, las tensiones y disputas
economicas, las tradiciones e innovaciones, los patrones y disrupciones
que, como sujeto y como grupo, se experimentan permanentemente.
Sexualidad, estética, motricidad, semiética, produccion, salud, politica,
emociones, ocio, son las maneras modernas de denominar el complejo
tejido del cuerpo en relacion. Son, por lo demas, formas metodologi-
cas que han permitido intentar aprehenderlo por distintos medios; esta
acepcion ha operado como directriz, tanto teérica como metodologica,
de alli la derivacion “el cuerpo como método™.

La discusion en torno a la ciudadania representa una recurrencia en las
cavilaciones contemporaneas y un giro significativo en los debates rela-
tivos al tratamiento del cuerpo en el escenario investigativo; ello podria
ser sefial del didlogo entre diferentes saberes a partir del cuerpo, de
las demandas sociales a los escenarios académicos y de la relevancia
de la politica como una dimension de la corporeidad ineludible en el
intento de indagar, allegar y comprender una realidad social, marcada
por el conflicto y la violacién a los derechos humanos como es el caso
colombiano.? La auscultacion de los estudios en la perspectiva politica
es lo que aqui se denomina “una lectura desde la nociéon de ciudadania”.

2 Segtin informe de la Oficina de la Alto Comisionado de Naciones Unidas para los Derechos Hu-
manos del 2012, Colombia ocupa el segundo lugar en el mundo en lo referido a la violacion de
derechos. “Colombia ha tenido una crisis permanente de vulneracion a los derechos humanos por
lo que lleva treinta afios en el “ojo del huracan” [...] Las personas desplazadas internamente han
aumentado entre 2008 y 2011, para alcanzar la cifra descomunal de entre 4 y 5.5 millones depen-
diendo de las fuentes consultadas. Las desapariciones forzadas contintian, hasta llegar a 18.638
personas desaparecidas forzadamente, entre las 74.631 desapariciones registradas oficialmente en
Instituto Nacional de Medicina Legal. Las ejecuciones extrajudiciales que entre 2002 y 2010 llega-
ron a 3.512 victimas, no han sido del todo eliminadas como asegura el gobierno: en 2011 se regis-
traron al menos 38 casos nuevos. La impunidad persiste en un 98%, convirtiéndose en el motor de
nuevas violaciones a los derechos humanos, y podria ser reforzada por las reformas recientemente
aprobadas por el Congreso (justicia penal militar y marco legal para la paz). Los derechos econo-
micos y sociales son otro punto débil: el 45% de la poblacién en Colombia se encuentra por debajo
del nivel de pobreza, y Colombia ocupa el tercer lugar, después de Haiti y Angola” (Informe Oficina
de la Alto Comisionado de Naciones Unidas para los Derechos Humanos).
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Dos tdpicos se articulan en esta reproblematizacion de los estudios in-
vitados a esta disertacion: primero, se trata de explicitar los atribu-
tos del cuerpo como método de investigacion; esto es, deja de ser una
preocupacion central y se transforma en mediacion de las respuestas
referidas al entorno sociocultural. Y segundo, se busca examinar en los
rastros contextuales signados en el cuerpo, aquello que dé cuenta de la
suscripcion politica.

El cuerpo como método

La logica de la deliberacion est4 anclada a la nocién de cuerpo como
registro activo del entorno; una trama simbdlica tejida con los conteni-
dos propiciados por las estructuras sociales y la pertenencia cultural,
sin por ello dejar de ser una constante biologica y psicologica. Asi las
cosas, los trazos que marcan al cuerpo dejan leer avatares del diario
acontecer. “Desde que la escritura descargd nuestras memorias sobre
los pergaminos, descubrimos la geometria abstracta; desde que la im-
prenta nos liber6 de la necesidad de recordar, inventamos la experien-
cia corporal” (Serres, 2011, p. 111). El cuerpo es contundencia material
e inscripcion contextual; subjetividad encarnada que nos vincula con
lo otro y los otros, “mi ser en el mundo” (Merleau-Ponty, 1975), pero
también es construccion objetivada en las interacciones sociales (Bour-
dieu, 1997). Desde la postura del embodiment, asumida por Csordas, el
cuerpo es lo uno mas lo otro, y de ahi otro dngulo: “terreno existencial
de la cultura y el self” (2011, p. 105).

El planteamiento en torno a la simbiosis cuerpo-cultura ha sido for-
mulado histéricamente; no se trata de insistir en esta alianza incon-
testable, motivo de muchas indagaciones y de vasta bibliografia; la in-
tencion es derivar de ello estrategias metodolégicas que aterricen en
la evidencia empirica el vinculo pristino. En esta logica es procedente
sefialar propiedades compartidas por cuerpo-cultura que matizan el
dilema entre los mismos: la cultura es ambivalente, como concepto
y como realidad vivida, lo que mediara en el interés de aproximacion
investigativa. La cultura, dice Bauman: “Se refiere tanto a la invencion
como a la preservacion, a la discontinuidad como a la continuidad, a la
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novedad como a la tradicion, a la rutina como a la ruptura de modelos,
al seguimiento de las normas como a su superacion, a lo Gnico, como
a lo corriente, al cambio como a la monotonia de la reproduccion, a lo
inesperado como a lo predecible” (2003, p. 22).

Todo intento por disolver los “enigmas” culturales implicara pericias
ajustadas en virtud de cierta incertidumbre. “La cultura resulta ser un
agente de desorden tanto como un instrumento de orden, un elemento
sometido a los rigores del envejecimiento y de la obsolescencia, o como
un ente atemporal...” (Bauman, 2003, p. 33).

El cuerpo, por su parte, es una entidad que transita entre diferentes
consistencias y se transfigura en inconsistencias, en ocasiones ilegi-
bles; instancia lisa, resbalosa, que escapa a los afanes de manipula-
cion y comprension metodologicos, no obstante la relacion dialégica
que comparten hace del uno lugar de encuentro con el otro, lo otro. “El
cuerpo desborda toda idea de completud, de exactitud, de precision y
es, a su vez, producto y productor organizacional” (Arboleda, 20009, p.
24). Cuerpo y cultura comparten cualidades que los definen y los des-
dibujan a un tiempo. Para el caso interesa el cuerpo como semiédtica
que revela circunstancias sociales accesibles por via metodologica; una
traduccion sociocultural manifiesta en practicas y modificada al tenor
de las experiencias subjetivadas por “el estar en el mundo”.

El Grupo de Investigacion Interdisciplinaria Cultura somatica3 ha po-
sicionado, como ruta de indagacion, las dimensiones de la corporeidad:
sexualidad, estética, motricidad, bienestar, producciéon, emocion, se-
miobtica, ocio y politica, las mismas que fungen como lentes para escu-
drifiar situaciones sociales especificas. Situar el cuerpo como producto
y productor sociocultural, en tensién con los a priori subjetivos da paso
a los atributos de método. El escolio es sencillo: la dialégica cuerpo-
cultura deja signos rastreables en cada parte lo que admite la compren-
sion del contrario constitutivo de la diada.

3 Del Instituto Universitario de Educacion Fisica de la Universidad de Antioquia, Medellin, Co-
lombia.
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Correlatos criticos

La complejidad, la transdisciplinariedad, la reflexividad, el giro lin-
giiistico, las epistemologias “otras”, representan un soporte conceptual
que permite posicionar el cuerpo como metamirador4 analitico, otor-
garle el caracter organizacional en la traduccion sociocultural y a las
dimensiones de la cultura corporal como lentes para otear el vinculo.

Los planteamientos provenientes de la teoria de la complejidad han
abierto un “universo de opciones tedricas y metodoldgicas” en lo re-
lativo al cuerpo como método: la posibilidad de abordar el mundo y
sus sentidos desde lo relacional y dialéctico; la consideracion relativa al
desdibujamiento de la linea escindente naturaleza/cultura; la apuesta
por la problematizaciéon de los objetos concebidos como urdimbre; la
invitacion al dialogo entre los métodos. Aspectos todos que conducen a
un replanteamiento tanto de los nodos de indagacién como de las vias
de acceso a las preguntas sobre los mismos.

La transdisciplinariedad se yergue emparentada a la complejidad.
Abordar los problemas investigativos desde la supresion de las fron-
teras disciplinares, reconocerlos en su densidad constitutiva; abrir el
dialogo hacia otras narrativas; deambular en los limites; tejer nexos
en el pluralismo nocional e ideol6gico, son aportes imponderables que
permiten ampliar el espectro en la percepcion de la realidad. El cuer-
po, como método para leer circunstancias sociales, no puede evadir su
condicién de territorio de cruce (de cruzamiento) disciplinar y se abre
a la interlocucién con multiples saberes, inica manera de decir y de
decirse.

La nocién de reflexividad ha sido sustantiva en lo relativo al posiciona-
miento del cuerpo como método: la logica fisica de la ida y vuelta del
reflejo sobre si mismo opera como metafora afortunada en razon del
lugar y la funcién del investigador en campo, refiere la implicacién del
sujeto expuesto y compuesto por el acto mismo. En lo tocante al cuer-
po, la doble via de la experiencia de indagacion evoca la codeterminan-

4 En el sentido de Morin (1999), quien ha propuesto edificar metapuntos de vista para observar
la realidad.
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cia sociocultural. El cuerpo exhibe y recibe los rasgos de la cultura, los
introyecta para reflejarlos modificados, y es en ese lugar de producto y
productor donde deviene reflexivo.

La reflexividad, en conversacion con la interdisciplinariedad y con la
complejidad, admite los multiples focos, la convergencia de acepcio-
nes, la complicidad instrumental y la polifasia del dato. El cuerpo, en
el transito a las estrategias metodolégicas, puede hurgar en los inters-
ticios de la realidad social y develar honduras paradéjicamente exhibi-
das en las practicas corporales.

El giro lingiiistico es una manera de nombrar las variaciones metodo-
logicas que exige la comprension del mundo contemporaneo. Desde el
acercamiento a los estudios relativos a la lengua permite leer la impo-
sibilidad de abordar la vida social en toda su magnitud. La intraduci-
bilidad de la lengua incluso para los propios hablantes, la comunica-
ci6on mas alla del par significante-significado, la valoracion del simbolo
en contexto, como el trasfondo efectivo del mensaje, la relevancia del
didlogo entre las partes como via de acceso al sentido, son elementos
que ponen de manifiesto el cambio requerido para el entendimiento del
otro e incide en la apertura metodologica.

Un correlato relevante del cuerpo como método para allegar la realidad
social e histérica, lo representan las epistemologias “otras”; una vuelta
de la mirada hacia el nosotros Latinoamericano. Y, justamente, la ro-
tacion sobre nuestras aportaciones incorpora lo que podriamos llamar
“efectos” de entramado, funambulismo disciplinar, reflexividad y giro.
Reconocer la autonomia en la configuracion del conocimiento y la posi-
bilidad del di4logo en la dindmica de la parejeria con los planteamien-
tos hegemonicos, naturalizados como tnica forma de conocer, irrumpe
hacia a la instauracion, como al reconocimiento, de otras maneras de
hacer investigacién también posibles: la complementariedad, la reflexi-
vidad, la anidacién, la complejidad, la transduccion, la transdiscipli-
nariedad, el giro lingiiistico, son categorias que ofrecen una vuelta a la
tuerca en las formas tradicionales de aprehender y aprender el mundo.
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La ciudadania en la cultura somatica

La nocién de ciudadania asumida en los estudios llevados a cabo
por el grupo de investigaciéon Cultura somética (de los cuales se han
retomado algunos para esta reflexion), se delimita en virtud de las
condiciones de posibilidad, materiales y simbolicas que otorgan la
investidura de sujeto: un lugar en las légicas del juego social, un te-
rritorio de arraigo referencial, el respeto a las practicas culturales,
la “distinguibilidad” en el concurso social, la capacidad de agencia, la
visibilizacion en el mundo de los otros, la autoregulacion tiempo-es-
pacio, el liderazgo en la construccion de su historia. “Se requiere que
la persona realice lo que potencialmente es... su potencial de univer-
salidad, de libertad, de creatividad, de conciencia, lo que supone el
desarrollo y despliegue de capacidades” (Boltvinik, 2005, pp. 44-
45). Todo ello en el escenario de las necesidades bésicas satisfechas.

El sujeto asi entendido desborda la idea de individuo y se sitia en la
interaccion colectiva, en compromiso con un proyecto social comunita-
rio. Se vincula a la capacidad de agencia que lo hace “actor protagonico
frente a la sociedad y de ser proyecto social en si mismo. En términos
de agencia, es ser sujeto de la historia, es ser dueiio de la memoria, es
colocarse como propietario de un presente esperanzado para desde ahi
tender horizontes de futuro” (Gomez, 2012, p. 6).

La ciudadania ha sido referida en la tension derechos/deberes; como lo
manifiesta De la Cruz: “La ciudadania es algo que construye derechos,
crea bienes y contribuye a ejercer justicia en nuestra sociedad” (2012, p.
53). No obstante, se trata aqui de desmarcarla de estas categorias defi-
nitorias y de reconocerla en distintas manifestaciones explicitas en las
dimensiones de la cultura corporal. El caracter estatutario de las vindi-
caciones ciudadanas cede paso a la experiencia incorporada de la per-
sona® en colectividad, exhibida en la contundencia de su cotidianidad.
El ideario que nutre el concepto tiende mas a generar un acercamiento

5 La acepcion de persona es retomada de las reflexiones llevadas a cabo en el Instituto de Estudios
Politicos, donde le han otorgado significados més cercanos al ideal de ciudadano que a la idea de
individuo. Sesién de asesoria para el grupo Parque de la Vida, llevada a cabo por el director del
Instituto, Fabio Giraldo, Medellin, 2008.
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con la identidad que con la ley. La ciudadania asi vista representa una
categoria definitoria de la politica.

La politica

La politica se asume como la manera de experimentar la vida juntos.
Este sustrato esencial deja ver dos condiciones de la politica: de un lado,
implica al grupo y, de otro, lo social, lo publico. La politica es aquella
estructura tacita que orienta la vida colectiva hacia el bien comun; con-
figura las estrategias de control, regulacion, distribucion, organizacion,
proteccion y reaccion. En la base de la nocion se encuentran las ten-
siones entre individual/colectivo, particular/general, similar/diverso
y orden/desorden. Las posibilidades para la pluralidad, la distincion
entre los sujetos y el reconocimiento y respeto a esas diferencias son
competencia de la politica.

La politica es artifice de los términos —limites y laxitudes— de la es-
cena social, en correspondencia con el deseo de fomentar un proyecto
idealizado de ciudadanos y ciudadania; en palabras de Norbert Lech-
ner: “La politica es la conflictiva y nunca acabada construccion del or-
den deseado” (2002, p. 8). No se reduce a las instituciones que han
instrumentalizado la vida; es por lo demads, una zona en la que nos ex-
perimentamos como sujetos mediante lo cual se tramitan normativas,
regulaciones, legitimidad y reconocimiento: “La configuracion de las
memorias colectivas y de los suefios de futuro condiciona la concepcion
del orden politico” (Lechner, 2002, p. 84). Esta esperanza de futuro,
“horizonte de espera” (Koselleck, 1993), ese orden sofiado, compromete
al otro y asi al cuerpo, un deber ser “hecho carne” simbolizada y visible
en las practicas intimas y publicas, rutinarias y extraordinarias; en las
demandas del diario transcurrir y en la excepcionalidad de la fiesta, en
cada manifestacion se inscribe la disposicion que guia al mundo. En
este sentido, la idealidad social tiene asiento en el cuerpo, en la corpo-
reidad y es asunto expreso de las regulaciones, controles, normativas y
reacciones; es una deriva de la politica a la biopolitica.

17



EL CUERPO COMO METODO. LECTURA DESDE LA NOCION DE CIUDADANIA

Una lectura a los estudios desde la lente de la ciudadania

Para abordar la cultura somaética teérica y metodolégicamente, se han
propuesto las denominadas dimensiones: sexualidad, estética, motrici-
dad, salud, produccion, politica, semidtica, emociones, ocio; categorias
que han orientado los acercamientos al cuerpo desde su propia logica
interna sin desmembrarse de la unidad constitutiva que les otorga sen-
tido. Esta inferencia ha permitido entender que las dimensiones hacen
parte de la unicidad y, a su vez, conservan los rasgos de su singularidad
que se manifiestan en aparatos criticos especificos, problematizaciones
propias, estrategias de acercamiento delimitadas desde las cuales, a la
manera de narrativa compleja, la parte nos dice del todo.

Si bien esta categorizacion puede leerse como una fragmentacion del
cuerpo, su importancia radica en dibujar rutas de acceso mas expedi-
tas, mas decantadas, y mas aterrizadas, y genera la senda al dilema del
cuerpo y sus demandas por fuera de los alcances formalmente estable-
cidos en los modos investigativos mas socorridos. Ahora bien, las di-
mensiones antes enunciadas como articuladoras de la cultura soméatica
son consensos temporales que admiten los acercamientos al cuerpo;
no obstante no se intenta con estas dar cuenta “del cuerpo en su tota-
lidad”; por el contrario, cada estudio anuncia un nuevo constitutivo,
otras posibilidades para la compresion de la cultura somatica en los
escenarios sociales y deja ver la imposibilidad de la escision taxativa
de cada esfera.

Y mas atn, las dimensiones de la cultura somatica han participado en
la resolucion de las mismas preguntas desde su singularidad y, parado-
jicamente, entendiéndose en nexo indisoluble con las demas. Con esto
en mente se realizara aqui una aproximacion a algunos estudios, con
énfasis en distintas dimensiones, para horadar en ellos el vinculo con
la nocidén de ciudadania.

Una primera visita es a la indagacion denominada: “La cultura so-
matica de 1@s maestr@s en la tensiéon escuela-adolescente. Un estu-
dio en la ciudad de Rionegro: hacia la construccion de una pedago-
gia del cuerpo” (Alvarez & Restrepo, 2011, pp. 413-426). En esta se
propusieron objetivos centrados en la dimension sexualidad y dirigidos
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a la poblacion de maestros de Rionegro y desde la pregunta por las
orientaciones pedagogicas.

El acercamiento estratégico se llev6 a cabo a partir de dos maneras: en-
foque empirico-analitico y enfoque histérico-hermenéutico, en los que
la sexualidad oper6 como lente para una interpretacion comprensiva
de la realidad de los maestros en la escena pedagogica.

En un acercamiento al texto en la perspectiva de lo que las autoras de-
nominan “valores ciudadanos”, esta indagacion ha planteado la perma-
nente tension entre lo intimo y subjetivo con lo publico e interpersonal,
que da forma a los proyectos de vida de las personas. Los resultados
expresan como los maestros manifiestan tener actitudes con tenden-
cia erotofilicas, hacia aspectos de la sexualidad como la masturbacién,
la pornografia, la desnudez y la funcién erética y comunicativa de la
sexualidad. Manejan conceptos de cuerpo integradores, desde una
visiobn comunicativa expresiva que va mas alla de lo instrumental y
sacramental del cuerpo. Enlosresultados se hace evidente quelavivencia
sexual de los maestros es positiva y esta percepcion se constituye en un
indicador que favorece la orientacion de los proyectos institucionales
de educacion sexual como asunto pedagogico. Estos conceptos son
coherentes con la definicion que aportan sobre sexualidad autébnoma,
centrada en la toma de decisiones y su relacion con la responsabilidad
y salud de su propio cuerpo, y en valores como la convivencia, la auto-
estima, la independencia y la comunicacion asertiva. Se rescata como
dato significativo la continua capacitacion y acompanamiento que la
Secretaria de Educacion Municipal de Rionegro ha promovido en su
Plan de desarrollo al “apoyar iniciativas que han contribuido a una ade-
cuada educacion sexual y al mejoramiento de las relaciones intra, trans
e interpersonales de la totalidad de los educandos y maestros”, trabajo
que se promueve desde las mesas de Sexualidad y Salud, consideradas
como experiencias pedagogicas en el Municipio.

Una dimensién destacada en los estudios del grupo Cultura somatica
ha sido la estética; este es el foco de la indagacion “El ideal estético en
jovenes de Medellin; percepciones desde algunas practicas de estéti-
ca corporal” (Gonzalez et al., 2011). Con una metodologia de caracter
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cualitativo desde la perspectiva del enfoque fenomenologico, se busco
identificar las percepciones sobre el ideal estético de los jovenes que
tienen practicas de estética corporal, que permiten evidenciar un “mol-
deamiento del cuerpo” ajustado a los modelos estéticos que la socie-
dad de consumo contemporanea impone a través de los productos, las
dietas, las rutinas de ejercicios, o bien, la incorporacion o adopcion de
medidas extremas (cirugias estéticas) para obtener el ideal de estética
que se anhela con persistencia.

En este sentido, el ejercicio de la ciudadania puede verse afectado por
los patrones consumistas de bienes y servicios que desvirtian la parti-
cipacion del ciudadano en la toma de decisiones y en el ejercicio de sus
derechos y deberes, pues priman otros intereses del orden capitalista
que doblegan la voluntad individual y colectiva en pro de satisfacer las
demandas de posicionamiento de un orden econémico centrado en lo
global, pero que individualiza y divide (Gonzalez et al., 2011).

Un estudio bien significativo en torno al tema que nos atafie es “La
formacion ciudadana dinamizada desde la motricidad como campo de
configuracion de lo humano: un analisis desde escenarios y practicas
recreativas y deportivas” (Benjumea, 2007-2011). Esta indagacion tuvo
como lente la motricidad para dilucidar la forma en que ésta, como
campo de configuracion de lo humano y campo de conocimiento aut6-
nomo, contribuye a dinamizar la formacién ciudadana (a través de la
pedagogizacion de algunas de sus manifestaciones); ello, con la inten-
cion de fundamentar conceptual y metodologicamente las condiciones
de posibilidad que potencia esta relacion en pro de aportar a los proce-
sos de construccion de ciudadania. En la dindmica del trabajo investi-
gativo el grupo Campamentos juveniles, se constituy6 en “caso central
de analisis”, mas no anico.

El estudio implic6 una aproximaciéon metodologica plural, de enfoque
mixto cualitativo-interpretativa y de la investigacién empirico analiti-
ca, fundamentado principalmente en los planteamientos de la fenome-
nologia hermenéutica.

La autora deja planteada la conclusion, segin la cual: los sentidos que
habitan en la cancha, el patio de recreo, la clase de educacion fisica, el
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gimnasio, la piscina, la plaza publica, las calles del barrio, (...); y asi, la
ronda, el juego deportivo, recreativo o competitivo, el entrenamiento
de alguna disciplina, en fin, cualquier practica de actividad fisica o lu-
gar donde tenga espacio la interaccién humana; son re-significados, re-
interpretados y hasta re-inventados como escenarios reales de demo-
cracia, justicia, igualdad, inclusion, respeto, tolerancia; en fin, de todo
aquello que ha de facilitar la consolidacion de un significativo proyecto
de construccién ciudadana validado por la busqueda del bien comtn de
todos y para todos (Benjumea, 2007-2011).

Una investigacion relevante es “La cultura corporal de los nifios y ni-
fas de quinto grado de la bésica primaria de la Instituciéon Educativa
Monsefior Francisco Cristobal Toro del barrio Aranjuez de la ciudad
de Medellin (2011)” (Bustamante & Arteaga, 2011). Estudio de caracter
cualitativo etnografico, mediante el cual se realiz6 un acercamiento a
la realidad de un grupo en un contexto particular, y cuyos resultados
fueron un aporte a la institucion educativa.

Las autoras, en lo referente a la ciudadania, sefialan hallazgos como:
la escuela transmite una serie de valores y actitudes que reflejan la so-
ciedad en la que esta inmersa; los nifios y nifias asumen actitudes y
practicas propias del contexto, por ello, el conflicto esta presente en
todo momento como parte de la convivencia escolar, la escuela deja de
ser un escenario privilegiado para el aprendizaje cognitivo y se con-
vierte en un lugar para el aprendizaje afectivo, emocional y social que
propicia experiencias fuera de la formacion académica, como el respeto
por el otro, la solucién de conflictos desde el didlogo, la tolerancia ante
diferentes situaciones, la solidaridad con los compafieros, entre otras.

De otro lado, las normas, especialmente en las clases, no son producto
de procesos de concertacion, que permitirian a los estudiantes poten-
ciar su formacioén politica y el respeto por lo socialmente construido.
Por el contrario, son reglas que vienen establecidas por los adultos y
es el maestro el encargado de hacerlas cumplir. Esta caracteristica de-
termina el contexto escolar como un escenario donde se aprende, se
recompensa y se jerarquiza (Bustamante & Arteaga, 2011).
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Una referencia importante es la indagaciéon “Imaginarios sociales de
la promocion de la salud. Un estudio en los parques de la ciudad de
Medellin” (Vargas, 2011-2013). En esta investigacion, por medio de es-
trategias de corte cualitativo, con enfoque etnografico, se identificaron
las expectativas, practicas e idealidades, que usuarios de parques tra-
dicionales y teméticos tienen sobre el buen vivir, y el lugar que ocupan
en este imaginario cuerpo y motricidad, enfocado desde la motricidad
en su dinamica con la “promocioén de la salud”.

En lo tocante a la ciudadania, y en relacion con la salud-motricidad,
se pudo observar que la mirada es preventiva y curativa desde el para-
digma de ausencia de enfermedad. Alli la motricidad se reclama como
necesidad y como derecho en tanto dispositivo para el autocuidado,
mantenimiento y afianzamiento de la salud, asumida como bienestar y
como posibilidad de encuentro con la familia y los amigos. Las expre-
siones motrices deportivas y de mantenimiento son las mas practicadas
y los lugares elegidos son los espacios publicos de la ciudad como los
parques, la Unidad Deportiva Atanasio Girardot y el cerro El Volador.
La idealidad y, de alguna manera, el deber ser de los ciudadanos se en-
cuentran instaladas en las practicas motrices y por ello se les demanda
como garante de buen vivir.

La investigacion “La cultura corporal: un lugar de sintesis en la cons-
truccion social de miedo como referente identitario en escenarios de
conflicto” (Arboleda 2002-2006) devino en problematizaciones del
cuerpo, con relacion a la violencia y el destierro producidos por los en-
frentamientos entre guerrilla y paramilitarismo en Colombia. Justa-
mente esta indagacion devel6 la politica como una dimension insosla-
yable en la configuracion de la cultura somética.

Con “los supuestos de llegada”, esto es, con las intuiciones y preguntas
abiertas que dejo el estudio anterior, se propuso un macro proyecto
denominado “Improntas cultura somatica-ciudad de los desplazados
hacia Medellin”,® del cual derivaron tres estudios mas, con los que el
grupo de investigacion Cultura somatica ha afinado la linea “construc-
cién social”. Los estudios a los que se hace alusion son:

6 Proyecto que pasé al banco de “elegibles” de Colciencias, 2009.
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1. “Semiotica, motricidad y produccion: emergencia y reconfigu-
racion en los desplazados hacia la ciudad de Medellin” (Arboleda
& Vallejo, 2012).

2. “Improntas politica-motricidad y su mediacién en la relacién
cuerpo-ciudad de los desplazados hacia la ciudad de Medellin”
(Arboleda & Vallejo, 2012).

3. “El ocio en la reconfiguracion identitaria de los desplazados
hacia la ciudad de Medellin” (Franco & Arboleda, 2013).

Los tres estudios partieron de la inquietud sobre la reconfiguracion
identitaria de los desplazados, leida tras la lente de las dimensiones: se-
mibtica, politica, ocio y motricidad, en el marco de la articulacion cuer-
po-ciudad. Con estrategias fundamentadas en la etnografia reflexiva,
se llevo a cabo una aproximacién a personas desterradas ubicadas en el
centro de la ciudad de Medellin.

La perspectiva semidtica, con la que se ha buscado leer el cuerpo desde
el sistema signico-gestual-cultural, en las coordenadas espacio (proxe-
mia), tiempo (cronemia) y en la légica de lo propio y lo apropiado entre
los escenarios rural-urbano. La politica se observo desde las formas de
organizacion y desde las manifestaciones de control y resistencia que
se pueden detectar en las practicas corporales de los desplazados. La
estrategia de acercamiento tuvo un énfasis en la fotoetnografia como
registro de la corporeidad “en situacion”. Desde la esfera del ocio, se
rastrearon las practicas y la resignificacion de los espacio-tiempos para
las mismas, y los contenidos identitarios que en éstas se tramitaban.

Con respecto a la ciudadania es necesario destacar que el desplaza-
miento es uno de los flagelos més vergonzosos que experimenta la po-
blacién colombiana y de suyo connota una violacion contundente de los
derechos ciudadanos. No es factible entonces hablar de formacion y de
reconocimiento ciudadano cuando el territorio, la identidad, la cultura
y los referentes de la vida misma son arrancados de quienes quedan
despojados de los mas profundos arraigos antropolégicos. Ahora bien,
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las practicas corporales’ se erigen como un dispositivo inmediato con
el cual intentan recomponer los referentes que les permitan responder a
las preguntas existenciales: ¢Quién soy? ¢Quién no soy? ¢Quiénes somos?
¢Quién es el otro? ¢Quiénes son los otros?

Dietética, motricidad, practicas estéticas, paisaje habitacional, inte-
racciones, formas de produccion, estrategias de sobrevivencia, orga-
nizaciones comunitarias, conquistas basicas, pueden ser leidas como
“retoricas” de ciudadania que, paraddjicamente, ensenan la vejacion y
evocan la manumision. Los desterrados, ante la inoperancia del Esta-
do, se ven abocados a organizarse desde redes solidarias; participar de
los procesos con los que pretenden satisfacer sus necesidades bésicas y
sociales en las que el cuerpo es evidencia y posibilidad.

Epitome

Con los ocho estudios aqui enunciados, se exponen las posibilidades
del cuerpo como método de investigacion y la potencia de las dimen-
siones de la cultura corporal, como lentes para rastrear la realidad. Se
busca responder esas preguntas, actuales, pertinentes y necesarias,
desde una metodologia que vincule el cuerpo en la logica transdisci-
plinar, compleja, reflexiva y critica. “Traer el cuerpo” al debate meto-
dolégico en razon de la ciudadania puede significar abrir una veta poco
explorada de conocimientos del orden social y cultural y representa
un reto como via de acceso a la comprensién e interpretacion del ser
humano (sujeto, actor, agente) en su constituciéon integral; lo cual, de

7 El estudio, que antecede esta indagacion, “La cultura corporal, un lugar de sintesis en la cons-
truccion social del miedo como referente identitario, en escenarios de conflicto” (Arboleda, 2002-
2007), ha avanzado en una caracterizacién de algunas dimensiones de la cultura corporal en
afrocolombianos expulsados de su tierra que moran en el asentamiento “Macondo”, y concluye
al respecto, a groso modo que la estética se transfigura en una particular estrategia de retar el
derecho a la ciudadania y, particularmente en las minorias étnicas, en un posicionamiento identi-
tario; la motricidad se erige en su condicion antropologica e histérica de proteccién, recuperacion
y adaptacioén (laboral, doméstica, ladica); la salud es resignificada en lo relativo a sus indicadores
clinicos y se enfoca en la vivienda como garante del bienestar; la sexualidad se transforma en un
dispositivo que entrafa riesgo y, paradéjicamente, posibilidad de pervivencia; finalmente, la pro-
duccion, dimension profundamente marcada por el conflicto social, sittia al cuerpo en el lugar del
aprendizaje y es una reaccion que mitiga la amenaza de extincién por la via del hambre.
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paso, ofrece una posibilidad de integracion disciplinar. No obstante, es
menester recordar que hay asuntos de la vida social, del cuerpo, de sus
dimensiones y de la politica que no son susceptibles de “categorizarse”,
que no se dejan someter a la observacion o al analisis y se deslizan por
hendijas insospechadas a las cuales no llega, no puede llegar, la trama
instrumental. Del cuerpo siempre algo se nos escapa.
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