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Introduccién

Teniendo en cuenta las costumbres de los jovenes de este tiempo, y su relacién con
la educacién fisica, se puede observar que esta disciplina ha venido perdiendo
espacio ya que los estudiantes estan recibiendo actividades rutinarias por parte de
los profesores que por algunas razones como la falta de innovacién, la pereza
impartir cosas novedosas o con diferentes estrategias, han caido en la cultura
tradicional de repetir y repetir. Este articulo quiere invitar a los profesores y a
todos aquellos que de una u otra forma estédn ligados a la educaciéon fisica,
recreacién y deporte; a que sean propositivos, creativos e innovadores,
desarrollando nuevas estrategias para impartir su clase y asi mejorando no
solamente la calidad de los procesos de desarrollo motriz, conceptual, emocional,
social y de todas aquellas habilidades que poseen los adolescentes, sino también
ayudando a la organizacién de sus actividades.

Objetivo
Articular la musica como estrategia de accién pedagdgica innovadora en las clases
de educacién fisica

Estado del arte

Como estado del arte encontramos varios autores que hablan sobré la articulacién
de la mausica en las clases de educacién fisica entre ellos se encuentra
LearretaRamos, Begofia y Sierra Zamorano Miguel Angel en su articulo publicado en
Retos.NuevasTendencias en Educacion Fisica Recreacién y Deportes; la musica
como recurso didactico en la educacién fisica;expresan que la musica puede serle
de gran ayuda, tanto del punto de vista de motivacién extrinseca como de recurso
metodolégico. Ademas la musica forma parte consustancial de la vida de nuestros
alumnos. El Pedagogo Francés Pierre de Coubertin seflala “el deporte puede
movilizar tanto las pasiones mas nobles como las mas viles; desarrollar tanto el
desinterés y el sentimiento de honor como el amor por la ganancia, la
caballerosidad y la correccién, como la vileza y la bestialidad; en fin, tanto puede
emplearse para consolidar la paz como preparar la guerra”. Alberto Palomas
Olmeda (2000) publica un articulo en la “Revista Jurfica de deporte vy
entretenimiento: deportes, juegos de azar, entretenimiento y musica” sobre como
resquebrajar las estructuras deportivas convencionales desde el derecho, los
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estudios sociales, y la indagacién sobre los nuevos deportes o no convencionales
para la integracién y la igualdad.

Discusién y conclusiones

“Mente SANA en cuerpo SANQO”, decian los Griegos cuando de educacién se trataba,
para ellos la visién integral de un ser humano, no deberia estar separado de la
cultura del cuerpo sano y equilibrado, la aptitud para la accién y los valores
morales que con tanta dedicacién contemplaban; siendo uno de los pilares en su
formacién y desarrollo de las artes, la ensefianza de todas las ramas de la filosofia,
el culto de la estética ideal y la promocién del entrenamiento gimnastico. El cuerpo
era una causa de admiracién y cuidado, considerado como un templo que
encerraba el cerebro y el alma; ésta era la gimnasia, el medio para mantener la
salud y funcionalidad del mismo. Poco a poco, la gimnasia de los Griegos vino
siendo transformada por los ejercicios corporales enfocados a la practica del
deporte en las instituciones educativas; esta trasformacién trae consigo la
pretensién de formar a los estudiantes en la practica de habilidades fisicas que se
conviertan en sinénimo de salud, bienestar y asi mismo, permitan hablar de
cooperaciéon y adquirir habilidades de trabajo en equipo al interior de las
instituciones educativas. Mediante la practica pedagégica; observatorio que permite
el acercamiento a la realidad y la confrontacién de elementos teéricos que dejan ver
como hay muchas intenciones de papel en las instituciones, enfrentadas a las
exigencias de curriculos que lentamente incluyen la intencién de formar en
habilidades fisicas, es posible entonces comprobar que lejos de ocupar un espacio
importante en la formacién integral, la educacién fisica ha venido siendo
desplazada, reducida a un lugar, con la intencién aun latente de promover el
desarrollo corporal y el bienestar de los estudiantes. Por otro lado, se ha convertido
en un punto cada vez mas distante de las prioridades no solo de directivos
escolares, sino de quienes se atreven a proponer las reformas y propuestas de
formacién para el pafls, a espaldas de la realidad educativa.

La enseflanza de la educacién fisica, viene siendo aplicada como un proceso mas
teérico que practico, ya que se refleja en la concepcién de la gran mayoria de
estudiantes que consideran que se aprueba con la asistencia a clases y el
seguimiento del plan de cualquier manera. Al final del periodo escolar, si surge un
inconveniente, la realizacién de un trabajo escrito, se convierte en la manera de
recuperar lo que no realizaron durante el afio. Esta actitud, lamentable es
respaldada por los padres de familia que, desconociendo el proceso y el desempefio
de sus hijos, aprueban sus reclamos y justifican sus fallas enfrentandose incluso a
la institucion cuando se hacen exigencias y llamados a la calidad de los estudiantes.
Grave situacién que anulan la intencién constructiva de la asignatura, aplicando no
solo el espiritu competitivo y de cooperacién, sino ademas aspectos fundamentales
en la vida de los seres humanos como la importancia de adquirir y fortalecer por
este medio, la disciplina y con ella, el establecimiento de habitos que garanticen la
formacién de personas constantes y perseverantes, actitud que debiera estar
presente en las tareas mas cotidianas. La Educacién Fisica se fundamenta en lo
anteriormente expuesto, continua haciéndose extensiva cuando esta es convertida
en juego con el pretexto de lo ludico, desconociendo el significado y el sentido de
estos; cuando lejos de alcanzar sus propésitos de integracién y cooperacién,
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promueve la malsana competencia y la agresién entre el personal a partir de la
comparacion entre aquellos que poseen habilidades y a quienes les cuesta un poco
mas.

Frente a una generacién pasiva y sedentaria que se fortalece con la aparicién y la
abundancia de videojuegos, multiples programas de computador, televisién y
demés actividades de los estudiantes, por las cuales el ejercicio es desplazado y la
cultura del cuerpo convertida en afanes de embellecimiento corporal para dar paso
a la cultura de adoracién a la apariencia externa, la Educacién Fisica debe
replantear su labor y considerar sus principios bésicos para contribuir de esta
manera en el rescate de valores a partir de una concepcién integral del ser humano
y una formacién para la vida, la convivencia y la participacién.

Sin duda alguna, los educadores y los futuros licenciados deben concientizarse de
su quehacer docente a través del perfeccionamiento de sus acciones pedagégicas,
partiendo de una autoevaluacién, reflexion e implementacién de herramientas o
estrategias que exija la necesidad del contexto en que se encuentra. Es asi como las
nuevas alternativas para ofrecer y dar a conocer, son importantes para mejorar la
calidad de vida. Como se evidencia, el docente desde sus diferentes ambientes
escolares, debe ser propositivo, creativo, innovador, para romper la monotonia; es
decir, salir de la cultura tradicional e incursionar en una cultura reflexiva que invite
a los integrantes de una comunidad educativa a trabajar en bien de un fin comun,
como es la Educacién y la investigacion, dentro y fuera del aula de clase; y asi dar
solucién a una situaciéon problemética o crear otras alternativas didacticas que
conlleven hacia una formacién integral.

Arrdez, 1995 seflala que el area de Educacién Fisica en los ultimos afios en sus
contenidos han tenido un caracter muy abierto, flexible, con gran capacidad de
adaptacién a nuevas imprevistas y forzadas situaciones, como la escasez de
material y/o la precariedad de las instalaciones cuando las hay. Teniendo en cuenta
este punto de vista, se puede afirmar que no existe excusa alguna para que los
docentes se atrevan a integrar nuevos elementos y buscar nuevas estrategias que
contribuyan a mejorar la motivaciéon y el interés de los estudiantes por esta clase, y
a su vez mejorar la calidad de los procesos generando soluciones a las exigencias
de una poblacién sedienta de nuevos espacios y alternativas deportivas. La
educacién fisica ademas de contribuir al estudio de procesos de ensefianza-
aprendizaje, es tedrico-préactico e impulsa a la iniciativa de aplicar y disefiar
propuestas de injerencia educativa, para asi ayudar a la construccién integral de la
enseflanza y el aprendizaje; éste es el caso de la implementacién de la mudsica en
las clases de educacién fisica como estrategia de accién pedagégica innovadora
que no solo ayuda al desarrollo motriz, conceptual, emocional, social y de todas
aquellas habilidades que poseen los adolescentes, jévenes, nifias y nifios; sino
también a rescatar la motivacién y el interés por esta disciplina, que se ha venido
perdiendo por culpa de la cultura tradicional en la que se ha caido.
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