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INTRODUCCIÓN 
 
La promoción de la cultura física  y el vinculo Universidad – Sociedad es una de las más 
hermosas realizaciones que puede mostrar el ISCF, por la consolidación de un paradigma de 
desarrollo humano que tiene como componente insoslayable el derecho y disfrute masivos del 
deporte para nuestra población, especialmente en las jóvenes generaciones. La colaboración 
solidaria en esta esfera es también de amplio conocimiento en el mundo, y en particular en 
Nuestra América y el Tercer Mundo. Hablamos de nuevos retos y de los más amplios y 
complejos desafíos que nos impone la actual coyuntura nacional e internacional.  
 
 

DESARROLLO 
 
El Instituto Superior de Cultura Física “Manuel Fajardo” tiene el encargo social de formar 
profesionales de la cultura física que, al culminar sus estudios superiores, se desempeñan 
prioritariamente como profesores de Educación Física en el sistema de escuelas del país y en 
diversas instituciones de incidencia social-comunitaria. La significación social positiva de la 
figura del profesor de Educación Física es clave es esta estrategia promocional. Nuestros 
graduados poseen un amplio perfil laboral, que los inserta en diversas áreas profesionales: 
Entrenadores Deportivos, Especialistas en Cultura Física  Terapéutica y Recreación.  
 
La promoción de la cultura física no la concebimos como una tarea adicional,  sino como la 
esencia de los objetivos de nuestro sistema de educación Superior Deportiva, compuesto por 
14 facultades en todas las provincias y 240 Sedes Universitarias. Es a través de la Dirección de 
Extensión Universitaria del Instituto Superior que se elabora la estrategia general de 
promoción de la cultura física en vínculo con la sociedad potenciando el deporte para todos. 
Tiene como documento básico para su ejecución el Programa Nacional para la Extensión 
Universitaria, aprobado por el MES y adecuado a los objetivos estratégicos del INDER, como 
entidad que organiza y promueve nacionalmente el desarrollo del Deporte, la Educación Física 
y la Recreación en coordinación con otros organismos y organizaciones del país. 
 
El programa de promoción de la cultura física de nuestras instituciones forma parte de la 
cultura de la profesión del egresado, por cuanto en todas las esferas de actuación este 
interviene como agente movilizador, como paradigma del principio de masividad de la cultura 
física. Masividad que significa democratización real del derecho de las mayorías a la práctica, el 
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disfrute y el saber del deporte para todos. El impacto a nivel internacional del deporte de alto 
rendimiento, no hubiera sido posible sin el ejercicio permanente de este principio. 
 
El diseño de nuestras estrategias de promoción va dirigido al estudiante para su incorporación 
a todo el sistema de actividades de la Universidad y como actor social en la comunidad a través 
de la Práctica Laboral Investigativa, como profesor de Educación Física, en los centros de 
rehabilitación y de recreación.  El estudiante que transita por este programa asume su rol 
protagónico como promotor de Cultura Física desde los primeros peldaños de la carrera, a la 
vez que va percibiendo activamente sus propias necesidades de aprendizaje y capacitación. 
 
Las  actividades de los Programas Nacionales Deportivos y de Recreación se insertan en el plan 
de actividades donde participa toda la comunidad universitaria. Por el impacto social de 
destacamos: El Marhabana, La Simultánea Gigante de Ajedrez, Maratones Deportivos, etc.  
 
 

CONCLUSIONES 
 
La mayor aspiración de la Universidad en su vínculo social es que cada ciudadano de nuestro 
país devenga un promotor activo de la Actividad Física y del Deporte para todos. 
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