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Resumen

Palabras clave
Evaluacion, fatbol infantil, técnica, tactica.

En el presente trabajo se ha realizado un analisis y evaluacion del
futbol practicado por los nifios entre los 10 y 12 afios. Se pretende
gque a partir de los datos arrojados por la investigacién, los
profesores de Educacidn Fisica, Instructores, Entrenadores y demaés
personas que tengan a su cargo la formacién deportiva de los
futuros futbolistas estructuren planes de entrenamiento acordes a
las posibilidades de los nifios que permitan potenciar mejor su
desarrollo.

Entre los 10 y los 12 afios, segun Lopez Bedoya (1999,165) es la
edad de la especializacion, es decir: el momento en el que el
individuo se concentra exclusivamente en un deporte, pensando en
obtener una alta destreza, su fundamento es el aprendizaje
especifico de latécnica y de la tactica concreta, en este momento se
inicia al nifio en los procesos de entrenamiento. ES una edad apta
para adquirir y producir habilidades especificas; en ella el individuo
se da cuenta de sus ventajas y limitaciones, dirigiendo su interés
hacia un solo deporte; es el momento de enfatizar en el desarrollo
de altos niveles de eficiencia, utilizando como clave la practica. La
valoracion del nivel técnico tactico de los nifios que participan en
torneos de competencia es muy complejay dificil de realizar. A esto
se suma la falta de instrumentos especificos para estos fines. En
este estudio se propone una forma cuantitativa.

Como metodologia se utiliz6 el seguimiento y sistematizacion
acciones técnico - tacticas durante la competencia con una técnica
de observacidn y registro en planillas, similar a la utilizada en los
estudios de praxiologia motriz. Este estudio se realizé en el marco
de la Final nacional del torneo Pony - Futbol celebrada enel mes de
Enero de 2004, la cual fue llevada a cabo en la ciudad de Medellin -
Colombia.

Los resultados arrojados por el presente estudio permiten
establecer que el futbol practicado por los nifios entre los 10 y 12
afios en Colombia estéa orientado primordialmente a la obtencion de
resultados deportivos (en términos de ganar partidos), incluso en
detrimento del desarrollo y la formaciéon técnica y tactica de los
nifios.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Para valorar de forma cuantitativa el nivel técnico-tactico de los nifios que
participan en el torneo Ponyfutbol se pretende plantear respuestas a los
siguientes interrogantes:

¢, Con qué frecuencia se presentan las principales variables técnico-
tacticas y fisiolégicas del fitbol durante la competencia en nifios de 10 a
12 afios?



¢, Cudles son los valores cuantitativos de los diferentes parametros que
configuran el desarrollo de la competencia en el futbol infantil desde los
siguientes ambitos:

¢, El reglamento de juego?

¢, La ejecucion de gestos técnicos?
¢, Eltiempo de juego?

¢, El espacio de juego?

¢, La comunicaciéon motriz?

¢, La estrategia motriz?

¢, La carga fisiolégica?

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Caracterizar el futbol infantil (nifios de 10 a 12 afos) por medio del
andlisis cuantitativo de algunas acciones técnico-tacticas y de los
parametros fisiolégicos utilizando el método de la Praxiologia Motriz.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar la cantidad de infracciones que se cometen al reglamento en
los partidos de fatbol infantil.

Cuantificar las acciones técnico-tacticas de los jugadores, para
jerarquizarlas segun su frecuencia, durante los partidos.

Distinguir el uso del espacio de juego.

Determinar el tiempo real de juego, el tiempo de pausa y las causas por
las cuales se produce dicha pausa en los partidos.

Identificar las formas de comunicacion motriz mas frecuentes durante la
competicion.

Conocer los sistemas de juego mas utilizados por los equipos.

MARCO TEORICO
LA RELACION TECNICA-TACTICA

La accidon (comportamiento, procedimiento) técnica individual no es un
objetivo en si, sino un medio para alcanzar una capacidad que debe ser
medida y valorada a partir de la constante mutacién de las situaciones
(movimientos de los comparfieros y adversarios) de juego: intencion
tactica. En otras palabras, la intencion tactica es un fin, mientras que la
técnica es un medio, y no se puede concebir un medio
independientemente del fin al que se destina. Teissie (1970, citado por
Castelo, 1999) sostiene que “las cualidades técnicas de un jugador no se
aprecian solamente en cuanto a la forma, sino también y necesariamente,
en cuanto al momento, orientaciébn y welocidad de ejecucion del
procedimiento técnico”, que asi debera responder eficazmente a la
situaciébn momentanea de juego. En efecto, la verdadera técnica debe



tener en cuenta los condicionamientos propios de cualquier situacion
tactica, o sea, la colocacion de los compafieros, de los adwersarios y del
espacio de juego que, en si, determinara el procedimiento técnico mas
eficaz en dicha situacion.

Cuando se observa una competencia en deportes de cooperacién
/oposicion, inmediatamente el obsenador puede apreciar el elevado
grado de complejidad que los comportamientos técnico-tacticos de los
jugadores encierran en si mismos. Ejecutar una accion correcta, en el
momento exacto, empleando la fuerza necesaria, imprimiendo la
velocidad ideal, anticipando las acciones de los adwersarios y haciendo
comprensible su accién a los compafieros, son algunos de los elementos
gue cualquier jugador debe tener en cuenta antes de tomar una decision.
Efectivamente, el comportamiento de los jugadores s6lo es comprensible
si se consideran como individuos que tienen que dar una respuesta eficaz
a las diferentes situaciones momentaneas de juego, en cuanto éstos
estan obligados a adaptarse rapida y continuamente a si mismos, a las
necesidades del equipo y a los problemas planteados por el equipo
adversario.

Es en estas circunstancias que los juegos de los deportes colectivos son
considerados por diversos autores como deportes de preponderancia
tactica (Castelo, 1999), que implican la necesidad de resolucion de las
situaciones de juego, esto es, problemas tacticos continuamente
variables que derivan del gran nimero de adversarios y compafieros con
objetivos opuestos, a través del factor técnico-coordinativo.

Esto significa que la resolucion de cualquier situacion de juego se
fundamenta en una doble dependencia:

Dela capacidad técnico-coordinativa del jugador: si una situacion de juego
determina un cambio del angulo de ataque que el jugador no puede
realizar, es necesario que éste escoja otra solucion que no estara en la
I6gica de las opciones tacticas mas eficaces, pero que expresara las
posibilidades de respuesta de ese jugador en ese momento.

De la opcion tactico-estratégica tomada por el jugador: en la cual intenta
sorprender a los adwversarios ejecutando una respuesta imprevsible
dentro de las opciones légicas de la situacién, de forma que consiga
guebrar la organizacion del equipo adversario.

La tactica no significa solamente una organizacién en funcién del espacio
de juego y de las misiones especificas de los jugadores, ésta presupone,
en Ultima instancia, la existencia de una concepcién unitaria para el
desarrollo del juego o, en otras palabras, el tema general sobre el cual los
jugadores estan de acuerdo y que les permite establecer un “lenguaje
comun”. En este sentido, la tactica impone diferentes actitudes y
comportamientos aunados e un conjunto de combinaciones, cuyos
mecanismos asumen el caracter de una disposicion universalmente
vdlida, edificada sobre las particularidades del entorno (medio). Por lo
tanto, tal como refiere Barth (1978, citado por Castelo, 1999), “la
inteligencia del juego debera permitir un pensamiento logico, flexible,
original y critico garantizando la ejecucion optima de las habilidades
tacticas y permitiendo modificaciones auténomas de la accién segin las
circunstancias”.



METODOLOGIA
TIPO DE ESTUDIO:

Es un estudio descriptivo, describe situaciones, comportamientos y
conductas propias de los deportistas en una situacion real de juego,
midiendo los componentes del fenémeno presentado.

Segun el tiempo en el que ocurren los hechos, es un estudio de corte
transversal, estudia las variables en un momento determinado y Unico,
en los festivales y campeonatos deportivos, describiendo las variables y
analizando su incidencia

POBLACION Y MUESTRA:

Poblacion Universo:

Se recolecto la informacion durante el Campeonato Infantil de Futbol
“PONYFUTBOL” que se realizé en el mes de enero de 2003 en la ciudad
de Medellin, en el que participaron 500 nifios de diferentes lugares del
pais. En este deporte soélo participan nifios.

Muestra:
Para obtener los datos de fatbol se analizaron 32 partidos de los 64 del
campeonato.

TECNICA E INSTRUMENTOS

Técnica de recoleccion: Se utilizé la técnica de la observacion
sistematica para la recoleccién de los datos, la cual se basa en la
observacion estructurada de los acontecimientos que ocurren en las
competencias y su registro sistematico en planillas disefiadas para este
fin.

Los partidos se registraron en cintas de video que luego fueron
observadas y, con ayuda de las planillas, se obtuvieron los datos
correspondientes a cada variable. Esta técnica es utilizada en areas
como la praxiologia motriz, en la cual se enmarca el presente estudio.

La forma de realizar la toma de datos es la siguiente:

Se le asigna una variable a cada uno de los investigadores auxiliares, la
cual deben conocer a plenitud (por eso es importante realizar un estudio
piloto previo a la competencia oficial para eliminar factores de error).

Cada auxiliar de investigacion debe observar de manera muy atenta y
concentrada el comportamiento de la variable que le fue asignada
durante los partidos y consignar en las planillas (que fueron previamente
elaboradas) los datos obtenidos.

Luego, a estos datos obtenidos en la fase de recoleccién de la
informaciéon se les aplica procedimientos estadisticos para determinar
cual fue su comportamiento.

Posteriormente se realiza la interpretaciéon de los resultados.

Finalmente se plantean conclusiones y sugerencias tendientes a mejorar
los procesos de seleccion de talentos, mejorar los procesos de
entrenamiento deportivo, especificamente del fatbol practicado por nifios.
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Instrumentos de recoleccidon de Informacion:

Para la obtencién de datos se han disefiado planillas para cada una de
las variables del estudio. En estas planillas se apuntan de manera
sistematica el numero de acciones técnico-tacticas obsenadas en el
campo de juego. Algunas de estas planillas fueron validadas por Hoyos
(1998) para su andlisis del Mundial de Futbol Francia 98 (ver Anexos).

Para la obtencion del registro filmico, los partidos se grabaron con una
video camara Sony Handycam DCR — TRV 120 y una video camara
Panasonic Handycam DCR — TRV 320.

A partir de la observacion de los videos, los datos se consignaron en las
planillas de registro, las cuales fueron disefiadas para registrar los valores
de los hechos observados y las frecuencias de cada una de las variables.

Confiabilidad:

Los instrumentos para la recolecciéon de los datos son confiables y
validos, ya que fueron sometidos a varias pruebas y se ajustaron de
acuerdo a las condiciones de las competencias y el observador. De tal
forma se realiz6 un coeficiente de correlacion de Pearson entre tres
evaluadores diferentes, para determinar la confiabilidad entre los
evaluadores. También se determiné la validez de constructo y de
contenido para cada uno de los instrumentos. Los coeficientes de validez
y de confiabilidad siempre estuvieron por encima del 0.80 para cada una
de las planillas de observacion.

PROCEDIMIENTOS

Elaboracién de las planillas

Prueba piloto

Validacion de los instrumentos
Recoleccion de la informacion
Sistematizacion de los datos
Tratamiento estadistico de los datos
Andlisis de la informacion

PLAN DE ANALISIS:

Los datos recolectados en las planillas, fueron procesados en una
hoja de calculo de Excel en forma de base de datos, con la ayuda del
programa estadistico “the SAS System” se realizaron los siguientes
andlisis estadisticos: Distribucién de frecuencia y porcentaje.
Medidas de tendencia central: Moda, Mediana y Media. Medidas de
variabilidad: Desviacion Estandar, Varianza y Coeficiente de
variacion..

Se presentan Graficos y Tablas que representan los resultados
después de ser analizados, para facilitar su comprensién.

VARIABLES
CATEGORIAS
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ACCIONES DEL
PORTERO
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RESULTADOS
NUimero de contactos con el balén

Durante los partidos de futbol, los nifios de 10 a 12 afios, la mayoria de
las veces, hacen un solo contacto con el balon (tabla 1) para darle
continuidad al juego.

PRIMER TIEMPO SEGUND
NUMERO PORCENTAJE NUMERO
49,17%
26,74%
12,67%
6,16%
2,46%
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NUMERO DE CONTACTOS EN CADA POSESION
DEL BALON
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30
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10
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PORCENTAJE DE PASES BUENOS Y
MALOS DURANTE UN PARTIDO

I PASES BUENOS 43%
B PASES MALOS 57%

PASES PROGRESIVOS,
HORIZONTALES Y RETRAZADOS EN
UN PARTIDO POR CADA EQUIPO

OPASES

PROGRESIVOS

m PASES
HORIZONTALES

O PASES
RETRASADOS




PROCEDENCIA DE LOS GOLES
SEGUN LA ZONA
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Causas de interrupciéon del juego

El evento que mas hace que el juego se interrumpa es cuando el bal6n
sale por la linea lateral.

Los eventos que menos interrumpen el partido son los penaltys y las
conductas antideportivas (menos de 1 interrupcion por partido) (tabla 8).

CAUSA
Falta
defensiva
Falta
Ofensiva
Balon sale
por linea
lateral
Saque de
esquina
Baldn sale
por linea
final
Balén en
manos del
arg.
Fuera de
juego
Gol
Penalty

Sustitucion
Conducta
antideportiva
Incidentes

Tabla8. Causas porlas cuales seinterrumpeun partidode fatbol. Frecuenciade

cadacausa.

En promedio los partidos duraron 63 minutos, de los cuales el balén
estuvo en juego durante 33, equivalente al 53 % y durante 30 el bal6n no

PROMEDIO

6,15

4,46

26,4

3,96

8,6

8,45

2,1
1,23
0,1
1,95

0,33
1

estuvo en juego equivalente al 47 % (Grafico 8).
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Desv.
Stand.

2,73

2,41

6,56

2,05

2,88

3,72

1,59
1,03
0,3
1,95

0,18
1,02



PORCENTAJE DE TIEMPO CON BALON EN JUEGO
Y DETENIDO

= BALON EN JUEGO 47%
O BALON DETENIDO 53%
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SISTEMAS DE JUEGO MAS
UTILIZADOS

8,80%

|
28,30% SISTEMA 1
@ SISTEMA 2
61,88% B SISTEMA 3




TIEMPO DE UTILIZACION DE CADA
SISTEMA DE JUEGO

0,17%

34,01% ESISTEMA 1
O SISTEMA 2

68,80% OSISTEMA 3

Gréfico 11. Tiempode utilizacion de cadasistema

CONCLUSIONES

Durante el juego del fatbol, los nifios de 10 a 12 afios retienen poco el
balén, la mayoria de las veces solo lo golpean y no lo retiene con los
pies. Esto puede ser debido al poco control de movimientos y técnica
escasamente desarrollada de los nifios a esta edad. Por lo tanto el
espectador casual vera un reboteo continuo del bal6n por todo el campo
de juego.

Aungue la mayor parte de los pases son buenos, los malos alcanzan un
alto porcentaje. Un desarrollo efectivo de la técnica de esta accion,
principal forma de comunicacion praxica, permitiria un juego mas fluido y
mas éxito en la participacion.

Losa nifios juegan poco en horizontal y hacia atrds. Siempre buscan el
arco contrario sin retroceder ni demorar el juego. Esto podria indicar
poca preparacién de las jugadas con un impetu descontrolado hacia
delante o ambicién continua de jugar en profundidad.

La mayor parte de los goles se anotan desde las zonas frontales del arco.
Muy pocos goles se registran desde medias y largas distancias.

La mayor parte de los goles se introduce en los arcos por los angulos
laterales inferiores derecho e izquierdo, muy pocos por otras zonas.

De cada 10 tiros al arco 1 se convierte en gol, se debe animar a los nifios
para que tiren mucho al arco y mejorar la técnica de pateo pues la
mayoria son interceptados por los porteros.

El bal6n esta detenido durante casi la mitad del juego, en estos periodos
intermitentes los nifios tienen la oportunidad de recuperarse de los
esfuerzos efectuados cuando el balébn esta en movimiento. El
entrenamiento debe prever estos periodos y desarrollar esta capacidad
de recuperacion.

El juego se ve muy interrumpido por la salida del balén por la linea lateral.
Luego el balén se repone con un saque de banda. La técnica del saque
de banda tiene entonces gran importancia en el fatbol que practican los
nifos.
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Las fases activas en el juego tienen una duracion de aproximadamente
30 minutos, seguidas por periodos de descanso.

La accién que méas ejecutan los porteros es el saque largo con los pies,
por lo tanto, es la accién que mas deberia entrenarse.

Los lanzamientos laterales se presentan muy poco, el tiempo dedicado al
entrenamiento deberia ser proporcional a esto.

El sistema que mas utilizan los entrenadores para ubicar los jugadores en
el campo es aquel que requiere 4 defensas. Sistemas con otro namero
de defensas se utilizan muy poco.
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