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LA LUDICA EMBERA: UNA VISION DESDE EL CUERPO
PALABRAS CLAVE: Indigenas embera, cuerpo, juego, ludica, costumbres.

ABORDAJE DEL PROBLEMA

Experimentar el juego, mas alla de los convencionales limites temporales o
“racionales" de nuestra cultura, es acercarse a sensaciones, vivencias y
creencias situadas en lo afectivo, lo creativo o lo emocional, es decir, se
encuentran facilmente con el espiritu percibido inmediato. Esta experiencia
cercana al juego permiti6 vislumbrar distintas relaciones desde lo conceptual y
lo practico que podrian posibilitar una visién del juego de una forma mas
profunda que lo instrumental. Se trata, entonces, no solo del juego de la
infancia sino del juego del adulto, en el que se inwolucran conceptos elaborados
desde lo cultural, donde se confrontan nociones, en las que el juego "hace
algo” de forma efectiva, pero que, desde nuestra perspectiva, no ha sido
observado.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢, Coémo se relaciona la concepcién de cuerpo, en el pensamiento embera, con
su experiencia de juego ?

¢, Cudles son las manifestaciones ludicas propias de la comunidad embera?

¢, Como se expresan las concepciones de cuerpo en dichas manifestaciones?

¢, Qué funcidn social determinante cumple el juego en la comunidad?

A través de la descripcion de los principales juegos y actividades ladicas de la
comunidad embera de Tumburrula, y la concepcién y significacion que le dan al
cuerpo, se pretende fundamentar la relacion entre la nociéon de cuerpo y la
experiencia de juego, diferenciando las formas de juego tradicional embera de
otras actividades determinadas principalmente por cultura foraneas.

MATERIAL Y METODO

Se propone el método etnografico como base para el desarrollo del proceso,
teniendo en cuenta que su intencién es la de comprender acciones humanas
desde un punto de \ista interno, buscar significados de las acciones cotidianas
y explorar posibilidades desde otro pensamiento. Sin embargo, se reconoce la
importancia de favorecer al investigado, reconocer que no puede plantearse
una inwvestigacién social sin la obligacion de producir un efecto favorable al
desarrollo social.

De acuerdo con lo que propone el método etnografico se trabajé en el proceso
de categorizacion de la informacién. En este, se confronté cada registroy se
escribié de él la obsenacidn significativa que correspondia a los objetivos del
proyecto. Posteriormente se elaboraron, sobre las observaciones, las
caracteristicas recurrentes y relevantes de todos los registros y se ubicaron
dentro de las categorias principales planteadas al principio del proyecto, o se
reelaboraron creando otras que podian ser mas relevantes para el proceso.
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de
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RESULTADOS

Para la organizacion de la informacién se tuvieron en cuenta los siguientes
aspectos que configuran el marco en el que se indagd sobre las caracteristicas
relevantes del cuerpo y el juego en la comunidad embera:

El contexto:

En este aspecto buscamos acercarnos a los entornos fisico, social y cultural
de la comunidad, a su actualidad y su cosmowsion, focalizando la mirada
hacia las experiencias de juego y las manifestaciones del cuerpo.

El concepto de cuerpo:
Hace referencia a la idea que el embera expresa acerca del termino cuerpo y
caracteristicas relevantes que se desprenden del mismo termino.

La historia de juego:
Ubica la actividad a la que el embera mismo denomina juego en relacion con su
propia experiencia expresada en acontecimientos memorables.

Los procesos de vivencia cotidianos alrededor del cuerpo y el juego:
Consisti6 en la observacién de las acciones cotidianas alrededor de los
conceptos trabajados.

EL CUERPO EMBERA

A partir de la convivencia se lograron identificar los momentos, los posibles
temas y, principalmente, las “personas claves” con quienes se realizé la
indagacion basada en entrevistas. Ademas, el proceso de obsenacion
presentd elementos relevantes que caracterizaron la idea que el embera tiene
de cuerpo.

La primera observacion surge de la mirada inicial entre los embera y nosotros
mismos: el vestido, la contextura y los accesorios. Era tangible, entonces, que
existia una razon para tales elementos, que iba mas alla de lo indagado en los
textos, es decir, en ese intercambio intercultural de motivos, creencias y
experiencias acerca de algunas cosas visibles y cercanas esta parte de la
rigueza de la relacion de fundamentos de las culturas que se hallaban.

En conwersaciones informales se dewelaron algunas caracteristicas que
permitian \isualizar la concepcion y la experiencia del embera con su cuerpo,
de forma distinta a la nuestra. Por un lado, era \visible la importancia del idioma
en la labor de descifrar un sentido fundamental del cuerpo respecto a sus
partes, y por otra, las narraciones brindaban nociones relevantes en cuanto lo
estético, lo ritual y lo cotidiano, de forma que se encontraban elementos de su
vida diaria que podrian repercutir en una concepcién de cuerpo desarrollada
desde lo tradicional que pudiera ser definida en las entrevistas posteriores.

Se propuso, entonces, una entrevista colectiva para indagar sobre las partes
del cuerpo y su respectivo nombre en embera En esta entrevista no importaba
quien participara 0 en que momento, en ella se inwlucraron nifios, jévenes y
adultos entre hombres y mujeres. A medida que se realizaba, se marcaba un
liderazgo de algunos, en especial de Hugo, quien era el que mejor dominaba el
idioma espafiol y proponia preguntaba y anotaba segun lo que le decian otras
personas. No existia un orden determinado, sin embargo, la labor de los



participantes se hizo minuciosa y se llegaba a pormenores, que incluso, daban
lugar a discusiones alrededor de un término utilizado para alguna parte. Esta
discusién da a entender dos cosas: en primer lugar, varios términos que para
nosotros son de comun uso en la vida cotidiana, como referirse a los dedos,
ufias, axilas y otros, no es de un uso similar para ellos. Incluso, no es facil
determinar rapidamente el término para cuerpo. En segundo lugar, parece
poco necesario desintegrar el cuerpo en partes y transmitir esos términos con
exactitud dentro de su tradicion oral.

En las entrevistas, haciendo la misma referencia acerca del idioma, podemos
establecer que en su lengua, los embera traducen cuerpo como CacuUa, que
incluye érganos, musculos, inteligencia y vida, éste Ultimo para ellos significa el
aliento wvital, la respiracion y el movimiento. Cacla no sire para designar a los
cadaweres.

También se utiliza el término Yara, aunque este es mas relacionado con la
carne, en ambos casos, sirve para designar también el cuerpo o la carne de los
animales. La descripcion se complementa al describir el alma, que no tiene
definicion similar en embera. En este aspecto es relevante anotar que las
personas de la comunidad también comparten creencias religiosas catdlicas,
que al parecer fueron extendidas por religiosos hace tiempo conservando ideas
como el nifio dios, el evangelio o la biblia, pero no aparecen practicas que
puedan establecer una influencia catélica permanente y tangible en los
habitantes. EI término dayiquincha, que traduce memoria 0 pensamiento, fue
uno de los utilizados como alma.

La definicibn mas cercana a vida es fiamba, que traduce respiracién. De forma
mas concreta se refiere al aliento, aquel que se deja de percibir al momento de
la muerte. Igual que el aliento, la determinacion de las diferencias entre la vida
y la muerte del cuerpo estd dada por los signos visibles que desaparecen: el
movimiento, el color de la piel y la temperatura. En el caso de la muerte no se
establecié concretamente el término, al parecer existen también sin6nimos que
reflejan un sentido similar del hecho: delciya, indiade, quibbu, afiapafiembd,
este Ultimo referido a que “se ha ido la respiracion”. En cambio el cadaver
(deudd) si es bien diferenciado de cacla o yara, es decir, determinar cuerpo
para el embera es exclusivo si hay fiamba ( vida), y su situacion lo determina
como otra cosa en el momento de la muerte.

EL JUEGO PARA LOS EMBERA

Aungue una intencioén inicial del proyecto era reconocer juegos propios de los
embera, rapidamente nos dimos cuenta que la influencia foranea era muy
grande por lo tanto dicha labor no iba a ser facil. Se recurri6, entonces, a
utilizar ese espacio de juego con sesiones en las cuales promoviamos y nos
haciamos participes de actividades. A la vez, enriqueciamos la observacion
desde dos aspectos claves: Como la mayoria de los participantes eran nifios y
jévenes, edad en al que el espafol ain no se habla ni se domina, existié un
aprendizaje mutuo en un intercambio enriqguecedor donde para nosotros poder
proponer una actividades la combinamos con elementos del idioma y del
contexto embera y desarrollar las propuestas en la medida en que ellos las
variaban y reglaban. El segundo aspecto fue la participacion en los juegos,
referido a la sensacion de compartir en su contexto la alegria, la burla, la
camaraderia, que sostiene su forma de juego. Esta experiencia potencia la
mera descripcion mecanica de las actividades.

En principio pudimos establecer que la mayor parte de las actividades que los
embera enmarcan en el termino juego estdn determinados por culturas,



fordneas. Se refieren a actividades dirigidas por profesores colonos que son en
términos generales varias de las que popularmente conocemos.. Como
caracteristica especial obsernvamos que la mayoria de las actividades de origen
forAneo son adaptadas o modificadas a s u propio contexto.

El término juego en espafiol refiere para los embera esencialmente actividades
infantiles y recreativas, aunque como se aclara mas adelante, en la relacién
conceptual con la definicion en embera, jemené, parece tener mas
posibilidades.

Al reconocer las limitantes del termino, que determinaba por costumbre,
actividades escolares, retomamos las caracteristicas del juego descritas por
Huizinga, indagando por las formas lGdicas que tenia la cultura propia de los
emberas teniendo en cuenta que existian diferencias categoéricas en la vivencia
del trabajo, el tiempo y el descanso. Que debian fundamentar actividades
diversas a las rutinas occidentales, a pesar de la influencia colona en la
determinacién de algunas costumbres.

A partir de estos dos aspectos descritos se diferencian dos nucleos para la
observacion del juego, la actividad infantil y en los jovenes y la ladica en la
cotidianidad. En cuanto a actividades de los nifios y jévenes se recolectaron 17
descripciones de juegos donde, como habia dicho anteriormente,
predominaron los juegos d origen foraneo, y se encontraron siete juegos
propios que ayudan a establecer ciertos fundamentos del juego embera.

Entre los juegos foraneos el de mayor acogida es el “balon” que es el futbol
adaptado al campo donde se puede practicar. Se puede jugar descalzos pero
varios lo prefieren con algin tipo de calzado. Aunque se encuentra también
quienes tienen guayos, esta actividad es muy popular entre la comunidad de
Tumburruld y las cercanas. Y aunque tienen en cuenta el reglamento
conocido, en ninguna de las ocasiones se contabilizé tiempo o se establecio
mas limite que la visibilidad.

Esta actividad se practica por nifios y jovenes, sin embargo, en los nifios no
existia mas reglamento que la diversion no importaba ni los equipos y ni los
goles sino la eminente produccién de risas a costa de caidas, golpes y
carreras. Este juego refleja la influencia colona en las costumbres de la
comunidad, sin embargo también expresa la capacidad de adaptacion de la
actividad dentro sus costumbres determinado porque los juegos mantienen un
sentido despreocupado hasta un rango de edad relativamente alto (trece a
dieciséis afios) y de alguna forma se mantiene similar en la juventud.

Se observaron otras actividades de origen foraneo como las rondas, por
ejemplo el puente esta quebrado, en estas actividades el canto se repite sin ser
conocido su significado. Por esta raz6n entre todos readaptamos algunas
rondas al vocabulario y contexto embera, de esta forma era visible un sentido
de construccién alrededor de juegos aprendidos mecanicamente.

En cuanto al juego propio, podemos nombrar actividades como el
imama (el tigre), que consiste en que el participante que asume el rol del
imama o tigre persigue a los demas participantes para arufiarlos o
morderlos. Una condicién para el desarrollo de este juego es la emociény
la incertidumbre que se da cuando los nifios adoptan sus roles, es decir,
el imama ruge, lanza arafiazos y desafia a los otros nifios, éstos por su
parte molestan al imamaé con palos, piedras, lo halan y lo fastidian para
gue salga a perseguirlos. Otros juegos similares son: el tigre y el perro



bueno o llaga, donde se persiguen asumiendo un papel determinado.
Estos juegos surgen de forma espontanea, y la excusa puede ser la lluvia,
el barro, el rio o cualquier elemento. Son practicados con gran intensidad
y alegria, y son, en la mayoria de las ocasiones, extensos en tiempo.
Estos juegos son desarrollados con mayor facilidad que los otros, y
ocupan gran parte de su tiempo. Es importante anotar, que inicialmente
se dificulté la observacién de estos juegos porque en un comienzo no lo
hacian en nuestra presencia, lo cual se resolvié con el transcurso de la
convivencia, hasta hacernos incluso participes en algunas ocasiones.

Los otros juegos propios se caracterizan por poner en practica destrezas
con elementos como el arco y las flechas, la cauchera o las piedras. En
todos ellos, el propésito es medir su habilidad o fuerza y demostrar que
guien gana es bueno. Casi nunca se apuesta o se condiciona el juego
para ganar mas beneficio que el reconocimiento de los participantes del
juego.

Estas caracteristicas del juego propio, permiten establecer que existe
algo asi como una “forma embera de jugar’ donde no importa de donde
surge la actividad, se manifiesta un desinterés por el resultado, por el
establecimiento riguroso de normas y constantemente se mide la
habilidad personal.

Mas alla de las actividades descritas, en la experiencia pudimos observar que
en la vida cotidiana del embera se manifiestan un espiritu de juego en varias de
sus acciones. En las entrevistas se recurrid a la indagacién de historias de
juego, sensaciones Yy conceptos sobre juego que nos ayudaran a la
comprension de esto.

De esta forma, podemos establecer que al nombrar “el juego” no
necesariamente se corresponde al jemené wania ( juego) embera, aunque
determina practicamente lo mismo. EIl adulto embera diferencia el juego en su
infancia y lo reconoce como valioso en el aprendizaje de labores y en la
conservacion de sus costumbres y tradiciones. En este aspecto cabe resaltar
lo que los embera denominan “su cultura” referido a rituales y costumbres
ancestrales que los determinan como emberas. Entre estas se ubican las
actiidades que contienen una alta relacion entre lo ludico y lo sagrado, en
especial, las danzas y la jagua. Las danzas solo se realizan en ocasiones
especiales, solo participan mujeres y representan siempre a varios animales y
sus movimientos haciendo un recorrido alrededor del fuego, siempre en fila en
una sola direccion acompafiados por su canto y los golpes de un tarro, que
sine de tambor, el cual es tocado por la mujer que va adelante. En las
danzas se mezclan los elementos rituales, sus creencias y sus costumbres con
el mismo juego de la danza cadencioso y monorritmico. Segun ellos
anteriormente los hombres participaban interpretando instrumentos como
flautas y tambores, pero, al parecer, la creciente necesidad de relacionarse con
los colonos fuera de su comunidad ha variado el interés de los hombres en
estas practicas.

El adulto embera dice que no juega, sin embargo, realiza actividades
gue contienen elementos ludicos, como elaborar artesanias, pintar con jagua
y participar en las fiestas y danzas.

LA EXPERIENCIA COTIDIANA
Existe una relacién permanente del embera con su actitud de juego. EIl jemené
no desaparece en la juventud, sino que permite adaptar sus actividades



cotidianas dentro de lo lidico. Esta misma adaptacion sugiere la flexibilidad
gue han desarrollado con sus costumbres, hecho que en gran medida, puede
ayudar a su misma conservacion como raza en el proceso de invasion desde
los tiempos de la conquista. A esta actitud de juego le corresponde una
concepcion tradicional de cuerpo sin alma, que permite una vivencia del tiempo
presente de acuerdo a sus sensaciones mas que a una planeacion rigurosa de
sus actividades cotidianas.

No es posible la presencia de su actitud ladica sin concebir su mismo cacua:
no puede existir desintegracion de sus segmentos corporales para poder jugar,
cazar, o danzar. Estas actividades no requieren la eficiencia de las destrezas,
sino el espiritu de entrega del juego mismo, manifiesto en otras actividades.

El decir de uno de sus habitantes: embera puarapicha jemené quinianuma
barika, (al embera le gusta jugar ), sintetiza el deseo del embera por mantener
una actitud alegre hacia sus acciones cotidianas, “haciéndolas” juego,
permitiendo adaptar continuamente sus costumbres a su contexto, Ssus
sentimientos y sus deseos.

LA RELACION ENTRE LOS NUCLEOS CONCEPTUALES: CUERPO, JUEGO
Y LOS EMBERA DE TUMBURRULA

El contraste presentado entre las cultura embera y la cultura occidental
posibilita la comprensién de un pensamiento diferente acerca del cuerpo y el
juego. En este contraste se muestra a los embera vinculando su cuerpo, su
juego y su contexto como un todo que les permite relacionarse con un sentido
de desinterés y \italidad con su comunidad.

La expresion de los embera en su cotidianidad promueve el pensamiento de
otros significantes del cuerpo, diversos a la fragmentacion que la cultura
occidental ha demostrado. EI juego, entonces, aparece no como una actividad
aislada sino como una forma de vivir.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ARBOLEDA, Rubiela. El juego: ceremonia de iniciacion en la cultura.
Ponencia VI Congreso colombiano de Educacion Fisica, Santa Marta 1996

ARBOLEDA, Rubiela .El cuerpo entre la viela y la nueva cultura.
Educacion Fisica y Deporte, Revista Vol.19 No.2.1997

BELTRAN, Francisco. Revista Ludrica pedagégica. Hacia una concepcion de
practica pedagogica y didactica. N° 1. Facultad de Educacion fisica, U.P.N.
Bogota, abril de 1994

CAILLOIS, Roger. Los Juegos y los hombres. La mascara y el vértigo. Fondo
de Cultura Econdmica, México, 1986

CAJIGAL, Jose M. Cultura intelectual y cultura fisica. Buenos Aires: Kapelusz.
1979

COELHO, Nelson. Ensayo: Usos contemporaneos del cuerpo, perspectivas
psicoanaliticas y fenomenoldgicas. Un. Sao Paulo, Brasil. 2001

HARRIS, Dorothy. Por qué practicamos deporte. Barcelona: Jims. 1976

HOYOS, Guillermo Y VARGAS, German. La teoria de la accion comunicativa
como nuevo paradigma de investigacion en ciencias sociales: las ciencias de



la discusion. Bogota: Programa de Especializacion en Teorias, Métodos y
Técnicas de investigacion social. ASCUN-ICFES. 1996

HUIZINGA, Johan. Homo ludens. Buenos Aires: Alianza. 1968

KRETCHMAR, R Y HARPER, W. ¢Por qué juega el hombre? Revista de
Salud, Edufisica y Recreacion. Bogota. (Marzo) 1969.

MERLEAU-PONTY, Maurice. Fenomenologia de la percepcion. Barcelona:
Peninsula. 1945

MERLEAU- PONTY, Maurice. La fenomenologia y las ciencias del hombre.
Madrid, 1957

MERLEAU-PONTY, Maurice. Signos. Paris: Gallimard. 1960
NUNES, Paulo. Educacion ludica. Bogotd: San Pablo. 1994.

PEDRAZA, Zandra. Las Hipertestesias: principio del cuerpo moderno y
principio de diferenciacion social. En: Cuerpo, Diferencias y desigualdades.
CES. Facultad de Ciencias Humanas U.N. Bogota,1999

TOURON DEL PIE, E. El mundo, el hombre y Dios en la fenomenologia de
Merleau-Ponty. Madrid: Monasterio de Poyo. 1961

TURNER, Bryan. El cuerpo y la sociedad. Meéxico: Fondo de cultura
econémica. 1984

VARELA, Francisco; THOMPSON, Evan Y ROSCH, Eleanor. De cuerpo
presente. Las ciencias cognitivas y la experiencia humana. Barcelona: Gedisa.
1997

VARGAS GUILLEN, German. Neonarrativa en ciencia sociales. En: ltinerario
Educativo. Revista de la facultad de educacion N° 36. Universidad De San
Buenaventura. Bogota (junio — diciembre) 2000

VARGAS SARMIENTO, Patricia. Los embera y los cuna. Impactoy reaccién
ante la corona espafiola. 1998

VASCO, Luis Guillermo. EIl tiempo y la historia entre los indigenas embera.
En: El espectador. Bogota (agosto, 1991)

VIVEROS, Mara. GARAY, Gloria. Cuerpo, Diferencias y desigualdades. CES.
Facultad de Ciencias Humanas U.N. Bogot&,1999

10



