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Propdsitos u objetivos

Disefiar e implementar un programa de educacién para el ocio que

potencie la transformacién social

Abordaje del problema

Se reconoce que la existencia social se escinde entre el tiempo de trabajo y el
tiempo libre, es menester analizar el papel de las practicas de ocio en la
creacion de alternativas a los problemas que se suscitan en el devenir de una
sociedad marcada por el trabajo enajenado, el desempleo, la precarizacién de
las relaciones patronales y por una robotizacion y homogeneizacion de las

practicas de ocio.



Por tanto, el presente trabajo pretende sugerir hipo6tesis e interrogantes
sobre los principios, caracteristicas metodologicas y el tipo de practicas
gue debe potenciar un proceso de educacion para el ocio que pretenda

transformar la sociedad.

Material y método

En la construccion de la ruta de trabajo para el estudio, se propuso realizar la
investigacion participativa a partir de la vertiente educativa que se deriva de la
concepcién concientizadora de la educacion, modelo en el cual se identifican

tres momentos del proceso investigativo recorridos por nuestro estudio, asi:

Momento uno: Problematizacion
Momento dos: Tematizacion

Momento tres: Implementacién pedagdgica o de accién

Discusion

Las préacticas de ocio potencian o inhiben el desarrollo social, de acuerdo a su

contenido transformador 6 reproductor, solidario 6 homogeneizante, libertario 6

alienante — represo, saludable 6 lesivo.

Conclusiones.

Los procesos de educacion que pretendan transformar las practicas de ocio

deben partir del andlisis del tiempo social, los espacios de ocio, los intereses de

ocio y las barreras de ocio que se presentan en la sociedad de que se trate.



@ Las practicas de ocio actlian en la familia como factor protector del maltrato

infantil, al proponer relaciones solidarias y ludicas entre padres, madres e hijos.



