1era Conferencia Internacional “Formacién Universitaria del profesional de
Educacion Fisica, Deporte y Recreacién: Un curriculo en los tiempos de la
homogenizacién”

LA EVALUACION Y EL PROCESO DE FORMACION EN LA ENSENANZA Y
APRENDIZAJE DEL ATLETISMO

Por: Carlos Federico Ayala Zuluaga*

RESUMEN

La propuesta presentada se centra en la evaluacién formativa, es un proceso dentro del drea de
la Educacion Fisica, la Recreacién y el Deporte, en el cual se busca esencialmente transformar
las ideas y concepciones de los estudiantes frente a la valoracién de los conocimientos y
aprendizajes en la formacidon de maestros. Ademds de permitir y motivar al estudiante, para
que sea un participante activo en su formacion integral y en su proyecto de formacidon
académica y curricular dentro del programa de Licenciatura en Educacién Bésica con Enfasis en
Educacidn Fisica, Recreacion y Deporte, partiendo desde las necesidades y especialmente de
los intereses de los estudiantes, con la asesoria del docente orientador. Esta propuesta de
evaluacién formativa ha querido centrarse en el proceso educativo, compuesto de lo
pedagdgico, lo administrativo y el rendimiento académico (Competencias), para unir la teoria y
la practica (Praxis) hacia la formaciéon de Actitudes Pedagdgicas Evaluativas.
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INTRODUCCION

La propuesta de evaluacién presentada, surge de la reflexién en torno al nivel académico de los
estudiantes y la importancia que estos y los docentes le dan al aspecto de valoracion de el
aprendizaje, del cual se deriva que teniendo en cuenta intereses comunes y en procesos de
formacion pedagdgica actuales las propuestas evaluativas deben partir de consensos vy
acuerdos acordes a las dindmicas del contexto educativo universitario.

Adema3s de concebir las relaciones de acercamiento o de separacidn que generan los resultados
obtenidos durante los procesos evaluativos, y en los cuales estan inmersos aspectos tanto
objetivos, como especialmente los subjetivos de los actores y su incidencia en los procesos de
formacion pedagdgica; siendo este tema (evaluacién) uno de los puntos mds neuralgicos e
incidentes de las diddcticas disciplinares.

La necesidad principal que se busca responder a los procesos evaluativos en todas sus areas, es
la formacidén y ensefianza de los mismos y su aplicacién adecuada dentro del acto educativo.
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Que los procesos evaluativos estén inmersos en los mismos actos educativos, siendo parte de
la formacidn pedagdgica de manera constante y dindmica, evitando que quede como un
resultado final para la promocién o no de un estudiante en una asignatura.

La asignatura es orientada desde una metodologia activa, didactica, y de perspectiva (Losada,
2004), aplicando diferentes tipos de técnicas como las expositivas, estudios de caso,
demostraciones, lecturas, orientacidn de clases, seminarios, talleres, problematizaciones, entre
otras, que contribuyen al desarrollo de la misma y alrededor de la ensefabilidad como la
posibilidad y potencial que tienen las ciencias y disciplinas para ser ensefiadas; la aprendibilidad
como proceso de aprendizajes (aprenderes) y la educabilidad como aquella capacidad para ser
educado o para dejarse educar (Villada, 2008).

Las representaciones de realizar las diferentes practicas evaluativas dentro de los procesos de
evaluacion generalmente se han centrado en una evaluacién formativa, en aspectos
dimensionales del estudiante y por competencias que permiten el desarrollo del saber ser, el
saber saber y el saber hacer desde lo propositivo, lo comunicativo, lo argumentativo y lo
interpretativo, y son la auto, co y hetero evaluacién, la aplicacidon de clases magistrales a
diferentes grupos etéreos, realizacién de festivales atléticos, exposiciones tedricas y practicas,
talleres tematicos de andlisis y reflexidn, ensayos y trabajos de consulta escritos, y parciales
tedricos y practicos. Los juicios de cada prdactica evaluativa son sustentados desde la
concertacion en criterios a tener en cuenta en las mismas, dependiendo del objetivo que se
quiere valorar, como lo educativo, lo pedagdgico, lo didactico y/o lo disciplinar.

Los aspectos didacticos anteriormente mencionados permiten y co-ayudan en el desarrollo de
la propuesta evaluativa, ya que, estos organizan y orientan el proceso hacia la consecucién de
los logros u objetivos académicos y de aprendizaje propuestos, de manera activa, dindmica,
permanente, progresiva, secuencial y formativa, en una asignatura el cdmo aprender y ensefiar
actividades fisicas y deportivas, desde la reflexiéon en torno al sentido de la formacién
pedagdgica en una licenciatura.

Finalmente las relaciones que se establecen didacticamente desde la ensefianza, el aprendizaje,
la metodologia, el curriculo y la evaluacién es contribuir a la formacién de futuros licenciados
en aspectos inmersos en el acto educativo, especialmente los procesos de evaluacidn; la
utilizacidn y aplicacion de este proceso de evaluacidn, lo que busca es contribuir y aportar a los
objetivos o propésitos de formacién de los futuros licenciados en Educacién Basica con Enfasis
en Educacidn Fisica, Recreacidn y Deportes de la Universidad de Caldas, en el campo educativo,
pedagdgico, didactico y disciplinar.

CUERPO

- Clasesyenfoque s de evaluacién

- Evaluacidn por objetivos, competencias y formativa

- Participacidn y concertacién en los procesos evaluativos
- Tipos de evaluacién y practicas evaluativas

- Metodologia activa, inductiva y didactica
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CONCLUSIONES

El interés que brota frente a la evaluacién de parte de los estudiantes es un gran canalizador
del mejoramiento de las actitudes y aptitudes académicas de los mismos lo cual ha permitido
un surgimiento especialmente de la reflexién alrededor de la adquisicion del nivel de
conocimientos y aprendizajes adquiridos, y la incidencia de los procesos evaluativos en estos.
Se manifiesta en los estudiantes el deseo de incorporar los procesos de evaluacién, teniendo en
cuenta que la nota los habilita para continuar con el desarrollo hacia la obtencién del titulo
universitario y les contribuye en su formacidn curricular como futuros licenciados en el drea.
Finalmente el proceso permitird contribuir al cambio de mentalidad pedagdgica frente a los
procesos de evaluacién (valoracién) de los aprendizajes.
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