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PROBLEMATIZACION

Las investigaciones que han precedido este estudio muestran la necesidad de organizar la
educacidn fisica escolar de acuerdo a parametros que den sentido de direccién a la asignatura,
con lo cual se facilitaria el reconocimiento social y la practica auténoma de los procesos (Ver
Murcia, et.al, 2005, Murcia, Portela y Orrego, 2005). Por otro lado, el MEN ha formulado la
importancia de definir los estandares de calidad de todas las asignaturas para mejorar los
procesos de autocontrol de calidad y evaluacién, como los ECAES y las perspectivas
pedagdgicas mas contundentes apuntan a desarrollar estos procesos desde la construccion de
competencias en las areas o disciplinas especificas. En la educacidn fisica escolar Colombiana
no se han desarrollado estos aspectos pese a existir una guia general definida por un grupo de
expertos respecto de los lineamientos generales para la educacidn fisica, la recreacion y el
deporte escolar.

De hecho, los discursos de la pedagogia contemporanea, reivindican al maestro como un
intelectual de la Educacidn, un profesional que reflexiona sobre su practica pedagdgica, con la
ayuda de la comunidad educativa, con el fin de construir saber pedagdgico, por ende a las
comunidades educativas se les deben propiciar las condiciones, para que con la asesoria de las
instituciones formadoras de maestros y demds comunidades cientificas, precisen entre otros
aspectos sugeridos por la legislacién colombiana para contribuir al mejoramiento de la calidad
de la Educacidn, tales como los lineamientos curriculares; las competencias basicas; y los
estandares curriculares.

Ello a partir de un dialogo entre las necesidades e intereses de la comunidad de caracter local,
municipal, departamental, nacional e internacional. De esta manera se podran construir
proyectos de drea de caracter institucional, articulados a proyectos educativos institucionales y
a planes de desarrollo de caracter municipal, departamental y nacional.
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Desde el Ministerio de Educacién Nacional, se han construido con el apoyo de grupos de
expertos y de docentes de diferentes campos del conocimiento competencias y estandares
para dreas de conocimiento tales como matematicas, ciencias naturales, ciencias sociales,
lengua castellana; sin embargo para otras dreas definidas en la ley 115 como obligatorias no se
han construido competencias basicas y estandares curriculares. Tal es el caso del drea de la
Educacion Fisica, Recreacidn y Deporte escolar.

Si bien para esta drea de conocimiento existe a nivel nacional un texto con lineamientos
curriculares de caracter general, que han venido siendo implementados en muchas
instituciones educativas del pais, son muy limitadas las experiencias que se han llevado a cabo
no sdlo para adaptar los lineamientos curriculares nacionales a los municipios y departamentos,
sino para a partir de un estudio exhaustivo de éste, definir las competencias basicas y
estandares curriculares mas convenientes para el contexto local.

Para ello teniendo claro, que la Educacién debe contribuir a la busqueda de una vida plena del
ser humano, a partir de la formacién de todas sus dimensiones, se propone, emprender un
proceso de construccidon de competencias basicas y estandares curriculares para el drea de la
Educacion Fisica, la Recreacidn y el Deporte a nivel Nacional, en el cual se tenga en cuenta la
participacion de las comunidades locales.

De conformidad con lo anterior se plantea la siguiente pregunta que guiara la investigacion:

(Cudles son las competencias y estandares curriculares para el area de la Educacidn Fisica, la
Recreacion y el Deporte en el departamento de caldas orientadas al desarrollo de
competencias ciudadanas?

OBJETIVOS DEL PROYECTO:
Objetivo General:

Proponer de manera participativa competencias y estdndares curriculares para la Educacidn
fisica en Caldas y Colombia orientadas al desarrollo de competencias ciudadanas, desde la
Reflexién y resignificacidn de las practicas y discursos de sus propios actores.

Especificos:

-Comprender los discursos y practicas que se desarrollan en la escuela respecto de la educacidon
fisica recreacion y deporte.

-Comprender la dindmica de influencias locales y globales en la clase de educacién fisica y la
necesidad de contextuarla de acuerdo a estas exigencias.

-Definir las competencias que surgen desde la construccidn colectiva.
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-Validar las competencias y formular los estandares mediante procesos de investigacién accién

-Generar propuestas pedagdgicas a partir de las competencias y estandares curriculares
definidos para el drea de la Educacién Fisica en Caldas y Colombia.

MARCO TEORICO

Si bien en el contexto nacional se han construido unos planes de desarrollo para los sectores de
la Educacidn Fisica, la Recreacidn y el Deporte, y a partir de este se han construido otros a nivel
departamental. De igual forma se han conformado corporaciones y asociaciones con el
propdsito de mejorar la calidad de estos campos de saber, sélo en algunas instituciones
educativas los profesores, de manera aislada han realizado aproximaciones a la definicién de
competencias y estandares curricular para el area, respondiendo mas a exigencias de orden
normativo que a procesos de investigacion.

Sin embargo la experiencia mas significativa a nivel de Investigaciéon Curricular de forma
participativa en el drea es realizada por el grupo de investigacién “accién motriz” liderado por
el profesor Hipdlito Camacho Coy en la Universidad Surcolombiana (Huila) donde se construyo
un curriculo de base. En la actualidad esta en ejecucién el proyecto de investigacion
denominado Hacia la construccién de Competencias y Estandares para el Area de Educacion
Fisica, la Recreacidn y el Deporte.

Una aproximacidn a esta experiencia fue realizada en el departamento de Antioquia por un
equipo Interinstitucionalt el cual construyo unos Lineamientos Curriculares Departamentales
para el Area de Educacién Fisica, Recreacién y Deporte, con el apoyo del grupo de investigacién
Cultura Somatica. De otro lado en este mismo departamento se disefio por parte de unos
expertos una “Guia curricular para la Educacidn Fisica” la cual fue financiada por Instituciones
relacionadas con estos campos de saber y contd con el aporte del grupo de Investigacién Ocio,
Expresiones Motrices y Sociedad.

En la actualidad también en el departamento del Cauca se encuentra en ejecucion el proyecto
denominado “Construccién participativa de un Proyecto Curricular General por Competencias
para el Area de la Educacién Fisica, la Recreacidn y el Deporte en el Departamento del Cauca,
liderado por el profesor Jests Maria Pinillos Garcia y con el apoyo de estudiantes que se
vincularon a éste desde la ciudad de Popayan. También se conocen iniciativas relacionadas con
ésta tematica en la Universidad de Antioquia en la Ciudad de Medellin y en el Municipio de
Marinilla del Departamento de Antioquia y en la Especializaciéon en Pedagogia y Didactica de la
Educacion Fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional de Bogota

Finalmente se cuenta con antecedentes muy valiosos a nivel nacional a manera de diagndstico
comprensivo, como es el caso del proyecto interuniversitario de Investigacion denominado

1 Constituido por representantes de algunas universidades, Coldeportes, Inder, Adida, entre otros.
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“Imaginarios de los jévenes escolares ante la clase de Educacidn Fisica” del grupo de
motricidad y mundos simbdlicos liderado por el profesor Napoleédn Murcia (2005). De igual
forma es importante también tener en cuenta como antecedente por la experiencia de trabajo
interinstitucional el disefio del macroproyecto de investigacion con el que se pretende
conformar un centro de Investigacién de excelencia orientado a construir-reconstruir tejido
social en la poblacidn colombiana desde los campos de la Educacidn Fisica, la Recreacién y el
Deporte.

Otro de los casos tiene que ver con la investigacion denominada “Las Expresiones Motrices y
su relacién con la cultura somatica y el perfil social en adolescentes de 14 a 16 afos
escolarizados en Medellin (Arboleda y otros, 2000), la cual consiste en un itinerario tedrico-
aplicado con el cual se intenta develar las motivaciones y significaciones que los adolescentes
movilizan alrededor de su cuerpo y la funcién que las expresiones motrices cumplen al interior
de éstos, con el afan de convocar, especialmente al sector educativo formal, hacia una
resignificacion de la relacién cuerpo-pedagogia.

Finalmente se hace alusidn al “Sentido de la Educacién Fisica en la comunidad educativa del
departamento de Caldas. (Jaramillo, Murcia y Portela, 2.005), donde se muestra cémo la
Educacidn Fisica no se orienta adecuadamente en las escuelas no por falta de preparacion del
maestro sino por que no existe interés en hacerlo; o sea el problema de la Educacidn Fisica es
de seduccién y no de preparacién y el estudio “la educacidn fisica: innovacién y proyeccion” y
una reflexion critica de la educacién fisica en la educacién primaria” desarrollados por la
Universidad Cooperativa de Bucaramanga.

Otros antecedentes a considerar en el estudio son los referidos a las perfiles morfoldgicos y
funcionales de escolares colombianos como el desarrollado por el grupo Cumanday de la
Universidad de Caldas en cabeza del profesor Santiago Ramos.

METODOLOGIA:
Poblacién- comunidad de trabajo.
Maestros de educacion fisica y estudiantes que trabajan con estos maestros, directivos

docentes y representantes de instituciones relacionadas con el drea de la Educacidn Fisica,
Recreaciény Deporte escolar a nivel local y nacional.

Unidad de analisis

Maestros y estudiantes de Educacidn Fisica en el ambito escolar.
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Unidad de trabajo

Conformada por profesores de diferentes zonas del departamento (Pais, minimo uno por
municipio), seleccionados a partir de unos criterios basicos a saber:

- Que sealicenciado en Educacidn fisica.
- Quetengan disposicion para pertenecer al grupo de investigacion.

- Que participen activamente en todos los talleres programados por el grupo de
investigacion

- Que se comprometan a desarrollar procesos de aplicacién y socializacién en la
institucion educativa y con los estudiantes a su cargo y ampliar los talleres con
otros profesores del municipio.

Por estudiantes seleccionados por los profesores que participan en la unidad de trabajo.
En este caso se tendran en cuenta los siguientes criterios:

-Que pertenezcan a los cursos orientados por los profesores considerados en la unidad de
trabajo

-Que tengan disposicion para pertenecer al grupo de investigacion.
-Que pertenezcan a los grados 10 u 11.

Momentos Metodoldgicos

Para abordar la investigacion se implementaran tres momentos atendiendo a la dindmica de la
investigacién accién educativa a saber: la comprensién de la realidad, la reconfiguracién de las
practicas y la implementacidn y valoracién de las practicas reconstruidas, los cuales serviran de
guia para resignificar las practicas del campo con el fin de definir de manera participativa
competencias y estandares curriculares.

Segun Restrepo (op.cit.p.6), con el concepto de deconstruccidn® de la practica pedagdgica, se
atienda no sélo al primer momento de la Investigacidn Accidn, relacionado con la reflexién, a la
manera de una evaluacidn o diagndstico, sino que se incluye, como su nombre lo dice, la
deconstruccién de la practica pedagdgica con el fin “delinear la estructura de la practica, sus
vacios y elementos de inefectividad, asi como las teorias implicitas que la informan”

° Seguin Mary Klages (1997), retomado por Restrepo, Derrida considera la deconstruccién como la puesta en juego
de los elementos de la estructura del texto para sacudirla, hallar sus opuestos, atacar el centro que la sostiene y le da
consistencia para hallarle las inconsistencias, volverla inestable y encontrarle un nuevo centro que no serd estable
indefinidamente, pues el nuevo sistema puede contener inconsistencias que habra que seguir buscando.
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Es asi entonces que para la recoleccién y andlisis de la informacidn en el aula, se apoya en
Stenhouse (1981, p. 6), quien recurre a la “observacién directa” por medio de apuntes de
campo y la construccion gradual de teoria, “caracterizando la cualidad de las situaciones
particulares”

El andlisis en este momento es complementado con el aporte de Derrida, donde el “texto”, es
asumido como la practica pedagdgica de los maestros, con el fin de encontrar sus soportes
tedricos sus elementos estructurales?, su sentido, pero también para ponerla en “crisis” y de
esta manera indagar por una nueva practica pedagdgica, la cual tampoco serd definitiva., pero
contribuye a la cualificaciédn permanente del proceso pedagdgico.

Todo este proceso consiste en pasar de un conocimiento practico mas bien inconsciente,
conocimiento practico que, como dice Schon, es un proceso de reflexion en la accién o
conversacion reflexiva con la situacién problematica (Schon, 1983), a un conocimiento critico y
tedrico.

Podriamos decir finalmente entonces que este momento consiste en una invitacion a que los
maestros implicados en la investigacion, penetren su propia practica pedagdgica, para realizar
un andlisis critico, con la ayuda de los investigadores externos, con el fin de cualificarla, en este
caso tomando como punto de referencia la definicion de competencias y estandares
curriculares.

La investigacidn constara de cuatro fases:

1. FASE PRELIMINAR “CONSOLIDACION DEL PROYECTO”

e 1. Elaboraciény presentacion de la propuesta de investigacion

2. FASE DE PRECONFIGURACION “MIRADA CONTEXTUAL”
e 2.1 Conformacién de unidades de trabajo.

e 2.2 Andlisis contextual sobre el desarrollo de la Educacidn Fisica a partir de diarios de
campo y talleres

e 2.2 Sistematizacién de las miradas, sobre el contexto de la Educacidn Fisica y
construccién de una mirada mas general.

e 2.3 Concertacidn de unos lineamientos generales para el desarrollo de la Educacién
Fisica escolar (lineamientos curriculares a partir de la revisién de los contextos, de
diagndsticos regionales y nacionales, de las politicas del MEN y de las propuestas
regionales).

O Al decir de Restrepo, la estructura de la practica consta de ideas (teorfa), herramientas (métodos y técnicas), y
ritos (costumbres, rutinas, exigencias, habitos), susceptibles todos de deconstruccién.
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3. FASE “DEFINICION DE COMPETENCIAS PRELIMINARES”

e 3.1 Estructuracién de competencias preliminares para los diferentes niveles de la
educacion basica y media

e 3.2 Definicién preliminar de competencias

e 3.3 Socializacién de las competencias definidas de manera preliminar.

4.  FASE “APLICACION VIVENCIADA DE LAS COMPETENCIAS Y ESTANDARES DEFINIDOS.
AJUSTES Y CONSOLIDACION”

e 4.1 Aplicacion IN SITU por parte de los docentes.
e 4.2 Evaluacion, seguimiento y asesoria
e 4.3 Ajustes

4.4 Definicion de las competencias para el drea.

RESULTADOS ESPERADOS

Formular los resultados directos y/o especificos verificables que se alcanzardn con el desarrollo
de los objetivos especificos del proyecto, indicando los medios de verificacién del logro de los
mismos.

a. Generacién de nuevo conocimiento: Analizar si el conocimiento generado a partir del logro
de los objetivos planteados es nuevo.

b. Fortalecimiento de la comunidad cientifica colombiana: (formacién de nuevos
investigadores, entrenamiento de estudiantes, capacitacién de técnicos, creacidn y/o
consolidacidon de redes de investigacion, construccidn de cooperacidon nacional o internacional,
consolidacién del grupo de investigacion)

c. Apropiacién social/publica del conocimiento: Conceptuar si se prevé, una estrategia de
comunicacién y apropiacién publica de los resultados que incluya difusién y transferencia de los
resultados de la investigacion tanto a la comunidad cientifica nacional e internacional como a
los posibles beneficiarios o usuarios directos de los mismos
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