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LA CINEMATICA DE LAS ARTICULACIONES UNA VISION DESDE LA
PREVENCION EN FITNESS
-Taller-

Por: Jorge Mario Vélez Gutiérrez*
JUSTIFICACION

El movimiento humano en la practica del ejercicio fisico se ha analizando desde lo empirico con
diferentes interpretaciones, en la actualidad la tecnologia ha aportado una visidon que ha
permitido identificar las destrezas motrices con diferentes objetivos, los cuales han cambiado
exponencialmente los resultados en el deporte, para el ejercicio como prevencidn se requiere
identificar la mecanica articular conjuntamente con los pardmetros del ejercicio como pilar de
prevencion en lesiones musculoesqueleticas. Se pretende asi con esta intervencién dar a
conocer las diferentes manifestaciones del movimiento articular y asi prevenir y tratar las
lesiones mas frecuentes.

OBJETIVO

Analizar el movimiento articular que se compromete en los diferentes tipos de maquinas y
prevenir lesiones musculoesqueleticas.

CONTENIDOS A DESARROLLAR

Artrocinematica

Osteocinematica

Cadenas cinéticas

Patomecéanica de la rodilla
Patomecanica del hombro

PLAN DE ACTIVIDADES

Presentacidn tedrica y analisis de movimiento

RECURSOS
Proyector - tablero
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