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Resumen 
 
Objetivo: Determinar porcentualmente la población sedentaria, la activa y la 
vigorosamente activa comparándolas con los riesgos cardiovasculares 
encontrados. 
Método: Se seleccionó una muestra representativa al azar de 131 personas 
conformada por empleados y docentes del Politécnico Colombiano Jaime Isaza 
Cadavid. A cada uno se le realizó los exámenes de laboratorio para detectar 
diabetes y dislipidemias, además de una evaluación médica y antropométrica, 
complementándose con el Cuestionario Internacional de Actividad física (IPAQ-
corto).  
Resultados: De  la muestra de 131, solo 86  empleados contestaron el IPAQ-
corto completamente. De acuerdo con los resultados del IPAQ (escala de 
actividad física) se encontró que el 20.9% de las  personas muestreadas son 
muy activas, 33.7% activas y 45.3% son sedentarias. Se encontró demás que 
el 40,5% de los evaluados presentaban depresión leve a moderada por el test 
de Hamilton, 10.5% tenían un consumo de bebidas alcohólicas igual o superior 
a 22 gramos semanales,  7% son hipertensos, el 75.6% tienen dislipidemia, el 
3.5% son diabéticos, el 18.6% son obesos, 19.8% fuman, el 79.1% están en el 
limite o en el riesgo alto según la calificación de la lipoproteína de baja 
densidad (LDL),  el 75.6% tienen alto riesgo o moderado según la calificación la 
lipoproteína de alta densidad (HDL), el 43% tienen alto riesgo según la 
calificación del índice arterial y el 31.4% presentan riesgo medio, moderado y 
alto de padecer infarto en 10 años según las tablas de Framingan. 



Al cruzar la variable de IPAQ con las otras variables se encuentra asociación 
estadística (p < 0.05) con la escala de clasificación de depresión de Hamilton y 
con los niveles de lipoproteína de baja densidad (LDL). 
Conclusión: Un nivel más bajo de actividad física se asocia con niveles mas 
altos de depresión y de LDL. 
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