EL METACURRICULO UNA ALTERNATIVA DE
APRENDIZAJE EN LOS PROGRAMAS DE EDUCACION

FISICA DE LAS UNIVERSIDADES COLOMBIANAS

La Universidades Colombianas formadoras de Docentes en la
cultura fisica, deben avizorar que los paradigmas del siglo XXI
han cambiado, debido a las politicas de globalizacion en gran
parte, las cuales han influido en los curriculos universitarios

( PEREZ 2004), haciéndolos mas integrales, mas flexibles y
mas humanisticos involucrando en el proceso el saber, el
saber hacer, y el saber ser, para formar las potencialidades

del ser humano, en donde el protagonista es el estudiante.

Asi mismo la sociedad del conocimiento requiere profesionales
altamente competitivos con un pensamiento creativo, critico y
autbnomo capaces de innovar a través de las nuevas
tecnologias Educativas tanto en las competencias curriculares

como en las competencias de su proyecto de vida.

El conocimiento se hace cada vez mas cambiante, abundante y
dinamico, el problema es entonces procesarlo para permanecer
actualizados ya que los cambios serdn muy acelerados, en
estas circunstancias no hay necesidad de recibir los
conocimientos solamente a través del discurso del maestro, por

gue hay otras metodologias y medios comunicativos mas



rapidos que presentan inclusive los conocimientos mas
actualizados, esto significa que los aprendizajes escolares ya
no se encuentran exclusivamente dentro de las aulas, por
consiguiente se hace necesario promover el metacurriculo
en los programas de Educacién Fisica, que estimulen las
habilidades metacognitivas del pensamiento, por que este
involucra las habilidades de pensamiento intencionadas, los
niveles de comprension, asi mismo estimula de disponibilidad
mental , la creacion de imagenes mentales integradoras y
ademas el aprendizaje de las transferencias para generar

conocimientos significativos a través del aprender a aprender.

Pero, qué es el metacurriculo? Es el desarrollo de los
conocimientos de orden superior a través de los contenidos de
las asignaturas, mediante un proceso metacognitivo, cuyo
objetivo es utilizar el proceso cognitivo mismo para
monitorearlo con el fin de construir conocimiento. El
metacurriculo se inspira en las habilidades del pensamiento
para volver generativo el conocimiento ( PERKIN 1992). Esto
significa construirlo, comprenderlo, grabarlo y emplearlo; el
asunto es aplicar lo que aprendemos, de nada sirve aprender
las técnicas de un deporte, si no comprendemos cuando,
donde, como y por qué utilizarlas, lo importante no es recordar

el conocimiento sino aplicarlo a situaciones reales.



finalmente podemos concluir que el metacurriculo se constituye
hoy en dia en una estrategia alternativa, que permite cambiar
los curriculos tradicionales, orientando el proceso hacia el
desarrollo de las habilidades de pensamiento, aprovechando
los niveles de comprension, las disponibilidad mental, las
imagenes mentales integradoras y las transferencias como
elementos que hacen posible la cultura autbnoma para
aprender a aprender ( DELORS 1996) y enfrentar los retos que
los tiempos modernos exigen a la Educacion para la formacion
integral de los seres humanos.
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