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DESCRIPCION: en el segundo semestre de 2004 se dio inicio a una
reestructuracion relacionada  con el PROYECTO EDUCATIVO
INSTITUCIONAL (PEIl), del Instituto Técnico Industrial Rafael Reyes de
Duitama, este proceso que fue liderado por el Decano de la Facultad de
Ciencias de la Educacion de la UPTC, en calidad de rector encargado y el
Director de Pos-Grados de la Seccional Duitama como coordinador. Esta
reestructuracion fue necesaria debido a que el documento que recogia los
lineamientos del PEI databa de 1997, y por una evaluacion, se determino
gue no cumplia con las normas actuales exigidas por las Leyes
Educativas a esto se le suma que la planeacion de area de y en general el
desarrollo de las clases de Educaciéon Fisica era una descripcion de los
contenidos sin ningln vinculo interdisciplinario y ademas sin una
aplicabilidad mas alla de las aulas, tampoco fue evaluado y actualizado.

Desde el trabajo que se estaba haciendo dentro de la reestructuracion del



PEI, se pudo ver con una mirada objetiva que para cumplir los objetivos
del gobierno, departamento, municipio, colegio y del area de Educacién
Fisica surgia la necesidad de participar en las distintas experiencias con
los profesores del area técnica y de las otras areas del instituto para
visualizar la forma acertada de establecer vinculo interdisciplinarios,
ademas tratar de aportar a este proceso y ver que podria aprovechar para
el area. La investigacion que realizo unido a la distintas experiencias en
los Seminarios y Talleres en los que se participo dieron una vision muy
particular de los resientes conceptos que se manejaban en Educacién
Técnica, Leyes y Convenios; dentro de la reestructuracién del PEIl, se
encontrd la oportunidad de reestructurar el plan de area de Educacién
Fisica Recreacion y Deportes existente, evaluar y formular unos referentes
Socioculturales y Teéricos de acuerdo a las necesidades de los
estudiantes, las de la Institucién y el Municipio acorde con los cambios
actuales y las verdaderas posibilidades de su aplicacion. Esto arrojo como
resultado una propuesta de trabajo interdisciplinario en competencias
ciudadanas y laborales con el area de Educacion Fisica como eje
transversal de la propuesta.

FUENTES: investigaciones, bibliografia especializada, seminarios, talleres,
conferencias, observaciones, publicaciones en periddicos, sitios en
Internet, opiniones de expertos, entrevistas.

METODOLOGIA: el enfoque de esta investigaciéon fue Histérico
Hermenéutico, se fundamenta en gran variedad de fuentes, Ia
fenomenoldgia, el historicismo, el interaccionismo simbdlico o las
representaciones y en la hermenéutica, ciencia que se basa en la
interpretacion, con formulaciones amplias que generan una teoria
fundada, esta corriente metodologia se denomina cualitativa porque
describe los sujetos y comportamientos, dentro de la educacion persigue
como fin descubrir caracteristicas de problemas dentro su contexto.

El disefio de esta investigacién es la Etnografia que proviene del latin
etnos que significa grupo y grafos que significa describir, en la educacién
se ha utilizado para la descripcion de problemas que emergen en la
cultura docente, a través de la Etnografia se persigue describir o
reconstruir, analiticamente y con caracter interpretativo, la cultura, forma
de vida y estructura social del un grupo investigado, este método
investigativo no solo contempla en su proceso la descripcion, sino que se
complementa con la interpretacién y la teorizacion de fenémenos.

Para esta reestructuracion de acuerdo a las necesidades del contexto, se
desarrollo en tres fases, Fase Descriptiva, donde se formulo una hipoétesis,
la necesidad de reestructurar el plan y dar solucién a problemas
encontrados, se investigaron historia y teoria cientifica, Fase Interpretativa
gque consisti6 en analizar los datos investigados, una Fase de
Construccién Tebdrica, donde como conclusion de la investigacion se
propone un Plan de Area nuevo con la inclusién de temasy acciones que
le den solucién a problemas.

La Poblaciéon es el conjunto de todos los individuos en que se estudio el
fenédmeno; en este caso fuel el Municipio de Duitama. La Muestra es el
subconjunto de la poblacién sobre el cual se realizaron las observaciones
y se recogieron los datos, en este caso fueron los alumnos y el Colegio
Técnico Rafael Reyes de Duitama.

La validez de la investigacion se baso en triangulacion de datos para
reflejar la situacién de la educacion Fisica en el Instituto, reflexionar,
describir en forma critica y profunda la complejidad de la realidad
estudiada, devolver los resultados de la investigacién a los objetos de
estudio, que se sienten identificados y el estudio les sirve para
transformacion.

Para la realizacién de la investigacion se siguid el siguiente orden que
duro 10 meses; se observaron las clases de Educacién Fisica del Colegio,



se entrevisto a estudiantes, docentes, directivos, exalumnos, se participo
en talleres y seminarios, se consulto a expertos del Departamento y Pais,
se consulto bibliografia especializada con el objetivo de evaluar el Plan de
Area existente, y buscar referencias para elaborar un plan que se ajustara
a las necesidades del contexto, se Interpretaron los datos investigados y
se construyo una propuesta de Plan de Area nuevo con la inclusion de
temas y acciones que le den solucion a problemas. Las técnicas de
recoleccion de la informacion utilizadas fueron: Entrevistas, Opiniones de
expertos, Seminarios y congresos, Datos bibliograficos, Periddicos y
revistas, Foros, Notas de campo, Observaciones directas

CONCLUSIONES: las tendencias actuales tienen como ejes una sujecion
constante a la creciente politica macroeconémica, descentramiento de las
politicas de neoliberalizacién, masificacion de la cobertura con subsidio a
la demanda, educacién contratada y colegios en concesién, proyecto
politico pedagégico de control social, la educacién como instrumento de
control social, con evaluacién de competencias basicas, evaluacion
docente y la culminacion del disciplinamiento del magisterio, y la
mercantilizacion de la Educacién Publica hacia la organizaciéon de un
mercado de servicios educativos pedagogia mas productividad.

Todo este idealismo educativo y el funcionamiento de dicho mercado nos
desencausa del orden real, el productivismo obligaria a instasen en
valores de subjetividad y bajo la figura de participacion obligamos a la
formacién de talento humano productivo sin tener en cuenta otras
dimensiones humanas Basicas, una subjetividad heredada con politica de
exclusiéon social. En Colombia no se garantiza el Derecho a la Educacion
no importa la normatividad, hay una sociedad fragmentada por estratos,
esto nos proporciona una Educacién pobre para pobres y un educacién de
calidad para los ricos. En este escenario de una real necesidad de
recontextualizar, repensar la educacion y su calidad, los maestros deben
darse a la tarea de una verdadera exploracién de la modernidad del
pensamiento y el conocimiento tratar de llegar traspasar para que se
produzcan resultados que se puedan ver y mostrar, y que si existe
potencial, somos capaces de mostrar cambios desde la labor docente en
cualquier parte del pais.

La Educacién Fisica forma parte importante de la vida en todas las
culturas, y que el movimiento es la manifestacion de las necesidades de
cada individuo. El proyecto pedagdgico del area de Educaciéon Fisica
Recreacién y Deportes del Instituto Técnico Industrial Rafael Reyes,
debera ser dirigido al preescolar, basica Primaria, media vocacional y
media técnica. Los objetivos no deben tener caracteristicas de rigidez y
deben estar apuntados directamente al logro de los fines fundamentales
de los ejes de la materia como lo son la Educacion Fisica, la Recreacion y
los Deportes “formativos” siendo consientes de lo que se puede lograr, de
acuerdo a las normas vigentes y las necesidades del contexto, que
posibiliten multiples experienciasalos educandos como centro del hecho
educativo, con la finalidad de enriquecer sus vivencias y el desarrollo
integral de las dimensiones constitutivas del desarrollo de Ia
personalidad, abrirles varias alternativas de expresién psicomotriz, de
forma que puedan de multiples formas expresar lo que piensan y lo que
sienten a través de su movimiento como un lenguaje, el estudiante como
agente principal de su formacion y el maestro como orientador y mediador
de los aprendizajes, la individualizacién de lasmetas y los procesos.

Mucho mas importante que la preocupacién por una fundamentacién
técnico-deportiva, se debe tener en cuenta todo un ser humano integral,
respetando su herencia cultural, su individualismo, sus derechos
naturales y sociales, la diversidad de su opinién, su estimulo permanente
al dialogo, el trabajo en equipo, la critica y el desarrollo de su autonomia
personal, su derecho a jugar, a explorar y a acercarse cada dia mas a las
realidades modernas de su entorno, la utilizacion de los medios
tecnolégicos mas modernos y sofisticados, los valores que deben



configurar al hombre considerado como el prototipo del actual hombre
ideal y la participacion en la vida escolar de todos los miembros de la
comunidad educativa. Los contenidos del 4rea de educacién fisica deben
girar de acuerdo a tres ejes: Educacion Fisica, la Recreacion y el deporte,
todos ellos integrados en cada uno de las unidades tematicas. También se
debera tener en cuenta el trabajo intrinseco de los ejes transversales del
PEI, los recursos que brindan el colegioy sus espacios para tal fin.

Cuando hablamos de los social y la relacion que se pude tener con un
grupo de compafieros y la posibilidad que se tiene para adquirir una
identidad dentro de este, podemos ver que esta relacién sigue siento el
desarrollo de su personalidad cuando se siente identificado con uno de
estos grupos, y el fortalecimiento de su identidad va muy ligada a sus
desempefios en el colegio la necesidad de sentirse util sin esperar que
sus deseo se trunque por el regafio y la desmotivacion que brindan los
docentes. En este punto vemos que en el Instituto encontramos un
estudiante que sin lugar a duda tiene mucho potencial y que se puede
explotar para su bien. A demas la creciente dispersion del nucleo familiar
deja como consecuencias el individualismo de los miembros y la
progresiva falta de regulaciéon y orientaciéon de las actividades juveniles,
esto los deja sin criterio para asimilar las tendencias del mercado mundial
que los conduce a un sistema de valores especificos que en ocasiones
discrepa con la cultura regional propia, aqui es donde se puede afirmar
gue de maquinaria del consumismo desvincula a joven de su contexto real
para hacerlo participe de una homologacidn universal del pensamiento.

En la clase, se percibe ansiedad generalizada, manifiesta en actitudes
como hablar fuerte, hacer burla; deseo de llamar la atenciéon a figurar
individualmente en un ambiente de libertad que los estudiantes no saben
manejar. La poblacibn mas expuesta a estas condiciones sociales,
politicas y econdémicas actuales, productivos y potenciales consumidores
dentro de la teoria capital neoliberal, que enfrenta una uniformidad global
de pensamiento, e incitada a reaccionar contra las estructuras sociales
tradicionales que gracias a los medios les resultan ajenas e impropias y
solo se vinculan por obligacion dependencia existencia o afectiva
produciéndose casi una generacion rebeldemente programada y con una
falta clara de identidad y arraigo a sus tradiciones.

El andlisis de los resultados obtenidos en variados escenarios de
aprendizaje grupal muestra que es necesario desarrollar explicitamente
las habilidades necesarias para aprender y construir en grupo, pues sélo
asi se da aplicacién alos principios de aprendizaje cooperativo, andamiaje
y zona de desarrollo proximo. La reestructuracion de los planes actuales
de las é&reas técnicas con el fin de detectar las necesidades de
actualizacion de los mismos en relacion con las demandas del sector
productivo local, el estudio del contexto empresarial, laboral, econémico y
social de la regi6én, que proporcione el disefio de acciones de
actualizacion curricular con base en las necesidades y fortalezas
detectadas, orientadas hacia la pertinencia institucional.

Para lograr este trabajo en equipo en relacién a competencias laborales se
debe conocer el trasfondo cultural al cual pertenecemos, pues la herencia
cultural nos proporcionan una reglas de juego objetivas que no interpreta
normas subjetivas porque todos creen en estas y como se dijo
anteriormente esto imprime en las personas un modelo de
comportamiento que esta sujeto a su contexto, como en las primeras
observaciones de la investigacién sobre El trabajo en Equipo de los
Deportistas Boyacenses, en el colegio se presentan muchas cosas
relacionadas con el comportamiento individual de cada persona. Es muy
importante realizar un trabajo especializado en lo que respecta al trabajo
de fortalecimiento de valores que le permitan al estudiante relacionarse
con otros para obtener un producto comun, y satisfacer la conducta
colectiva que nos indica los cdigos modernos y el neoliberalismo, esto
se relaciona con factores sociales e individuales que son un conjunto de
atributos conceptuales, materiales, mentales, cognitivos, de salud y de



satisfaccion de necesidades, que conllevan a facilitar la accion eficiente
de individuos o grupos sociales dentro de un esquema cultural como se
dijo anteriormente.

La Eficiencia que es el poder y facultad para obtener un efecto
determinado, actitud y competencia en el trabajo que se desemperia es la
base para el trabajo colectivo; la accién de un conjunto de personas que
depende de la participacién de cada uno de los miembros para que
Ileguen a experimentar el éxito en colectividad y que es catalogada como
una competencia muy importante, la accién participativa es una forma de
intervencion que permite a los individuos reconocerse como actores
dentro de un esquema de interés comun, que se traduce en forma de
actuacion colectiva con base en la confianza como seguridad que uno
tiene en si mismo, en otro o en alguna cosa para desarrollar una actividad
o tomar una decision y la solidaridad que tiene que ver con el todo social y
partes que lo componen, es un vinculo que une a los individuos en un
trabajo en grupo.

El boyacense se caracteriza por ser muy individualista que es una
manifestacion de un estado egocéntrico, provocado por un ideal de
autosuficiencia, emergente de una cultura en extremo liberal, en la cual se
enaltecen demasiado las particularidades de los sujetos por encima de los
bienes y derechos comunes. Dentro de este contexto se debe propender
por el trabajo de fortalecimiento de una identidad que en pocas palabras
es un concepto légico que designa el caracter de todo aquello que
permanece Unico e idéntico a si mismo, pese a que tenga diferentes
apariencias o que pueda ser percibido de distinta forma. La identidad se
contrapone a la variedad y siempre supone un rasgo de pertenencia e
invariabilidad. Es un rasgo que vincula al individuo con su cultura y su
contexto.

Se debe abordar desde la Educacién Fisica el tema de la personalidad y su
desarrollo, resaltando los tépicos de la autoestima y confianza en si
mismo y en los demas, como un canal de entrada al trabajo en equipo y el
desempeno eficiente de las personas para dar aporte al desarrollo integral
de las comunidades entendiendo esto Gltimo como la salud mental de los
grupos de trabajo de los equipos, de las comunidades educativas, y en si,
de todas las estructuras u organizaciones sociales que propenden por el
crecimiento en la convivencia en la economia en la organizacion, en lo
social, lo religiosos, lo politico y lo ético. La autoestima y la confianza
como factores sociales, son dos aspectos cruciales para el desempefio
integral de los individuos, el estado de estos agentes a nivel regional es
tema de investigacion en este momento, pero es seguro que se deben
iniciar planes de accién y lo podemos hacer desde el area, tomando en
cuenta que el trabajo en equipo y el desempefio eficiente son fines
primordiales de toda organizacion.

Se puede comenzar a trabajar con la participacion en las iniciativas de
formacion del mayor numero de integrantes de la comunidad educativa, la
vinculacion de los directivos al desarrollo de iniciativas y proyectos, el
disefio y desarrollo de proyectos de investigacion y/o innovacion
pedagdgica donde se le proporcione protagonismo de los estudiantes en
la realizacion de actividades, fortalecimiento del gobierno escolar, el
esquemas de gestién institucional, el manual de convivencia y la
administraciéon de justicia. En los que respecta a Derechos humanos,
como minimo se debe coadyuvar a crear una politica clara sobre como
propender par la libertad y de derechos de pensamiento (critico), creando
conciencia sobre la que es la guerra en Colombia (pais general), Regién,
Educacién y politicas; se puede hacer desde el colegio, unido al trabajo de
competencias ciudadanas, muy importante el trabajo que se podria llegar
a hacer en alfabetizacidon y cuidado de la tercera edad.

Es el interés del Ministerio de Educaciéon es que politicas nuevas sean
implementadas de manera especial en los Colegios Técnicos,
instituciones que por su clara vocacion hacia la formacién para el trabajo,



su experiencia en la formacion de competencias laborales especificas y su
alto reconocimiento social, se convierten en un escenario privilegiado
para impulsar esta vision renovadora de la educacion. De manera
privativa, se define que para las instituciones educativas “la apuesta es
desarrollar, por un lado, las competencias laborales generales, y a la vez,
ampliar su vision de las competencias especificas, para adaptarse a las
cada vez mas cambiantes necesidades y oportunidades del mundo
productivo”. Las organizaciones actuales deben preparar su gestiéon en un
ambiente de rapido y continuo cambio enfrentando una fuerte
competencia, competencia que se le ha dado el hombre de apertura
econémica, en este nuevo escenario las instituciones educativas y en si
cada uno de sus componentes sin importar el sector ni su condicién de
ser publicas y privadas deben trazar un proceso de perfeccionamiento en
la calidad del préstamo de servicio educativo.

En esta frontera del conocimiento, para poder competir se necesita
sentirse capaz de desafiar, se necesita pensar con la propia cabeza, y
claro para poder pensar con la propia cabeza se necesita ser disciplinado
y poder ver ese universo pleno de posibilidades abiertas apenas
explorado, porque hace parte de la hipdtesis misma de la capacidad de
conocer, entonces podemos cuestionar hasta donde nuestra educacion
esta hecha para formar gente con la capacidad de desafiar, sujetos a
nuestras tradicionales incluso las de investigacién, a esto se le puede
sumar la publicidad que apela a las imagenes como necesidad; y la
educacion debe acomodarse forzosamente a estas imagenes, iconos y
estereotipos, que incide enormemente sobre el mundo moderno.

El no encontrar belleza en si mismo, el no ser plenamente duefio de si
mismo, el no poseer, el no poder sentir que tiene y que merece el mas alto
lugar en el mundo, el que no se pertenece, que no se hace duefio de su
propio poder, el no se reconocerse a si mismo en su cultura, en su mundo,
en su ambiente un ser plenamente protagonista, el no reconocerse en sus
propios rasgos, en los rasgas de la gente que siempre ha estado con uno,
de sus ancestros y amigos, es sinbnimo se falta de identidad, somos un
pais atrasado y hablamos de desarrollo, una educacién debe acomodarse
a la imagen de la publicidad lo que esta IN, un mundo que incide
enormemente, hay un sentido cultural que es competir pero con sentido
de autonomia como una consciencia del propio ser con una conciencia de
lo que no es o necesita ser el propio ser, el mundo de la Illamada cultura
con el sentido de la produccién intelectual que no tiene un efecto
tecnoldgico directo, la frontera del conocimiento, y todo esta hecho para
“para poder competir “.

Pero que se deberia hacer sabiendo del potencial que enfrentamos,
enorme y desconocido, subutilizado, si hemos sido victimas de los
estereotipos, no miramos lo que pisamos y que la educaciéon no
pareciera ser importante en el pais, que cambiara el sentido de
destruccién y se convierta en una cultura, una capacidad de crear. Uno
podra pensar como el famosos soci6logo Max Weber, que detras de esa
capacidad de crear del Aleman, esta lo que el denominaba la ética
protestante, la ética calvinistica y el sentido de poderse encontrar en la
practica, realizarse y tal vez hasta un principio no solamente welberiano
sino luterano, y el que alguien tiene que hacer las cosas bien, y que uno
encuentra uno el orgullo de ser un buen conductor y también puede ser
claro el deseo de competir, si la asociamos con un sentido de autonomia,
va en contra via pues la autonomia es la consecuencia del propio ser, y
sobre todo con una conciencia de lo que es uno, necesita ser el propio
ser.

Los docentes del siglo XXI y en si el &rea de Educacién Fisica, deben ser
capaces de ver este nuevo mundo, es imperante una nueva concepcion, la
modernidad del pensamiento nos debe llevar a instaurar nuevos valores
gue vayan mas alla de lo subjetivo y crear una nuevas concepciones
objetivas, que vallan de acuerdo al mundo moderno, la labor pedagdgica
debe reevaluarse, se debe entender que el nuevo movimiento pedagdégico



muestra al estudiante como el verdadero centro del conocimiento, pues el
es el que se esta preparando para enfrentar este nuevo mundo, la
inclusion de competencias desde todos los campos de la educacién no es
otra cosa que darles herramientas para desenvolverse en la sociedad,
responder a la globalizacién y a la productividad, que van apuntado a los
modelos econémicos actuales. No se puede olvidar que somos seres
humanos y que tenemos herencia cultural, arraigo a nuestra region, se
debe trabajar para identificar al estudiante con su colegio, con las
necesidades que lo rodean, no se le debe permitir desvincularse de su
contexto, que tenga la oportunidad de identificarse con el y trabajar por
los vienes comunes por encima de los vienes individuales.

Como conclusién final y general se propone un plan de area donde se
incluye un trabajo de modernizacién del curriculo, el modelo pedagdgico y
la evaluacion, proponiendo al estudiante como el centro de todo el
proceso, el docente que pierde su protagonismo y toma el papel de gestor,
unos componentes claros en lo que respecta a la Investigacién y
semilleros de investigacion con la creacién de Grupos de Interés Comun,
una recomendacion clara de cual va a ser el papel del docente en este
presente y en el futuro, el trabajo de competencias ciudadanas y laborales
desde el Area, dandole a la Educacion Fisica el lugar que se merece en el
proceso educativo del Instituto.
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